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にほんまつ

今月の主な内容
“二本松市”と「友だち」になろう！�� ②
ピックアップ市政情報�� ④
２月１日はフレイルの日� ⑥
新型コロナウイルスに関するお知らせ�� ⑨

まちづくりメール便��� ⑪
わが家のアイドル・健康と育児のひろば�� ⑮
まちの話題������� ⑯
インフォメーション��� ⑱

二本松市
ウェブサイト

（スマートフォン用）

二十歳の決意を胸に二十歳の決意を胸に
～令和５年二十歳のつどい（本文・17ページ）～～令和５年二十歳のつどい（本文・17ページ）～

二十歳のつどいの写真は↑から
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二
本
松
市
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て

“
二
本
松
市
”と「
友
だ
ち
」に
な
ろ
う
！

運
用
開
始
か
ら
１
年
半
。

二
本
松
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
で
き
る
こ
と
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、登
録
か
ら
！

①�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

②�「
追
加
」を
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③�「
二
本
松
市
」と
友
だ
ち
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

「
友
だ
ち
」に
な
る
と
、

　
　
　
で
き
る
こ
と
！

①�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ト
ー
ク
で
、
緊
急
情
報
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

・
火
災
情
報

・
緊
急
時
の
災
害
情
報

・
生
活
情
報

・
防
犯
情
報　
な
ど

②�

16
個
の
お
役
立
ち
メ
ニ
ュ
ー
が
利
用
で
き
ま
す
。

二
本
松
市
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
以
外
の

　
　
　
　
　
　
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
紹
介

ツ
イ
ッ
タ
ー

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

市のウェブサイト
「防災ページ」
につながります。

市のウェブサイト
「ハザードマップページ」

につながります。

市のウェブサイト
「暮らし・手続き
・環境ページ」
につながります。

市のウェブサイト
「公共施設予約ページ」
につながります。

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
税
金
ペ
ー
ジ
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。

【16個のお役立ちメニュー　その1】
「暮らし役立ち情報」

４つのメニューが表示され、
市のウェブサイトのそれぞ
れのページにつながります。
①「ごみの収集日」
②「ごみの分け方・出し方」
③「粗大ごみ」
④「ごみ全般」

市のウェブサイト
「mamaになるならにほ
んまつページ」のほか次
の４つのメニューが表
示され、それぞれの子
育てに関するページに
つながります。
①「子どもの健康診査」
②「子どもの健康相談」
③「離乳食」
④「予防接種」
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【16個のお役立ちメニュー　その2】
「総合メニュー」

３つのメニューが表示され、
市のウェブサイトのそれぞ
れのページにつながります。
①「休日当番医」
②「休日緊急歯科当番医」
③「夜間救急病院」

５つのメニューが表示され、
市のウェブサイトのそれぞ
れのページにつながります。
①「定例健康相談」
②「健診結果相談会」
③「随時相談」
④�「特定健診、後期健診、
　 がん検診、女性検診」
⑤「こころの健康相談」

市のウェブサイト
「トップページ」
につながります。

「年齢」や「住まいの地
域」のほか、受信を希
望するカテゴリ（火災
情報・緊急情報）を選
択できます。

「
二
本
松
市
観
光
連
盟
の
ペ
ー
ジ
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。

市のウェブサイト
「新型コロナウイルス感
染症に関するページ」
につながります。

市のウェブサイト
「新型コロナワクチンに関するページ」

につながります。
道路や公園などの損傷を市に報
告することができます。

詳し
い

報告
の仕
方は

コチ
ラ！

【事例①：道路の損傷報告への対応】損傷報告を始める！
損傷状況の写真を登録する！

位置情報を登録する！
（地図から選択して、「送信」）

送信が完了すると
「損傷報告が完了しました」

と表示されます。

【事例②：歩道橋の損傷報告への対応】

※�トーク画面でのメッセージにしたがって、
　�「全景」「近景」「大きさの分かる写真」などの写真を
送信してください。（１～２枚でも送信可能です。）

報告の箇所が「県道」であったため、福島
県二本松土木事務所へ損傷の情報提供が
あったことを報告しました。
※�報告箇所が県道であれば県に連絡をするな
ど、安全の確保のため、情報を二本松市以
外に提供する場合もあります。

報告の箇所が「市道」であったため、市の直営で対応しま
した。（10月6日損傷報告→10月6日対応完了）
※�損傷の状況によっては、対応まで期間を要する場合があり
ます。

◎問い合わせ…秘書政策課秘書広報係
☎（55）5096・Fax（24）5040
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地
域
福
祉
の
推
進
者

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
令
和
４
年
12
月
１
日
付
け
で
民

生
・
児
童
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、

１
４
８
人
の
方
々
が
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
・
児
童
委
員
は
、
地
域
福

祉
の
増
進
の
た
め
に
、
担
当
す
る

地
域
住
民
の
生
活
状
況
を
把
握
し
、

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
な
ど
援
助
が
必
要

な
人
の
相
談
や
、
福
祉
事
務
所
な

ど
が
行
う
業
務
へ
の
協
力
等
を
行

い
ま
す
。

　
任
期
は
令
和
７
年
11
月
30
日
ま

で
の
３
年
間
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
☎（
24
）５
０
６
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

担当地区 氏　名
成田10、11 三村　育子
成田10、11 田邊　夏江
永田1、2 加藤　正行
永田3、4 根本　宗悦
永田5 安田　藤留
永田6、7 𠮷村　仁志
永田8、9、杉田7 橋本　眞治
原セ1、2、８ 佐藤　　勉
原セ3～7 桑田　勇作
主任児童委員 松浦　健二
主任児童委員 渡邉　文勝
杉田方部
杉田1-1 大内栄美子
杉田1-2 國分　敏男
杉田2 市川喜美子
杉田3 鈴木　一巳
杉田4 桑原美恵子
杉田5 蓬田　　孝
杉田6 永瀬　文雄
杉田8 春日美栄子
主任児童委員 遠藤美智子
主任児童委員 國分　敏子
石井方部
石井1、4 大内　良一
石井2、17 鴫原　房子
石井3、5、6 保住　秋美
石井7～10 保住喜美子
石井11、12、13-1 中村　久生
石井13-2、14、16 橋本　典子
石井15 佐藤　照雄
主任児童委員 渡邊よし子
主任児童委員 佐藤トヨ子
大平方部
大平1、2 渡邉　　実
大平3 佐藤　　徳
大平4、5 三浦　勝己
大平6 齋藤　弘子
大平7、8 松本　正典
大平9、11 渡邉　一正
大平10、12、13 國分　善一
主任児童委員 松本よし子
主任児童委員 服部　洋子

担当地区 氏　名
安達方部
馬出町1、2、
漆原町1、2 

佐藤　修一

八軒町1、2、学校前 柚井　彩子
屋戸、台 石田　正子
前作、北向、天皇舘 安齋　健一
野辺1、2、赤坂山、
谷地

佐藤　元雄

一斗内、大森 安齋　智孝
安達駅前、中ノ内、
天月堂、硫黄田

伊藤　　茂

福岡1、2、油井町1、2 野里ゆり子
梨子木、作、薬師堂、
持東林、宮下

佐藤　和枝

智恵子の森1～5 遠藤　光男
後座内、油王田、
赤木内

佐藤　芳邦

羽黒1～3、渋川東 髙橋　政美
日向、山ノ入、板橋、
高砂

服部　政子

二本柳1～4、渋川中央 渡邊　裕子
吉倉1～4 佐藤　清子
畑根、山中、川原田、
松ノ木内

阿部シツ子

上川崎1、2西、2東、22 安齋　正典
上川崎3～5 安齋忠次郎
上川崎6～9、入道谷 喜古　森夫
上川崎10～13 安齋　盛次
上川崎14～16、21 水野　金子
上川崎17～20 佐藤ミヨ子
藤内地、三合地、古城内、
桶沢、杉ノ内、大中地、
石橋

菅野　與吉

川面、東北、中北、宮、
岩倉、名目津

佐藤　　栄

主任児童委員 本田じん子
主任児童委員 市川　洋子

担当地区 氏　名
二本松方部
若宮 橘　　　博
若宮 菅野　洋子
松岡 宮崎　憲治
松岡 加藤　妙子
本町 武藤　幸子
本町 矢吹　孝三
金色 菅野　妙子
亀谷 鈴木　博子
亀谷 渡邊みよ子
竹田 菅野　元子
竹田 小平　栄子
根崎 高橋恵利子
根崎 平田　貴子
郭内 安齋　康雄
郭内 佐久間　大
郭内 安齋　　豊
郭内 榎本　有美
主任児童委員 相田　由美
主任児童委員 安部　玲子
塩沢方部
塩沢1-1 阿部　洋子
塩沢1-2 小平　明美
塩沢2、12 髙橋　郁男
塩沢3～5、11 内山和加子
塩沢6、9 小沢　昌子
塩沢7、8 斎藤　貞寛
塩沢10 林部　正芳
主任児童委員 加藤　純一
主任児童委員 齋藤　義仁
岳下方部
高越1、2、6 藤田　　守
高越3、4 髙橋　幸二
高越5、8、9 吉田　吉美
成田1 遠藤ヨウ子
成田1 遊佐盛一郎
成田2、12 松坂　豪智
市海道 吉田　洋子
成田4 大谷　敏彰
成田5 齋藤　　實
成田6 伊藤　保子
成田7、8 大藤　浩一
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担当地区 氏　名
松ヶ作、梨木内、桜畑 佐久間洋子
高槻、水舟、問屋 鴫原　正廣
石谷、境田、折越 朝倉みさ子
坂ノ下、仲之内、
竹ノ内

渡辺　義晴

鍛治山、大実取 高橋　昭一
寺坂、西谷、小田 安藤　一二
鷹1、鷹２、白髭、綱木 菅野　廣一
菅1、菅２、岩南 宍戸　忠一
若1、若宮、前石田、
楽内

齋藤美佐子

岩北、布1、布２、深田、
布４

菅野　清弘

戸沢1、羽山、戸沢3 武藤　善朗
戸沢4、川向、下田 本多　和弥
戸沢6～9 菊地トシ子
戸沢10～12、12東 武藤美知代
主任児童委員 髙橋　三雄
主任児童委員 髙橋　弘子

担当地区 氏　名
小林、曲山、高井、
沓掛、明生内

遠藤　文郎

上町、中町、下町、
名目津

遠藤富美子

堂内、横町、深谷、
山辺沢、手倉石、平

杉山啓一郎

茂原 渡邉美智子
主任児童委員 菅野みゆき
主任児童委員 佐藤　文子
東和方部
針道1～5

（佐勢ノ宮を除く）
大内千栄子

西ノ内、上ノ内、
針道2（佐勢ノ宮）

鴫原　　一

五反田、針道9、仲組、
杉内

菅野　　勝

入組、小手森、宮秋、
大町

鴫原　和洋

治家、塩沢、田谷 村松隆一郎

 物件番号１　杉田仲之内１- ７３
●登記地目
　 宅地
●登記面積
　 295.21m2 （89.30坪）
●売却価格
　 4,244,000円

市
有
地
を

　
　
　

  

売
却
し
ま
す

　
市
で
は
、
次
の
土
地
を
先
着
順

で
売
却
し
ま
す
。
買
い
受
け
を
希

望
す
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※�

土
地
は
現
状
有
姿
で
の
引
き
渡

し
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

　
２
月
１
日（
水
）

　
　
　
〜
３
月
10
日（
金
）（
必
着
）

申
込
方
法

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
財
政

課（
市
役
所
４
階
）備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
郵
送
4

4

し
て
く

だ
さ
い
。

※�

窓
口
へ
の
持
参
、電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

買
受
人
の
決
定

　
原
則
と
し
て
、
応
募
に
必
要
な

書
類
を
最
初
に
提
出
し
た
方
を
買

受
人
と
し
て
決
定
し
ま
す
が
、
同

一
の
日
に
同
じ
物
件
に
つ
い
て
複

数
の
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、
く

じ
に
よ
り
買
受
人
を
決
定
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
財
政
課
管
財
係

　
☎（
55
）５
０
８
１

　
Fax（
22
）７
０
２
３

 物件番号２　新座４０- １９
●登記地目
　 宅地
●登記面積
　 368.79m2 （111.55坪）
●売却価格
　 2,785,000円

 物件番号３　小浜字芳池７０
●登記地目
　 宅地
●登記面積
　 1,879.77m2 （568.63坪）
●売却価格
　9,148,000円

担当地区 氏　名
岩代方部
反町 渡辺　善行
鳥居町 本田　道弥
藤町 松山清四郎
新町 齋藤　孝子
成田 渡邉三恵子
西勝田西部 石井　一志
西勝田東部 安齋由美子
上長折 安齋　厚子
長折中部 菅野多佳子
下長折 菅野　壽子
西新殿1～3 谷口　政美
西新殿4～7 安齋　千春
杉沢 本田ゆき子
東新殿 山口　　正
初森 村田りつ子
上太田 遠藤　成一
中山、桜平、町、萩平、
原

遠藤　敦子
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健幸長寿都市にほんまつ

２月１日は
　　「フレイルの日」

「フレイル」とは？
　加齢とともに、「体や心のはたらき」や「社会とのつなが
り」が弱くなった状態のこと。
　何も対策をせず放っておくと、介護が必要となる可能性
が高い状態ですが、予防や改善ができる段階でもあります。
　早くに気づき、元気なうちから対策することが大切です。

フレイルチェック（自分の状態チェック）をしてみましょう！
①体重減少
６カ月で２～３㎏以
上の体重減少

→３項目以上該当の場合「フレイル」
→１～２項目該当の場合「プレ・フレイル」

②筋力低下
握力低下
・男性26㎏未満
・女性18㎏未満

⑤身体活動の低下
「軽い運動・体操を
していますか」「定期
的な運動・スポーツ
をしていますか？」
と聞かれて、いずれ
も「していない」と回
答

④歩行速度の低下
通常歩行速度
　　1.0ｍ/Ｓ未満

③疲労感
直近２週間で、わけ
もなく疲れたような
感じがする

フレイル予防の３つのポイント
①運動（身体活動）
今より10分多く、できる範囲で元
気に動きましょう。
運動は、筋力向上のほか、食欲や
心の健康にも良い影響があります。
日常生活で続けられるものを無理
なく行いましょう。

③社会参加
できるだけ外出や交流をしましょ
う。
地域に出て人とつながり、生きが
いや楽しみ、目標などを持ち続け
ることがフレイル予防につながっ
ていきます。
家庭の中で役割を持って暮らすこ
とも社会参加の一つです。

②食事
肉や魚などのたんぱく質を中心に、
いろいろな食品を組み合わせて食
べましょう。
おいしい食事はお口の健康から。
歯みがきや入れ歯のケアも忘れず
に。

「通いの場」
二本松市ではフレイル予防で健康寿命をのばし、
元気に過ごしていただく一つの方法として、週
１回体操やお話をして楽しむ場「通いの場」の立
ち上げ支援を行っています。
興味のある方は高齢福祉課またはお近くの地域
包括支援センターへお気軽にご相談ください。

健幸長寿のためにも、フレイルチェック
をしてみましょう！

◎問い合わせ…高齢福祉課包括ケア推進係 ☎（23）3600 FAX（22）1547
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「
防
災
ラ
ジ
オ
」は
お
持
ち
で

す
か
？

　
市
で
は
、
防
災
情
報
な
ど
の
伝

達
を
迅
速
に
行
う
た
め
、「
防
災

ラ
ジ
オ
」を
１
台
３
千
円
の
負
担

金
に
て
市
民
・
市
内
事
業
所
へ
貸

与
し
て
い
ま
す
。

　
「
防
災
ラ
ジ
オ
」は
、
電
源
に
つ

な
い
で
お
く
だ
け
で
、
防
災
情
報

（
火
災
情
報
、
地
震
情
報
、
気
象

警
報
、
火
山
噴
火
情
報
等
）、
避

難
情
報
、
断
水
が
あ
っ
た
場
合
の

臨
時
給
水
な
ど
の
お
知
ら
せ
の
ほ

か
、
防
犯
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
関
す
る
情
報
な

ど
も
得
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
通
常
の
ラ
ジ
オ（
ワ
イ

ド
Ｆ
Ｍ
対
応
）を
聞
い
て
い
る
最

中
で
も
、
防
災
情
報
な
ど
市
か
ら

の
お
知
ら
せ
が
あ
れ
ば
優
先
的
に

放
送
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　
な
お
、
１
世
帯
当
た
り
１
台
の

み
の
貸
与
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

①「
希
望
調
査
票
」を
市
へ
提
出

　
　
↓

②
市
か
ら
申
請
書
を
郵
送

　
　
↓

③�

指
定
さ
れ
た
窓
口
へ
申
請
書
を

持
参
し
ラ
ジ
オ
を
受
け
取
る
。

希
望
調
査
票
の
入
手
方
法

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
生
活
環
境

課（
市
役
所
１
階
）、
各
支
所
地
域

振
興
課
、
各
住
民
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

負
担
金
が
無
料
と
な
る
世
帯

　
申
し
込
み
時
点
で
左
記
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
負
担
金

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世
帯

・�

要
介
護
度
３
以
上
の
在
宅
生
活

者
が
い
る
世
帯

・�
身
体
障
が
い
者（
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
の
方
お
よ
び
３

級
の
視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
呼

吸
器
機
能
障
が
い
の
方
）が
い

る
世
帯

・�

知
的
障
が
い
者（
療
育
手
帳
Ａ

所
持
者
）が
い
る
世
帯

・
生
活
保
護
世
帯

・
住
民
税
非
課
税
世
帯

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
活
用

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
活
用

し
て
、
体
力
づ
く
り
・
健
康
づ
く

り
を
始
め
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日　
時

※�

昨
年
度
開
催
さ
れ
た
講
座
と
概

ね
同
じ
内
容
と
な
り
ま
す
。

※�
昨
年
度
受
講
し
、
再
度
振
り
返

り
を
し
た
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

場　
所

　
城
山
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室

対　
象

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
者（
小
・

中
学
生
を
除
く
）

定　
員　
各
回
10
人

※�

各
回
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

※�

複
数
回
の
受
講
も
可
能
で
す
が
、

調
整
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　
無
料

準
備
物

　

マ
ス
ク
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
な
ど（
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
）

そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
、
昨
年
同
様
に
定
員
を
例
年

の
半
数
と
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日

は
マ
ス
ク
の
着
用
と
体
調
管
理

シ
ー
ト
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

講　
師

　
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所

　
所
長　
　
　
　

 

吉
井 

雅
彦 

氏

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　
☎（
62
）７
０
６
７

　
Fax（
22
）７
１
７
１

開催日 時間
２/13（月） 14：00～15：30頃

２/15（水） 10：00～11：30頃

２/22（水） 19：00～20：30頃

２/27（月） 14：00～15：30頃

３/ ３（金） 10：00～11：30頃

３/ ８（水） 19：00～20：30頃
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今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

両
親
学
級（
一
般
コ
ー
ス
）

日
時
・
内
容　
２
月
12
日（
日
）

午
前
９
時
〜

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・�

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

と
助
産
師
交
流

・�

早
産
予
防
の
た
め
の
お
口
の
手

入
れ

講　
師　
助
産
師
・
歯
科
衛
生
士

対
象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

申
込
期
限　
２
月
９
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
２
月
16
日（
木
）

午
前
９
時
〜　
受
け
付
け

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・�

お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・�

知
っ
て
お
く
と
安
心
！

　
「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

講　
師　
助
産
師

対�

象
者

　
市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

申
込
期
限　
２
月
13
日（
月
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
10
組
程
度

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸

が
ん
予
防
）接
種
で
子
宮
頸

が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
昨
年
、
約
８
年
ぶ
り
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積
極
的
な
勧
奨

が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
毎
年
約
１
・
１
万
人

の
女
性
が
子
宮
頸
が
ん
に
な
り
、

約
２
９
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
20
代
か
ら

増
え
始
め
、
若
い
世
代
の
女
性
の

が
ん
の
中
で
多
く
を
占
め
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
昨
年
４
～
６
月
に
、
対

象
者
の
方
へ
個
別
に
案
内
を
送
付

し
ま
し
た
。
案
内
を
確
認
の
上
、

未
接
種
の
方
は
接
種
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

定
期
接
種
対
象
者

　
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生

※�
案
内
通
知
は
標
準
的
接
種
年
齢

の
中
学
１
年
生
以
上
の
方
に
送

付
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者

・�

対
象
者
平
成
９
～
17
年
度
生
ま

れ
の
方

※�

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積
極

的
な
勧
奨
差
し
控
え
に
よ
り
、

接
種
機
会
を
逃
し
た
方

・�

定
期
接
種
の
対
象
者
で
令
和
５

年
４
月
以
降
、
対
象
者
か
ら
外

れ
た
方
も
順
次
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ

プ
接
種
の
対
象
者
と
な
り
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
期
間

　
令
和
７
年
３
月
末
ま
で

　
早
期
発
見
に
は
定
期
的
な
子
宮

が
ん
検
診
が
重
要
で
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
無
症
状
で
進
む

ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、
予
防
接
種

と
併
せ
て
、
対
象
年
齢
の
方
は
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　
19
歳
以
上
の
方

※�

令
和
４
年
度
の
施
設
検
診
は
令

和
５
年
２
月
28
日
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

無
料
税
務
相
談
所
を
開
設

　
東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部
で

は
、
２
月
23
日
の
税
理
士
記
念
日

行
事
と
し
て「
無
料
税
務
相
談
所
」

を
開
設
し
、
税
務
に
関
す
る
問
題

等
に
つ
い
て
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　
相
談
に
は
、
税
の
専
門
家
の
税

理
士
が
あ
た
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
来
所
の
際
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
催
日
時　
２
月
24
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

場　
所

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
第
１
会
議
室

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部

　
遠
藤 

吉
道

　
☎（
24
）６
６
０
１

 
保
　
健

health

 

税
　
金

t a x 
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二本松市長

～ 

市
長
か
ら
の
手
紙 

～

市
民
が
主
役
。

福
島
県
立
二
本
松
実
業
高
等
学
校

令
和
5
年
4
月
開
校

◎問い合わせ…健康増進課予防係  ☎（55）5109 Fax（23）1714

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

コロナ禍の生活も長くなり、ちょっとした「油断」や「慣れ」
から、基本的な感染対策がおろそかになっていませんか？
家族で定期的に感染対策を確認し、基本に立ち返って感染
対策に取り組みましょう。

新型コロナウイルスに関するお知らせ

家庭内での感染対策ポイント
～�家庭内に感染者が出ても慌てないために、薬、食料品、

生活必需品などをストックしましょう。～ １．混雑した場所を回避
２．場面に応じたマスクの着用
３．会話時の距離を意識
４．こまめな手指消毒
５．帰宅したら手洗い

１．部屋を分ける（できないときは十分な距離を確保）
２．家庭内でもマスクの着用
３．お世話する人は１人に限定
４．共用部、トイレ、洗面所の掃除・消毒の徹底
５．健康観察をし、不要不急の外出は避ける

１．こまめな換気
２．毎朝の健康チェック（体温測定など）
３．共用部（ドアノブなど）の消毒
４．物（タオルなど）を共有しない
５．感染時の相談先の確認・家族で共有

【感染を持ち込まない】

【家族の約束ごと】【感染者・感染疑いが出たとき】

～接種券が見当たらなくて、ワクチン接種を諦めている方はいませんか？～
◎届いた接種券を紛失、破損等した場合
　⇒各保健センターで、再発行の手続きができます。
◎�従来型ワクチンでの最終接種日（最後に従来型ワクチンを接種した日）より３カ月以上経過しているが、接種
券が届いていない場合　
　⇒�他の自治体から転入してきた方や、何らかの理由で市に接種歴が届いていない方は、接種歴が分からず、
接種券が発行されていないことがあります。接種歴のわかるもの・身分証明書等があれば、各保健センター
で発行の申請ができます。

※現在コロナワクチン接種は３月末までとなっています。接種希望のある方は、早目の接種をお勧めします。
◎問い合わせ…健康増進課ワクチン接種推進係  ☎（23）6591 Fax（23）1714

　
二
本
松
工
業
高
等
学
校
は
、
昭

和
37
年
に
開
校
し
、「
文
武
両
道
」

「
質
実
剛
健
」の
校
風
の
も
と
、
県

内
外
を
支
え
る
工
業
技
術
者
を
育

成
し
、
卒
業
生
は
、
地
元
企
業
等
、

工
業
界
を
牽
引
す
る
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
大
い
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
生
徒
の
皆
さ
ん
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
国
家
試
験
に
数
多
く
合
格
し
、

そ
の
実
績
は
、私
た
ち
市
民
に
と
っ

て
も
大
き
な
誇
り
で
あ
り
ま
す
。

　
安
達
東
高
等
学
校
は
、
創
立
50

年
を
迎
え
、「
人
を
愛
し
、
土
を

愛
し
」を
校
訓
に
大
き
な
業
績
を

残
し
、
有
為
な
人
財
を
輩
出
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
歴
史
と
伝
統
を
有
す
る
両
校
が

統
合
し
、
新
し
い
時
代
の
要
請
に

応
じ
た「“
新
生
”福
島
県
立
二
本

松
実
業
高
等
学
校
」と
し
て
令
和

5
年
4
月
開
校
い
た
し
ま
す
。

　

本
校
は
、
二
本
松
・
安
達
地
域

の
工
業
科
教
育
と
家
庭
科
教
育
の

拠
点
校
と
し
て
、
工
業
科
教
育
で

は
、
機
械
シ
ス
テ
ム
科
・
情
報
シ

ス
テ
ム
科
・
都
市
シ
ス
テ
ム
科
、

家
庭
科
教
育
で
は
、
生
活
文
化
科

の
特
色
あ
る
４
学
科
で
、
新
た
な

学
び
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　

卒
業
後
の
進
路
と
し
て
は
、
工

業
科
教
育
で
は
、
土
木
系
の
大
学

の
ほ
か
、
建
設
、
鉄
道
、
測
量
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
土
木
系
公
務
員
、

木
材
加
工
等
、
地
域
産
業
を
支
え

る
実
践
的
な
土
木
技
術
者
や
、
総

合
建
設
に
対
応
で
き
る
人
材
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
文
化
科
で
は
、
衣
食
住
・

保
育
・
福
祉
に
関
す
る
よ
り
深
い

学
び
を
実
現
し
、
栄
養
、
保
育
、

福
祉
系
の
大
学
・
短
大
や
調
理

系
・
保
育
福
祉
系
の
専
門
学
校
等
、

製
造
、
調
理
、
介
護
な
ど
で
地
域

を
担
う
人
材
を
目
指
し
ま
す
。

　
本
校
の
活
動
に
は
、
多
く
の
市

民
が
高
い
関
心
と
期
待
を
寄
せ
て

お
り
ま
す
。
新
し
い
歴
史
の
扉
を

開
き
、
輝
か
し
い
未
来
を
創
っ
て

い
く
新
た
な
歴
史
の
ス
タ
ー
ト
で

あ
り
ま
す
。

　
二
本
松
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

「
未
来
を
創
る
、
心
豊
か
で
た
く
ま

し
い
人
間
の
育
成
」を
目
指
し
、
夢

や
希
望
を
持
ち
地
域
は
も
と
よ
り

広
く
広
く
世
界
に
貢
献
で
き
る
子

ど
も
た
ち
を
育
ん
で
い
け
る
よ
う

教
育
環
境
の
充
実
に
努
め
て
参
り

ま
す
。



10広報にほんまつ　2023.2

「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
」の
申
請
期
限

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

申
請
対
象
者

【
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
】

①�

公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て

い
る
こ
と
に
よ
り
、
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

方
で
令
和
２
年
分
の
収
入
額
が

児
童
扶
養
手
当
の
収
入
基
準
額

を
下
回
っ
て
い
る
方
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
令
和
２
年
２

月
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
水
準
ま
で
収
入
が
減
少

し
た
方
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
方
】

　
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18

歳
未
満
の
子（
障
害
児
に
つ
い
て

は
20
歳
未
満
）の
養
育
者
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

児
童
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
お
ら
ず
、

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
方

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
令
和
４
年
１

月
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
相
当
の

収
入
と
な
っ
た
方

支
給
額

　
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

申
請
方
法

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限　
２
月
28
日（
火
）

※�

申
請
不
要
の
方
へ
は
、
既
に
支

給
済
み
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

　
☎（
55
）５
０
９
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
２
月
17
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
２
月
６
日（
月
）

申
込
方
法

　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

音
訳
・
点
訳
奉
仕
員
養
成
講

座
受
講
者
募
集

対
象
者

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
、

講
習
終
了
後
、
継
続
し
て
活
動
が

で
き
る
方（
学
生
・
生
徒
を
除
く
）

日
時
・
場
所

　
４
月
下
旬
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

※�

音
訳
は
年
間
20
回
、
福
島
県
点

字
図
書
館（
福
島
市
森
合
町
）で

水
曜
午
後
の
開
催
で
す
。
点
訳

は
通
信
講
座
が
主
体
で
す
。

定　
員

　
各
８
人（
事
前
選
考
あ
り
）

応
募
期
間

　
２
月
１
日（
水
）～
22
日（
水
）

受
講
料　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
島
県
点
字
図
書
館

　
☎
０
２
４（
５
３
１
）４
９
５
０

　
Fax
０
２
４（
５
３
４
）０
５
２
２

今
月
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

　
「
冬
、
寒
い
」

ご
み
収
集
所
の
資
源
物

　
　
　
　
持
ち
去
り
は
禁
止

　
ご
み
収
集
所
か
ら
の
資
源
物
の

持
ち
去
り
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
収
集
所
か
ら
資
源
物
の
収

集
が
で
き
る
の
は
、
安
達
地
方
広

域
行
政
組
合
が
委
託
し
た
業
者
だ

け
で
す
。

持
ち
去
り
行
為
を
確
認
し
た
と
き

の
対
応
方
法

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
ち
去
り
行

為
者
に
直
接
注
意
し
た
り
、
車
両

等
を
制
止
さ
せ
た
り
す
る
行
為
は
、

事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
の
恐
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
持
ち
去
り
行
為
を
確
認
し
た
と

き
は
、
発
見
し
た
日
時
、
場
所
、

持
ち
去
っ
た
品
目
、
車
の
ナ
ン

バ
ー
等
を
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
も
と
み
や
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎（
33
）５
４
９
９

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

 

福
　
祉

welfare

両腕と身体を縮こませ、両手拳
を上に向けて左右に震わせる。

（出典：一般財団法人全日本ろうあ
連盟『わたしたちの手話　学習辞典
Ⅰ』）

▼山折り

ココに貼ってください。

９
６
４
８
７
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

二
本
松
局
承
認

差
出
有
効
期
間

３１
日
ま
で

令
和
５
年
12
月

行

20
95

✂

✂✂

✂

福 島 県 二 本 松 市 金 色 四 〇 三 番 地 一

二 本 松 市 役 所

秘 書 政 策 課
〒

都
・
道
・
府
・
県
　
 

市
・
町
・
村

　
住
所

名
前

コ
コ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

コ
コ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

↓切り取ってご使用ください

 
子
育
て

child care

非課税収入額早見表
世帯人数 収入限度額

３人（親２人、子１人） 168万円

４人（親２人、子２人） 209万７千円

 

環
境
衛
生

environm
ent hygiene
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　市民が主役。市民とともに。
　「まちづくりメール便」をお寄せください

▼山折り

ココに貼ってください。

９
６
４
８
７
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

二
本
松
局
承
認

差
出
有
効
期
間

３１
日
ま
で

令
和
５
年
12
月

行

20
95

✂

✂✂

✂

福 島 県 二 本 松 市 金 色 四 〇 三 番 地 一

二 本 松 市 役 所

秘 書 政 策 課
〒

都
・
道
・
府
・
県
　
 

市
・
町
・
村

　
住
所

名
前

コ
コ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

コ
コ
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

↓切り取ってご使用ください
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コ
コ
に
の
り
を
付
け
て
く
だ
さ
い
　
▲
谷
折
り

ココにのりを付けてください　▼谷折り

コ
コ
に
の
り
を
付
け
て
く
だ
さ
い
　
▼
谷
折
り

　

 

あなたの「まちづくりメール便」を募集します
ひと・しごと・くらしの声を届けましょう

ありがとうございます。あなたの声を大切に育てます。

内容を確認させていただき、あなたの提案を広報紙やウェブサイトに
掲載してもよろしいですか
　　　はい　•　いいえ

「はい」と答えた方は、お名前を掲載してよろしいですか
　　　はい　•　いいえ

✂

✂✂

✂

二本松市を
より住みやすくするため
幅広いご意見を
お待ちしています

書いて 切って ポストへ 
投函
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やすらぎの丘 全日本葬祭業協同組合連合会加盟

葬儀のすべてのご相談・ご用命は

丸又葬儀社
丸又ふれあい会　会員募集中

有限
会社
本　　　店／〒964-0917 福島県二本松市本町2丁目99-2
二本松斎場／〒964-0875 福島県二本松市槻木257-5

☎0243－22－5598

フリーダイヤル 0120－03－5598

　
こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
た「
ま
ち
づ
く
り
メ
ー
ル
便
」の

一
部
を
要
約
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
紙
面
で
紹
介
し
て
い
る
内
容
の

ほ
か
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
掲
載
場
所

　
「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」

　
　
↓

　
「
市
政
情
報
」

　
　
↓

　
「
広
報
・
広
聴
」

　
　
↓

　
「
広
聴（
提
案
制
度
な
ど
）」

　
　
↓

　
「�

わ
た
し
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
ま
ち
づ
く
り
メ
ー
ル
便
）」

※�

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

と
、
ス
マ
ホ
版
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の「
わ
た
し
の
ま
ち
づ
く
り
提

案（
ま
ち
づ
く
り
メ
ー
ル
便
）」

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
秘
書
政
策
課
秘
書
広
報
係

　
☎（
55
）５
０
９
６

　
Fax（
24
）５
０
４
０

防
災
行
政
無
線（
防
災
ラ
ジ

オ
）の
人
工
音
声

（
匿
名
希
望
）

　
「
告
知
」や
案
内
等
は
、
人
工
音

声
で
良
い
と
思
う
が
、
市
民
に
対

す
る「
お
願
い
事
」（
例
え
ば
コ
ロ

ナ
感
染
対
策
）は
、
人
工
音
声
で

は
心
に
伝
わ
っ
て
こ
な
い
よ
う
に

感
じ
ら
れ
る
。
多
く
の
市
民
も
そ

う
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

発
信
方
法
を
工
夫
し
て
欲
し
い
。

【
内
容
を
確
認
し
、
次
の
よ
う
に

回
答
し
ま
し
た
。】 

　
市
で
導
入
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム

は
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
て
い

る
音
源
と
決
め
ら
れ
た
音
声
パ

タ
ー
ン
以
外
で
の
放
送
が
で
き
な

い
仕
様
と
な
っ
て
お
り
、
外
部
音

声
な
ど
人
が
話
す
言
葉
に
よ
る 

放
送
が
で
き
な
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

二
本
松
図
書
館
の
充
実

 （
匿
名
希
望
） 

　
二
本
松
市
に
転
居
し
10
年
近
く

に
な
り
ま
す
が
、
図
書
館
が
狭
い

の
が
残
念
で
す
。
本
の
量
が
少
な

く
駐
車
場
も
利
用
し
づ
ら
い
、
読

書
ス
ペ
ー
ス
も
無
く
ト
イ
レ
も
汚

れ
て
い
ま
し
た
。
幼
児
か
ら
高
齢

者
、
車
椅
子
の
方
ま
で
ゆ
っ
く
り

楽
し
め
る
図
書
館
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
カ
フ
ェ
な
ど
も
併
設
し

た
り
、
駐
車
場
で
は
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と

で
市
の
活
性
化
に
繋
が
る
と
嬉
し

い
で
す
。
ご
検
討
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 【
内
容
を
確
認
し
、
次
の
よ
う
に

回
答
し
ま
し
た
。】

　
二
本
松
図
書
館
は
、
約
40
年
前

に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
、
近
年
整

備
さ
れ
て
い
る
図
書
館
と
比
べ
る

と
十
分
な
広
さ
が
確
保
さ
れ
て
い

な
い
状
況
で
、
ご
利
用
の
皆
さ
ま

に
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
ト
イ
レ
の
汚
れ
に
つ

い
て
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
よ
り
一
層
の
美
化

に
努
め
て
参
り
ま
す
。
今
後
、
レ

イ
ア
ウ
ト
の
工
夫
や
図
書
イ
ベ
ン

ト
開
催
の
中
で
、
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
を
有
効
に
活
用
し
、
来
館

さ
れ
る
皆
さ
ま
が
楽
し
め
る
図
書

館
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
同
伴
の
避
難
所

（
安
達
地
域　
渋
川
さ
ん
）

　
２
年
前
の
台
風
の
際
に
市
役
所

に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、「
ペ
ッ

ト
と
一
緒
に
避
難
で
き
る
と
こ
ろ

は
二
本
松
市
に
は
無
い
」と
い
う

回
答
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も

あ
り
、
避
難
所
に
行
か
な
い
避
難

も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
避
難
所
と
い
う
選
択
肢

が
無
い
と
い
う
こ
と
が
残
念
で
す
。

　
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
、
ペ
ッ
ト
同 

伴
の
避
難
所
開
設
の
試
み
を
し
て

い
る
市
町
村
の
話
を
見
聞
き
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
是
非
二
本
松

も
検
討
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
内
容
を
確
認
し
、
次
の
よ
う
に

回
答
し
ま
し
た
。】

　
現
在
、
二
本
松
市
で
は
、
ペ
ッ

ト
同
行
に
よ
る
避
難
所
へ
の
避
難

を
可
能
と
し
て
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
同
行
で
避
難
さ
れ
る
場

合
に
は
、
ケ
ー
ジ
を
ご
持
参
い
た

だ
き
、
屋
根
の
あ
る
屋
外
下
屋
ス

ペ
ー
ス
や
、
避
難
所
駐
車
場
の
自

家
用
車
内
で
、
ご
自
身
に
よ
る
管

理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
症
へ
の
感
染
防
止

対
策
と
し
て
、
市
と
し
て
も
分
散

避
難
を
推
奨
し
て
お
り
、
ペ
ッ
ト

ホ
テ
ル
の
利
用
や
安
全
な
親
戚
宅

な
ど
へ
の
避
難
に
つ
き
ま
し
て
も

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
メ
ー
ル
便
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育児教室（２月）

地域 行事名等 日　時 場　所 内　容 問い合わせ

二本松

親子
教室

0･1歳児 ３日、17日 （金曜） ９：45～11：00

二本松保健センター

ペープサートを作ろう など【要予約】

子育て支援
センター
☎（23）0415

２歳児 14日、21日 （火曜） ９：45～11：00 ひな人形を作ろう など【要予約】

育児
講座
など

0歳から
未就学児

７日 （火曜） ９：45～12：00 親子でお料理【要予約】

16日 （木曜） ９：45～12：00 育児セミナー「佐久間先生に聞きた
いこと」【要予約】

20日（月）、21日（火） ８：30～16：00 えほんの日　※時間内自由見学可
28日 （火曜） 14：30～15：30 身体を動かしてあそぼう【要予約】

子育て広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：３０〜１６：００ 年齢制限なし（保護者同伴）

安達

支援センター
ぷらす

１日、15日 （水曜） 10：00～11：00

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみぷらす内）

プレスクールＡグループ

地域子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

２日、16日 （木曜） 10：00～12：00 栄養相談、身体測定
５日 （日曜） ９：00～12：00 支援センターまつり
５日 （日曜） ９：30～11：30 小学生土曜スクール
７日（火）、13日（月）、21日（火） 10：00～11：30 親子制作
８日、22日 （水曜） 10：30～11：15 ひよっこクラブ
９日（木）、28日（火） 10：00～11：00 プレスクールＢグループ
９日（木）、15日（水）、21日（火） 11：50～ 地域・親子昼食会
22日 （水曜） 11：00～12：00 離乳食教室
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：30〜１6：3０ 年齢制限なし（保護者同伴）

支援センター
Den

２日（木）、９日（木）、16日（木）、
22日（水） 10：00～、10：30～

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみ内）

絵本の読み聞かせ、体を動かそう(リズム遊び)

地域子育て支援
センター Den
☎（24）6745

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

３日、17日 （金曜） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
６日、20日 （月曜） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば
７日（火）、22日（水） 11：50～ 親子昼食会
７日（火）、22日（水）、28日（火） 17：30～ こども食堂
10日（金）10：00～、20日（月）14：00～ 園内見学
14日、28日 （火曜） ９：30～11：30 身体測定、栄養相談
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00〜１6：0０ 年齢制限なし（保護者同伴）

岩代
すくすく広場 ２日、16日 （木曜） ９：45～11：00 岩代保健センター 鬼のお面を作ろう など【要予約】 小浜保育所

☎（５５）２１２４通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：３０〜１３：３０ 小浜保育所 年齢制限なし（保護者同伴）

さくらっこ広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：３０〜１３：３０ いわしろさくらこども園 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（５７）２７０９

東和 わくわく広場
７日、21日 （火曜） ９：45～11：00 東和保健センター サーキット運動遊びをしよう など【要予約】 とうわこども園

☎（２４）８１２５通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：３０〜１３：３０ 子育て支援センター
（とうわこども園内） 年齢制限なし（保護者同伴）

サンタさんと一緒にメリークリスマス
　市内の幼稚園や保育園、こども園では、季節に
合ったさまざまなイベントが開催されます。
　とうわこども園で開催されたクリスマス会では、
子どもたちが「あわてんぼうのサンタクロース」を
元気に歌っていると、突然、サンタさんが登場！
みんな大喜びでした。
　サンタさんに「どうしてほし
いものが分かるんですか？」と
質問したり、クリスマスプレ
ゼントをもらったりと、とて
も楽しい時間を過ごしました。

佐
さとう
藤　梨

りおん
音ちゃん(根崎)

令和４年生まれ/１歳
父：達也さん　　母：麻衣さん
いつものニコニコ笑顔でおしゃべりしてく
れる梨音。毎日の成長が楽しみで、一緒に
過ごせることがパパとママの幸せだよ♡
これからもお姉ちゃんと仲良く遊ぼうね！

渡
わたなべ
邊　玲

れ な
奈ちゃん(郭内)

令和２年生まれ/３歳
父：和彦さん　　母：美香さん
３歳のお誕生日おめでとう！！　
元気いっぱい、明るい子に育ってください。
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４カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和４年９月11日～９月30日生 ２/８（水）
安達保健福祉センター

１２：15〜１３：15
令和４年10月１日～10月20日生 ２/22（水） １２：30〜１３：35
令和４年10月21日～11月10日生 ３/８（水） １２：15〜１３：15

10カ月児健康診査
・‌�対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・‌�個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和３年４月30日〜５月21日生 ２/15（水）安達保健
  福祉センター

１２：10〜１３：10
令和３年５月22日〜６月８日生 ３/３（金） １２：30〜１３：30

３歳児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

平成31年４月８日〜４月22日生 ２/14（火）安達保健
  福祉センター １1：50〜１３：00平成31年４月23日〜

令和元年５月９日生 ３/７（火）

実施日 場　所 内　容 受付時間

２/６（月） 二本松保健センター 保健・栄養・歯科相談

９：００〜１１：００岩代保健センター 保健・栄養相談

２/20（月） 安達保健福祉センター 保健・栄養・歯科相談
東和保健センター 保健・栄養相談

＊相談担当　�保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊�新型コロナウイルス感染症予防対策として、電話等での予約を受け付けて
います。待ち時間も軽減できますので、ぜひ予約しておいでください。
＊�来場の際は、マスクの着用をお願いします。体調が悪い場合は参加はご遠
慮ください。
＊�健診結果の相談もできますので、健診結果、お薬手帳（ある方）をご持参く
ださい。

乳幼児健診・健康相談の
問い合わせ…
　健康増進課保健係
　☎（55）5110　Fax（23）1714
　二本松保健センター
　☎（55）5108　Fax（23）6662
　岩代保健センター
　☎（65）2820　Fax（65）2838
　東和保健センター
　☎（66）2499　Fax（46）4122

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば

健康増進課予防係☎（５５）５１０９　Fax（23）1714

※�状況によりイベントが変更・中止になる場合があります。開催の有無は、各問い合わせ先へご確認ください。

離乳食ふれあい教室（★要予約）
　対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
　日　時 期　日 場　所 時　間

２/９（木） 東和保健センター
　９：00〜12：00２/28（火） 安達保健福祉センター

３/９（木） 二本松保健センター
　※教室（集団）型での実施は、当面の間、見合わせています。
　※�個別で相談を受け付けていますので、開催３日前までに電話で
お申し込みください。

２歳児健康相談（★要予約）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和２年９月24日〜
11月３日生 ２/３（金）安達保健福祉センター ９：００

〜11：30令和２年11月４日〜
12月31日生

２/10（金）二本松保健センター
３/１（水）安達保健福祉センター

　※教室（集団）型での実施は、当面の間、見合わせています。
　※�個別で相談を受け付けていますので、開催３日前までに電話で
お申し込みください。

フリー相談（予約不要）
　場　所　子育て世代包括支援センターMum（安達保健福祉センター内）
　内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　時　間　９：00〜17：00（年末年始・土日祝日は除く）
　※電話での相談も受け付けます。☎（24）8660　Fax（23）1714
　※�毎週月・水曜日の午前９時から正午までは、助産師も対応していま
す。（助産師への相談は要予約）

乳幼児健康相談

※�「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。

わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。３月号に掲
載を希望される方は、２月５日（日）までに写真とコメン
ト（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイトからの
申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）

〜２月生まれのおともだち〜
高
たかみや
宮　幸

こうき
輝くん(渋川)

令和３年生まれ/２歳
父：一輝さん　　母：美幸さん
２歳の１年も大好きなのりものに囲まれて、
元気な笑顔をたくさん見せてね！
パッパもおかしゃんも楽しみにしてる
よー！

佐
さとう
藤　蒼

そうた
汰くん(杉田町)

令和４年生まれ/１歳
父：秀平さん　　母：美穂さん
初めてのお誕生日おめでとう！
蒼汰くんがいる毎日は賑やかで楽しくて家
族みんな笑顔になれるよ。
これからも一緒にいっぱい遊ぼうね！

小
おざわ
沢　蒼

そ ら
空くん(郭内)

令和４年生まれ/１歳
父：司さん　　母：真弥さん
１歳の誕生日おめでとう♡
いつもにこにこしてる蒼空が大好きです！
これからもその笑顔でみんなを幸せにして
ね♡

髙
たかはし
橋　美

みさき
咲ちゃん(根崎)

平成30年生まれ/５歳
父：周平さん　　母：久美子さん
５歳のお誕生日おめでとう。
お店屋さんごっこやダンスが大好きなみさ
き。
お友達と笑顔で楽しくあそぼうね♡

菅
かんの
野　慈

しおん
温くん(吉倉)

令和２年生まれ/３歳
父：郁弥さん　　母：裕実さん
しーちゃん３歳おめでとう!!食べるの大好
きでいっつもお口の周りに何かつけてるけ
ど、そんなとこも可愛くて癒しです!!笑
コレからも沢山食べて沢山遊んで元気に
育ってね!!
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１_二本松歴史館を視察
２_知事と市長との意見交換１

２

鴫原さん 服部さん朝倉さん

めでたく満１００歳
朝倉 キヨさん（木幡）
鴫原 フクさん（木幡）
服部 睦

む つ こ
子さん（渋川）

　この世に生を受けて一世紀。
　12月10日に朝倉キヨさん（木幡）、20日に鴫原フクさん（木幡）、１月１日に服部睦子さん（渋川）がめでた
く満100歳を迎えられ、二本松市からは賀寿状、福島県からは賀寿状と木杯が贈られました。朝倉さんの長
寿の秘訣は「マイペースであること、なんでも食べること」、鴫原さんは「何事も心配しないで穏やかに過ご
すこと」、服部さんは「何でもよく食べること」だそうです。皆さんのますますのご長寿をお祈りいたします。

豊作豊漁を願って
威勢よく新春初せり
　新春恒例の初せりが、１月５日、市公設地方卸売市場で開
催されました。早朝の厳しい寒さの中、青果店や水産店の店
主ら約50人が集まり、新しい年の始めを景気よく祝いました。
市場は活気に満ち溢れ、福島県産のイチゴや愛媛県産の真鯛
がご祝儀相場で競り落とされました。

令和５年二本松市消防団出初式
今年１年の無火災を願って
　１月９日、市消防団出初式が挙行され、竹田根崎通りでは、
３年ぶりに観閲が行われました。また、市民会館で行われた
式典では、三保市長から告辞、渡邊団長から訓示が述べられ
ました。団員は、市民の生命・財産を守るという崇高な消防
精神のもと、今年１年の無火災を願い決意を新たにしました。

これからのまちづくりについて
内堀知事との意見交換
　内堀知事と三保市長の意見交換会が、１月６日、
昨年オープンした「にほんまつ城報館」で行われま
した。二本松歴史館（にほんまつ城報館１階）を視
察したあと、「二本松市のこれからのまちづくり」
について意見を交換しました。

二本松市には２つのスキー場
冬は“雪山”へＧＯ！
　市内の２つのスキー場では、パ
ウダースノーが皆さんをお出迎え。
スキー、スノーボード、ソリ遊び、
二本松ならではのウインタース
ポーツを楽しみましょう。

二本松塩沢スキー場あだたら高原スキー場
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二十歳のつどい
Photo gallery

令和５年
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催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
　https://www.city.
      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

19日
（日）

東和文化
センター

第24回
東和公民館まつり
発表部門

10：50 東和文化センター
☎（46）4111

21日
（火）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
街角の年金相談センター福島
☎024（531）3838

【２月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください。
※�

状
況
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
等
が
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
開
催

の
有
無
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

18

市民講座のご案内
会場 日　時 対象者 定員 費用 申込締切

二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー（
研
修
室
）

～秀吉と家康は福島に来たのか？～
二本松藩の戦国時代　講師：市文化財保護審議会委員 佐藤 克男 氏

　２/22（水）13：30～15：00 市内在住、在勤、
　　　　　在学者

20人程度
（先着順）

受講料 500円
（当日納入）

２/17
（金）

贈り物にも最適！
ボックスフラワーアレンジメント講座　講師：花カフェ 主宰 後藤 由紀 氏

　３/17（金）18：30～20：00 市内在住、在勤、
　　　　　在学者

20人程度
（先着順）

受講料 500円
材料費 2,000円
（当日納入）

３/10
（金）

申込方法　�各公民館・図書館窓口に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、各公民館窓口、ファックス、Ｅメールま
たは電話にてお申し込みください。Ｅメールの場合は、件名に講座名を入れ、氏名・住所・年齢・電話番号を
入力の上、送信してください。なお、受付完了の返信がない場合はご連絡願います。

◎問い合わせ・申し込み…二本松中央公民館 ☎(62)7066 Fax(22)7171 Ｅメールshogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp

安
達
公
民
館

新年度を気持ちよくスタートしませんか。
スッキリ暮らそう！整理収納講座　講師：整理収納コンサルタント・住宅収納スペシャリスト 根本 憲子 氏
　①２/26（日）10：00～11：30
　②３/５（日）10：00～11：30

市内在住、在勤、
　　　　　在学者

20人
（先着順）

受講料 500円
（当日納入）

２/22
（水）

申込方法　�各公民館・図書館窓口に備え付けの申込用紙に、必要事項を記入の上、お申し込みください。
◎問い合わせ・申し込み…安達公民館 ☎(23)3721 Fax(23)8203

第
21
回

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
安
達
写
真
展

展
示
期
間

　
２
月
17
日（
金
）～
19
日（
日
）

時　
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

会　
場　

　
安
達
公
民
館
１
階
集
会
室

入
場
料　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
安
達（
官
野
）

　
☎（
53
）２
２
０
２



N i h o n m a t s u  　 I n f o r m a t i o n

19 Nihonmatsu City Public Relations, 2023.2, Japan

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

令
和
４
年
度
企
画
展「
二
本
松

の
や
ま
と
絵
師 

荻
生
天
泉
」

　
昨
年
、
生
誕
百
四
十
年
の
節
目

を
迎
え
た
二
本
松（
下
太
田
）出
身

の
絵
師
・
荻
生
天
泉
。
彼
が
描
く

美
し
く
繊
細
な「
や
ま
と
絵
」の
世

界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※�

軸
作
品
を
中
心
に
関
連
資
料
も

展
示
予
定

展
示
期
間

　
２
月
17
日（
金
）～
26
日（
日
）

休
館
日　
毎
週
月
曜
日

観
覧
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
午
後
４
時
30
分
最
終
入
館
）

会　
場

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

３
階　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

観
覧
料　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

紅葉の賀 花の宴

仙
台
フ
ィ
ル
に
よ
る

　
　
お
し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト

　
仙
台
フ
ィ
ル
の「
ク
ワ
テ
ュ
ー

ル
・
デ
ィ
ゼ
ー
ル
」（
神
谷
未
穂
・

小
池
ま
ど
か
・
百
々
暁
子
・
八
島

珠
子
の
弦
楽
四
重
奏
団
）と「
打
楽

器
の
魔
術
師
」佐
々
木
祥
と
の
豪

華
な
共
演
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
魅

力
を
存
分
に
お
楽
し
み
頂
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日　
時　
２
月
26
日（
日
）

会　
場

　
二
本
松
市
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

開　
演　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
（
開
場
午
後
１
時
）

入
場
料

　
一
般（
前
売
り
）　
２
７
０
０
円

　
　
　
（
当　
日
）　
３
０
０
０
円

　
音
楽
協
会
会
員　
２
０
０
０
円

　
学
生（
高
校
生
以
下
）３
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
先

・�

二
本
松
音
楽
協
会
事
務
局

・�

文
化
課
文
化
振
興
係（
市
役
所

３
階
）☎（
55
）５
１
５
４

・
若
松
屋
書
店

　
☎（
22
）３
３
８
８

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

二
本
松
音
楽
協
会
事
務
局（
川

崎
）

　
☎
０
９
０（
２
７
９
５
）５
６
４
６

環
境
講
演
会

『「
環
境
対
策
」本
気
で
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
』

　
福
島
県
は
、
一
人
一
日
当
た
り

の「
ご
み
の
排
出
量
」が
全
国
ワ
ー

ス
ト
２
位
。
日
々
の
買
い
物
や
ご

み
出
し
を
見
直
す
こ
と
が
、
環
境

問
題
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今

日
か
ら
で
き
る「
環
境
対
策
」を
み

ん
な
で
考
え
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
２
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
。

会　
場　

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
第
１
・
第
２
会
議
室

講　
師

　
福
島
県「
く
ら
し
と
環
境
の
県

民
講
座
」講
師

参
加
費　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�
生
活
環
境
委
員
会
事
務
局（
生

活
環
境
課
内
）

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

募
　
　
集

自
衛
官
募
集

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満の者

～４/６
R5. ４/ ８～23
※�いずれか１日を指定さ
れます。技能

18歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は53歳未満～55歳未満）

自衛官候補生 陸上・海上・
航空 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせし

ます。

◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

◆ 利用可能施設 ◆

奥岳の湯・食堂・売店
チケット売場・レンタル

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫

●営業時間　10時～18時（最終受付17：30）
　（メンテナンスによる休業日あり）
●料　　金　大人 650円　小人 450円

1 日 券　平日　大人 3,500円／小人 2,200円
5時間券　平日　大人 3,300円／小人 2,000円
午 後 券　平日　大人 3,000円／小人 1,700円
（午後券は13時から販売）

今年から『５時間券』と『午後券』が発売！！
PayPayPayPay の利用が可能です!!≫ の利用が可能です!!≫ ≪今シーズンから≪今シーズンから
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基
本
か
ら
学
ぼ
う

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

　
気
軽
に
介
護
の
基
礎
的
知
識
や

技
術
を
学
べ
る
研
修
会
で
す
。

研
修
日（
各
日
曜
日
）

　
２
月
５
、
12
、
19
、
26
日

※
４
日
間
の
研
修
で
す
。

開
催
時
間　
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
４
時
30
分

会　
場

　

北
信
福
祉
会
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

（
福
島
市
本
内
字
西
河
原
５
‐
76
）

対
象
者　
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

定　
員　
40
人

参
加
費　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

一
般
社
団
法
人
福
島
県
介
護
福

祉
士
会

　
☎
・
Fax

　
　
０
２
４（
９
８
３
）１
８
４
８

『
桜
の
育
て
方
』研
修
会

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

桜
の
育
て
方
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

日　
時　
３
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

会　
場　
み
し
ま
桜
の
里

　
（
下
川
崎
字
荒
屋
敷
34
番
地
）

対
象
者

　
桜
の
育
て
方
や
剪
定
な
ど
に
関

心
の
あ
る
方

内　
容

　
現
地
で
の
実
技
研
修
な
ど

講　
師

　

�

元
公
益
財
団
法
人
日
本
花
の
会

結
城
農
場
長　
田
中 

秀
明 

氏

受
講
料　
無
料

申
込
方
法

　
左
記
ま
で
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・�

マ
ス
ク
の
着
用
、
検
温
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
決
行
で
す
。

・�

筆
記
用
具
、
雨
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
観
光
課
観
光
立
市
係

　
☎（
55
）５
０
９
５

　
Fax（
22
）８
５
３
３

教
室
・
講
座

簡
単
お
菓
子
作
り
教
室

　
「
１
日
分
の
食
物
繊
維
が
摂
れ

る
、
桑
の
実
ジ
ャ
ム
入
り
の
チ
ョ

コ
バ
ー
」＆
見
た
目
が
可
愛
い

「
ク
ッ
キ
ー
ポ
ッ
プ
」を
作
り
ま
す
。

参
加
特
典

　
岳
温
泉
日
帰
り
入
浴
優
待
券
＆

桑
の
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー
の
試
飲

開
催
日
時　
２
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
９
時
30
分
～
）

会　
場

　
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

　
５
階
調
理
室

定　
員　
12
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

参
加
費

　
一
般　
　
　
　
２
０
０
０
円

　
岳
ク
ラ
ブ
会
員
１
５
０
０
円

講　
師

　
二
本
松
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
東
和
地
域
）　  
渡
邊
史
子 

隊
員

申
込
期
限　
２
月
２
日（
木
）

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル

あ
ぶ
く
ま
鯉
川
ウ
ォ
ー
ク

　
河
川
敷
か
ら
見
る
安
達
太
良
山

は
と
て
も
綺
麗
！

　
阿
武
隈
川
と
鯉
川
沿
い
を
2
班

に
分
か
れ
て
歩
き
ま
す
。

参
加
特
典

　
岳
温
泉
日
帰
り
入
浴
優
待
券

開
催
日
時　
２
月
27
日（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
９
時
～
９
時
30
分
）

集
合
場
所

　
霞
ヶ
城
公
園
第
１
駐
車
場

定　
員　
40
人

参
加
費

　
一
般　
　
　
　
　
６
０
０
円

　
岳
ク
ラ
ブ
会
員　
３
０
０
円

コ
ー
ス　
10
㎞

持
ち
物

　
飲
料
水
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
行

動
食

そ
の
他

　
防
寒
対
策
を
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

岳だ
け

ク
ラ
ブ 

２
月
の
イ
ベ
ン
ト

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
岳
ク
ラ
ブ
事
務
局（
岳
温
泉
観
光
協
会
内
）

　
☎（
24
）２
３
１
０ 

Fax（
24
）２
９
１
１

二本松地域　福祉センター　２月２日（木）13：00～15：00
岩代地域　　岩代支所　　　２月２日（木）10：00～12：00
東和地域　　東和支所　　　２月１日（水）10：00～12：00

無　料
人権・行政

相談所

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

 月 ～ 金
9:00～17:00

おふとんのサービスメニュー

ふとん打ち直し

羽毛ふとんの再生加工

貸しふとん

おふとんのお困りごとご相談ください。

（株）鐵扇屋 二本松市油井字八軒町45てっせんや

TEL：0243-22-1322　http://the-futon.jp/
●営業時間
　平日 ９：00~17：00

・中わたを洗って打ち直します。
・座布団やこたつ布団に作り直しもできます。

・羽毛は洗浄して新しい側地に入れ替えます。

・ふとんはクリーニング済みで清潔、安心です。
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「
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館
」

　
　
テ
ナ
ン
ト
利
用
者
募
集

　
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館
２
階「
休

憩
ラ
ウ
ン
ジ
」を
テ
ナ
ン
ト
と
し

て
利
用
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

利
用
期
間

①
４
月
１
日（
土
）～
10
日（
月
）

②
４
月
11
日（
火
）～
17
日（
月
）

③
４
月
18
日（
火
）～
24
日（
月
）

④
４
月
25
日（
火
）

　
　
　
　
　
～
５
月
１
日（
月
）

⑤
５
月
２
日（
火
）～
７
日（
日
）

使
用
料

・
期
間
①　
２
万
６
４
０
０
円

・
期
間
②
～
④

　
　
　
　
　
１
万
８
４
８
０
円

・
期
間
⑤　
１
万
５
８
４
０
円

利
用
施
設

　
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館「
休
憩
ラ

ウ
ン
ジ（
バ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
含

む
）」（
68
㎡
）

※�

客
席
部
分
60
㎡
、
バ
ッ
ク
ス

ペ
ー
ス
8
㎡

設　
備

・�

ガ
ス
使
用
不
可
、電
源
有
り（
コ

ン
セ
ン
ト
に
限
り
有
り
）、
水

道
有
り

・�

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

（
二
口
）、
電
子
レ
ン
ジ
、
冷
蔵

庫
の
設
備
有
り

募
集
者
数　
各
期
間
１
者

募
集
対
象
者

　
次
の
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る

方・�

飲
食
品
を
提
供
・
販
売
し
て
い

る
方

・
飲
食
品
を
販
売
で
き
る
方

・
毎
日
営
業
で
き
る
方

・
暴
力
団
関
係
者
以
外
の
方

申
込
期
間

　
２
月
１
日（
水
）～
24
日（
金
）

申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書（
市
役
所
２
階

観
光
課
お
よ
び
に
ほ
ん
ま
つ
城
報

館
に
お
い
て
配
布
、
ま
た
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・�

期
間
毎
に
複
数
の
応
募
が
あ
っ

た
場
合
は
、
内
容
等
を
考
慮
し

て
選
考
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
観
光
課
観
光
立
市
係

　
☎（
55
）５
０
９
５

　
Fax（
22
）８
５
３
３

桜
祭
期
間
中
の
霞
ヶ
城
公
園

内
仮
設
売
店
設
置
者
を
募
集

設
置
期
間

　
４
月
上
旬
～
５
月
上
旬

設
置
場
所

　
県
立
霞
ヶ
城
公
園
内
三
ノ
丸
広

場（
下
段
）

募
集
区
画
数　
４
区
画

店
舗
の
内
容
・
規
模

　
仮
設
飲
食
店
等

※�

原
則
と
し
て
間
口
12
ｍ
以
内
、

奥
行
６
ｍ
以
内（
そ
れ
以
上
の

場
合
は
要
協
議
）

使
用
料

　
月
額
、
店
舗
の
使
用
面
積

　
１
㎡
当
た
り
１
３
０
円

申
込
資
格

･�

市
内
に
３
年
以
上
お
住
ま
い
の

方
･
市
税
等
の
滞
納
の
な
い
方

･�
申
請
人
自
ら
営
業
に
従
事
さ
れ

る
方

申
込
期
間

　
２
月
１
日（
水
）～
17
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

申
込
方
法

　
都
市
計
画
課（
市
役
所
２
階
）に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

そ
の
他

・�

仮
設
飲
食
店
を
設
置
す
る
場
合

は
、
市
か
ら
の
設
置
許
可
に
加

え
、
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
建

築
確
認
、
福
島
県
自
然
公
園
条

例
に
基
づ
く
工
作
物
の
設
置
許

可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
、
給
排
水
設
備
申

請
お
よ
び
保
健
所
へ
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

出
店
の
許
可
に
当
た
っ
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
等
に
伴
い
市
の
災
害
対
策

本
部
の
ほ
か
国
・
県
等
か
ら
出

店
の
自
粛
要
請
が
あ
っ
た
場
合

に
、
当
該
要
請
に
速
や
か
に

従
っ
て
頂
く
こ
と
を
条
件
と
し

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

　
☎（
55
）５
１
３
０

　
Fax（
23
）１
１
９
７

募
　
　
集

【2月の定休日：日帰り入浴・レストラン共に毎週水曜日】

☎0243-48-2026
ご宿泊・ご休憩のご利用で

二本松市の温泉等利用券が使えます！
お問い合わせ

●ご宿泊１泊２食付　　9,150円～　　●ご休憩／大広間　　大人1,000円
●ご入浴　大人500円／子供300円　　　　　大広間（ご宴会）　2,500円～

アットホーム自慢の温泉は、
アルカリ泉質で 『 とろみ 』 があり、
体の芯から温まります！

※金額は税込み
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ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら

必
ず
連
絡
し
ま
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
の
犬
や
猫
が
い
な
く

な
っ
た
り
、
飼
主
不
明
の
犬
や
怪

我
を
し
た
猫
を
保
護
し
た
場
合
は
、

す
み
や
か
に
次
の
３
カ
所
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

①
市
役
所

②
福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

③
二
本
松
警
察
署

　
既
に
保
護
さ
れ
て
い
た
り
、
飼

主
か
ら
迷
子
の
連
絡
が
届
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
迷
子
・
保
護
の
情
報
は
、

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

・
福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
４（
９
５
３
）６
４
０
０

・
二
本
松
警
察
署

　
☎（
23
）１
２
１
２

高
校
生
の
通
学
費
助
成
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
高
等
学
校
等（
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校（
３
年
生
ま
で
の
期

間
）、
専
修
学
校
高
等
課
程
）に
通

学
し
て
い
る
生
徒
の
保
護
者
に
対

し
、
通
学
費
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
受
給
要
件
を
満
た
す
方
で
、

今
年
度
の
申
請
を
行
っ
て
い
な
い

方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
給
要
件

　
基
準
日（
令
和
４
年
９
月
１
日
）

現
在
に
お
い
て
市
内
に
住
所
を
有

し
、
高
等
学
校
等
に
通
学
し
て
い

る
生
徒
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
場
合

・�

市
内
の
高
等
学
校
等
に
通
学
し
、

自
宅
か
ら
学
校
ま
で
の
道
の
り

が
10
㎞
以
上
あ
る
こ
と
。

・�

市
外
の
高
等
学
校
等
に
通
学
し
、

自
宅
か
ら
学
校
ま
で
の
道
の
り

（
電
車
を
利
用
し
て
通
学
す
べ

き
こ
と
が
妥
当
と
判
断
さ
れ
る

場
合
は
、
自
宅
か
ら
自
宅
の
最

寄
駅
ま
で
の
道
の
り
）が
10
㎞

以
上
あ
る
こ
と
。

助
成
金
額　
年
額
２
万
５
千
円

申
請
書
交
付
・
提
出
先

　
教
育
総
務
課（
市
役
所
３
階
）ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
、
各
住

民
セ
ン
タ
ー

※�

申
請
の
際
に
は
学
校
長
の
証
明

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

申
請
書
様
式
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
請
期
限　
２
月
28
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
教
育
総
務
課
総
務
係

　
☎（
55
）５
１
４
９

　
Fax（
22
）３
１
４
７

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
し
た

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
、
厚
生
年
金
保
険
の
年
金
受
給

者
の
方
々
を
対
象
に「
令
和
４
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

を
作
成
し
、
１
月
か
ら
順
次
発
送

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申
告

の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
と
き
な

ど
は
？

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」で
再
交

付
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

電
話
に
よ
る
再
交
付
の
場
合
は
送

付
ま
で
２
週
間
程
度
掛
か
り
ま
す
。

源
泉
徴
収
票
が
至
急
必
要
な
場
合

に
は
、
年
金
事
務
所
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に

登
録
し
て
い
る
方
は
、「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
再
交
付
申
請
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
発
送

ま
で
に
１
週
間
程
度
掛
か
り
ま

す
。）

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

※�

０
５
０
で
始
ま
る
電
話
の
場
合

は
、
０
３（
６
７
０
０
）１
１
６

５
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※�

問
い
合
わ
せ
等
の
際
は
、
年
金

証
書
の
基
礎
年
金
番
号
・
年
金

コ
ー
ド
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

※�

自
動
音
声
案
内
で
す
。
操
作
方

法
が
不
明
な
時
は
、
番
号
を
押

さ
ず
、
そ
の
ま
ま
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

　
Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

暮
　
ら
　
し

迷子犬猫情報
ページ

年
　
　
金

市民課窓口日曜サービス（本庁のみ）／毎週日曜日の８：30から12：00までです。

アクティビティ
好きのための
温泉宿

月曜日はミルキーデイ（湯花流し）を
お楽しみいただけます♪

お問合せ／ TEL：0243ー24ー5234 （受付時間9：00～21：00）    Email  info@mt-inn.jp

日帰り入浴

未就学児無料
朝7：00～21：00 最終受付

20：30

相続/遺言無料相談会
◇３ 月１日（水）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で佐藤までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  佐藤直人（☎23-5980）
秋山孝雄（諸越谷86-1）石川晃雄（原セ諏訪236）
菅野光夫（下川崎字下杉ノ内24-1）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち
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消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
消
費
生
活
の
問
題
や
物
価
の
動

向
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動
内
容

・�

市
内
生
活
関
連
商
品
の
価
格
調

査（
毎
月
１
回
）

・�

消
費
生
活
に
関
す
る
講
習
会
等

へ
の
参
加

募
集
人
員　
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

応
募
方
法

　
左
記
ま
で
電
話
等
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　
２
月
15
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

　
☎（
55
）５
１
０
２

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

市
営
住
宅
等
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅（
募
集
要
項
）

　
２
月
１
日（
水
）に
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
申
込
窓
口
等
で
公
表

募
集
期
間

　
２
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

抽
選
会
・
説
明
会

　
２
月
21
日（
火
）

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・�
住
宅
の
種
類
ご
と
に
所
得
要
件

あ
り

・�

現
に
同
居
し
、
も
し
く
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

※�

満
60
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害

者
手
帳（
１
～
４
級
）を
お
持
ち

の
方
等
は
単
身
で
も
入
居
可

（
申
込
可
能
住
宅
に
制
限
が
あ

り
ま
す
）

注
意
点

・�

申
し
込
み
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・�

申
し
込
み
の
な
い
住
宅
は
３
月

上
旬
に
随
時
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
☎（
55
）５
１
３
３

　
Fax（
23
）１
１
９
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課
建

設
管
理
係

市
営
岳
墓
地
の
利
用
者
募
集

　
募
集
要
項
を
、
２
月
１
日（
水
）

に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
生
活
環
境

課
窓
口
等
で
公
表
し
ま
す
。

募
集
空
き
区
画（
募
集
要
項
）

・
所
在
地

　
岳
温
泉
大
和
22
番
地
２

・
募
集
区
画　
１
区
画

使
用
料
等

・
使
用
料　
18
万
円

・
管
理
料　
年
間
３
千
円

※�

使
用
料
は
、
利
用
許
可
時
に
納

入
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　
２
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

抽
選
会　
２
月
22
日（
水
）

利
用
者
資
格

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・�

市
外
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

二
本
松
市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
を
代
理
人
と
し
て
選
定
可
能

な
方

・�

現
在
、
市
営
墓
地
の
他
区
画
を

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方

注
意
点　

・�

申
し
込
み
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・�

抽
選
会
欠
席
者
・
遅
刻
者
は
棄

権
と
み
な
し
ま
す
の
で
、
必
ず

ご
出
席
く
だ
さ
い
。（
代
理
人

出
席
可
能
）

墓
地
の
経
営
・
管
理
に
つ
い
て

　
墓
地
・
納
骨
堂
等
に
は
、
永
続

性
等
の
観
点
か
ら
、
安
定
し
た
経

営
を
行
う
た
め
に
、
市
に
墓
地
情

報
を
登
録
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　
そ
の
た
め
、
新
し
く
墓
地
を
経

営
す
る
、
拡
張
す
る
、
経
営
者
・

管
理
者
等
の
変
更
が
あ
っ
た
際
に

は
、
市
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
墓
地
の
管
理
者
は
、
図

面
、
帳
簿
ま
た
は
書
類
等
を
適
切

に
管
理
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　
☎（
55
）５
１
０
３

　
Fax（
22
）４
４
７
９

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
の

お
知
ら
せ

　
館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
全

館
休
館
と
な
り
ま
す
。

休
館
日　
２
月
13
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
２
１
５

募
　
　
集

そ
　
の
　
他

二本松市シルバー人材センター入会説明会　２月７日（火） 13：30〜14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士 丹治 泰弘

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

2/1【水】8【水】15【水】22【水】
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③ �飲料水（水道水）の
放射性物質モニタ
リング検査結果

② 自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）

　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和５年１月
11日採水分までの検査
結果において、放射性
物質は未検出（検出限
界値以下）でした。
※�ゲルマニウム半導体
検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

◎問い合わせ…
① �生活環境課除染係
　 ☎（22）1581
② �市放射性物質測定

センター
　 ☎（55）5160
③ �上下水道課水道管

理係
　 ☎（55）5135

（測定日：１月１日） ※表中「－」の表記は、機器調整中のため測定結果なし。
測定地点 Ｒ４ R ３

二本松市役所 0.12 0.11

二本松住民センター 0.09 0.10

塩沢住民センター 0.07 0.07

岳下住民センター 0.14 0.13

杉田住民センター － 0.09

石井住民センター 0.08 0.08

大平住民センター 0.13 0.11

あだたら体育館 0.07 0.07

測定地点 Ｒ４ R ３

安達支所 0.07 0.07

渋川住民センター 0.10 0.11

上川崎住民センター 0.14 0.14

下川崎住民センター 0.12 0.10

岩代支所 0.10 0.10

新殿住民センター 0.09 0.09

旭住民センター 0.08 0.07

田沢集会所 0.07 0.06

測定地点 Ｒ４ R ３

田沢（曲山集会所） 0.10 －

初森（初森老人憩いの家）0.08 0.08
東和支所 0.09 0.09

木幡住民センター 0.08 0.07

太田住民センター 0.09 0.08

戸沢住民センター 0.08 0.09

戸沢（熊野谷集会所）0.10 0.08
安達地方仮設焼却施設 0.09 0.08

① 市内の環境放射線量測定値

　市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：令和４年12月１日〜31日・単位：Bq/kg）

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
青大豆 5件 5件 0件 0件 不検出
干し柿 4件 4件 0件 0件 不検出
小松菜 3件 3件 0件 0件 不検出
白菜 3件 3件 0件 0件 不検出

※�左表はセシウムの合計値（セシウ
ム134＋セシウム137）のみの公
表となっています。
※�検出限界値は、測定物の重量や
密度により測定物毎に異なります。
検出限界値未満のものを不検出
としています。

　５人以上の方が、まとまってマイナンバーカードを申請する場合に、職員が集会所等に訪問し、その
場で申請を受け付けます。

マイナンバーカード
出張申請受付を始めます！

職員がお伺いします

対　象
　団体、グループなどで５人以上の方がまとまっ
てマイナンバーカードを申請する場合
日　時　平日の９：00～16：00
場　所　希望する住民センター、集会所
取扱内容
　職員が顔写真をその場で撮影して、簡単にマイ
ナンバーカードの申請ができます。
お持ちいただくもの
　通知カード、本人確認書類（運転免許証、身体
障害者手帳、健康保険証など）
受付開始　２月１日（水）

申込方法
　電話で希望日の１週間前までにお申し込みくだ
さい。その際に、申請する方の氏名、生年月日、
住所、希望日時、希望する住民センター・集会所
をお聞きします。
※�日程が重なった場合には、調整させていただく
ことがあります。

◎問い合わせ・申し込み･･･
　市民課市民記録係
　 ☎（55）5104 FAX（62）2600



N i h o n m a t s u  　 I n f o r m a t i o n

25 Nihonmatsu City Public Relations, 2023.2, Japan

図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library ※�館内ではマスクの着用をお願いします。

※�状況によりイベントが変更・中止になる場合があります。開催の有無は、それぞれの問い合わせ先へご確認をお願いします。

相　談　日　月曜〜金曜（祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00〜12：00、13：00〜15：00
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お電話での相談
も受け付けています。

消費生活センター からのお知らせ
電熱ウェアの異常発熱に注意！
～衣服の焼損、やけどを負った事例も～

（トラブル防止のポイント）
・�電熱ウェアは衣服に暖房機能を持たせた電気製品です。丁寧
に扱い、異常を感じたらすぐに使用を中止しましょう。
・�折りたたまず保管するなど、取扱説明書や本体の注意表示を
確認してから使用しましょう。

◎問い合わせ…生活環境課生活防災係
　　　　　　  　☎（55）5102　Fax（22）4479

１月の市内商品価格　（お買い物の目安に）

品　目 規　格 １月調査
平均価格（円）

12月調査
平均価格（円）

対12月比
（％）

塩さけ 甘塩切身100g 223 224 ▲0.4
キャベツ１kg 198 176 12.5
豚肉 もも肉中100g 206 202 1.9
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 236 222 6.3
みそ 赤みそ１kg 331 310 6.7
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 238 245 ▲2.8
灯油 白灯油18L（配達） 2,077 2,096 ▲0.9
LPG 家庭用10m3使用価格 8,945 9,013 ▲0.7

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200　Fax（22）4479

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休館日　�２/ ６（月）、13（月）、20（月）、27（月）、
　　　　　28（火）月末休館
　※２/11、23の祝日は開館しています。
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。
　おはなしのへや
　　日　時　２/４（土）11：00〜11：30
　　内　容　�「おてがみのえほん」
　※読み聞かせに興味のある方、見学に来てみませんか。
　おひざにだっこ
　　日　時　２/16（木）11：00〜11：30
　　内　容　�「赤ちゃんとママのためのおはなし会」

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休館日　２/６（月）、11（土・祝）、13（月）、20（月）、
　　　　　23（木・祝）、27（月）、28（火）月末休館
　おはなし会
　※事前に来館または電話でお申し込みください。
　　日　時　２/18（土）10：00〜11：00
　　場　所　岩代図書館
　　内　容　�おはなし・作ってあそぼう など
　　定　員　�10組（先着順）
　※�新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止になることもあります。

『�君のとなりで。⑨巻』
　�高杉 六花/作　（KADOKAWA）
 �吉川さくら、12歳。
 �ずっと想い続けてきた伊吹先輩が
卒業する。デートすることになっ
たけれど、先輩のファンに見つ
かって大ピンチ！
 �ふたりの関係は、どうなっちゃう
の？大人気シリーズがついに完結。

『シャトレーゼは、なぜ
　　「おいしくて安い」のか』
　齊藤 寛/著
　（CCCメディアハウス）
 �広告は出さない、他がやらない
ことにチャレンジする、新規参
入は難しいところから。10期連
続売上増のお菓子メーカー
「シャトレーゼ」が勝ち続ける秘
訣と戦略を語る。

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合 消防本部北消防署 ☎（22）1211 Fax（22）1355

１１９番受信時に、「救急車（消防車）のサイレンを鳴らさないで来てください」とお願いされることがあり
ます。

　救急車や消防車が緊急自動車として道路を走行するためには、

　①サイレンを吹鳴する　②赤色の警告灯を点滅させる

　ということが、道路交通法で定められています。

　「早く来てほしい」「とにかく助けてほしい」と思いながらも、近所の人に不要な心配をかけたくないなど、
いろいろな思いがあるのかもしれません。
　消防本部では、皆様の迅速な救命や苦痛の軽減、地域の安全安心を最優先に考えています。あらためて緊
急走行についてご理解とご協力をお願いいたします。

消防本部からのお願い消防本部からのお願い



26広報にほんまつ　2023.2

暮らしの情報
Information on living

今月のごみ収集

今月の水道修繕当番

今月の献血（２月）
〜400ml献血にご協力ください〜

二本松・安達地域　　　オオナミ㈱�☎（23）3003
岩代地域　　　㈲佐藤設備工業�☎（55）2152
東和地域　　　エヌエスシー㈱�☎（46）3630

今月の表紙

献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認のでき
る証明書（運転免許証・健康保険証）等をご持参ください。
期日 実施時間 場所 地域

13日
（月）

９：00〜10：00 コーミ金属(株)福島支店【駐車場】 安達
10：45〜11：30 天昇電気工業(株)福島工場【駐車場】

13：00〜14：00 福島交通(株)二本松営業所【玄関前】

二本松
15：00〜17：00 ＪＣＨＯ二本松病院【玄関前】

17日
（金）

９：00〜10：00 (株)日東　福島工場【敷地内】
13：30〜17：00 枡記念病院【玄関前】

※会場の都合により実施時間を変更する場合あり。
※駐車場に限りがある場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係
☎（55）5109 Fax（23）1714

休日当番医

休日歯科当番医

・急な場合を除いて、できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
・小印は、小児科対応医療機関
・当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的に開設して
います。緊急を要しない場合や高度な治療を必要とする場合は、通常の開
業時間に受診ください。なお、当番医が変更になる場合がありますのでご
注意ください。

２月５日（日）佐藤内科胃腸科医院小 油 井 ☎（22）0174

本宮市国保白岩診療所 本宮市白岩 ☎（44）2008

ば ば ク リ ニ ッ ク 油 井 ☎（24）7122

11日（土・祝）和 田 医 院 小 小 浜 ☎（55）2303

いしわたクリニック 本宮市荒井 ☎（63）2826

12日（日）渡 辺 医 院 小 正 法 寺 町 ☎（62）3000

し ん い ち 内 科 油 井 ☎（24）8420

やなぎほり皮膚科クリニック 本宮市高木 ☎（24）1028

19日（日） よしだこどもクリニック小 本宮市高木 ☎（34）6418

斎 藤 医 院 若 宮 ☎（22）0036

（医）青木整形外科医院 榎 戸 ☎（22）3103

23日（木・祝）東 和 ク リ ニ ッ ク 小 針 道 ☎（66）2122

さ く ら ク リ ニ ッ ク 藤 之 前 ☎（62）3931

26日（日）三 浦 内 科 医 院 小 亀 谷 ☎（23）3883

JCHO二 本 松 病 院 成 田 町 ☎（23）1231

池 田 眼 科 医 院 本宮市本宮字仲町 ☎（34）4100

２月５日（日） 大 内 歯 科 医 院 向 原 ☎（23）0750

11日（土・祝） さ い と う 歯 科 医 院 針 道 ☎（46）2814

12日（日） と う の す 歯 科 医 院 油 井 ☎（22）8422

19日（日） 渡 辺 歯 科 医 院 本 町 ☎（22）0057

23日（木・祝） あ だ た ら 歯 科 医 院 亀 谷 ☎（22）0397

26日（日） 佐 藤 歯 科 医 院 小 浜 ☎（55）2596

受付時間
　  9：00〜11：30
　14：00〜16：30

受付時間
　10：00〜11：30
　13：00〜15：30

今月の納税　納期限：２月28日
固定資産税 （４期）
国民健康保険税 （８期）
介護保険料 （８期）
後期高齢者医療保険料 （７期）

今年度、二十歳を迎た皆さんが生ま
れた20年前、日韓Ｗ杯が開催され、
昨年のＷ杯で優勝したアルゼンチン
が、当時、福島県で事前キャンプを
行いました。日本代表もベスト16に
進出し、その快進撃に多くの市民が
感動しました。

■�２/ ９（木）～11（土・祝）、23（木・祝）
は、定期整備等のため、ごみ収集はお
休みです。

　※�２月中は、もとみやクリーンセンターへ
の搬入ができませんのでご注意ください。

◎問い合わせ…
もとみやクリーンセンター☎（33）5499
生活環境課環境衛生係　　☎（55）5103
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近代製糸業の先覚者近代製糸業の先覚者  山山
や ま だや ま だ

田田  脩脩
おさむおさむ

  （1841～1921）（1841～1921）

二本松ふるさと人物史 No.10

　　　　　　　　　　霞ヶ城公園内・三ノ丸跡地
　　　　　　　　　(菊人形会場)に市街地を見守
　　　　　　　　　るかのように立つ銅像は、わ
　　　　　　　　　が国最初の民間器械製糸工場
　　　　　　　　　の創始者・山田脩翁

おう
です。

　　　　　　　　　　翁は天
てんぽう
保12年（1841年）４

月26日、藩士・梅原直次郎の二男として出生。の
ち藩士・山田友松の養子に迎えられています。
　戊辰戦争後、志を海運業に求め、のちの三菱財
閥創始者である岩崎弥太郎に相談を持ちかけたと
ころ、岩崎は“君の故郷には蚕

さん し
糸という天賦の業が

ある。この事業こそ君の為すべきもので、天命で
はないか。”と進言しました。この言葉で翁は開眼
され、郷里の蚕糸業発展への尽力を決意したのです。
　明治６年(1873年)、政府拝借金による二本松製
糸会社創立に、小野組代理人の佐

さ の
野利

りは ち
八や実兄の

梅
うめはら
原親

しん ご
固らと共に参画。城址での工場建設の監督

者として尽力し完成。操業が開始されました。
　同10年(1877年)、海外への生糸直販の利を知っ
ていた翁は、まったくの英会話能力がないにもか
かわらず、単身で渡米。ニューヨークに支店を開
設し、大成功を収めました。

　製糸会社が解散するや、副社長であった翁は“年
来の苦心の結果を放棄することは水泡に帰するも
の”として、土地・建物一切を買い受け、同18年
(1889年)に個人経営としては、わが国最初の器械
製糸工場｢双

そうしょうかん
松館｣を発足させました。

　経営は順調で、その品質は評判を博しました。
二本松製糸会社から双松館の創業と近代製糸工場
への発展の足跡は、いずれも翁の経営方法の適切
な処置と冷静な判断の結果であり、福島県製糸業
に確固たる足場を築いた｢製糸業の父｣と言えます。
　一方で、明治30年(1897年)、町民の切望のもと
三代目二本松町長に就任し、３年間町政を担当し
経済振興などに尽力しました。また県下中学校創
立資金や町衛生費に対する寄付をはじめ、大正７
年の本町大火では火災罹災救民救助として１千円
もの援助金を投じています。
　大正10年(1921年) ５月24日、最も愛した寓

ぐうきょ
居

の洗
せんしんてい
心亭で唯一の楽しみである囲碁に興じたのち

就寝し、そのまま帰らぬ人となりました。当時“八
幡様か山田様”と称されたほど町民に尊敬され、ま
た安

あ べ い
部井磐

いわ ね
根・梅原親固と共に｢郷里の三尊｣とい

われたことは翁への何よりの感謝の表れです。

地
域
で
子
供
の
見
守
り
を
！！

地
域
で
子
供
の
見
守
り
を
！！

日
常
生
活
の
中
、気
軽
に
で
き
る
　

日
常
生
活
の
中
、気
軽
に
で
き
る
　

「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
の
　

「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
の
　

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

犯罪発生状況（令和４年１月〜12月末・暫定値）
二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 不明等 合 計 前年

対比
侵
入
盗

空き巣 １ １ −３
出店荒し １（１） １（１） −１
その他 ８ １ １ 10 ２

非
侵
入
盗

万引き ６（１） 11 １ 18（１） －26
車上ねらい １ １ ２ －３
その他 16（２） ７ ３ ３ 29（２） 13

自転車盗 ２ ２ ４
器物損壊 12（１） １（１） 13（２） －３
住居侵入 ２ １ １ ４ ３
そ の 他 13（１） １ ２ １ ２ 19（１） －19
合　　 計 62（６） 23 ６ ８（１） ２ 101（７） －37
前年対比 －９ －26 －４ ２ －37

※（）は12月の発生件数

二本松警察署からのお知らせ

二本松ふるさと人物史
二本松市ウェブサイト
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■編集と発行／二本松市総務部秘書政策課　　　☎0243（55）5096
　〒964−8601　福島県二本松市金色403番地1　Fax0243（24）5040
　二本松市ウェブサイト　https：//www.city.nihonmatsu.lg.jp/

二本松市
ウェブサイト

（携帯電話用）

この製品は、適切に管理された
FSCⓇ認証林、再生資源および
その他の管理された供給源か
らの原材料で作られています。

・�イベントの開催の有無については、各ページ
に記載のお問い合わせ先へご確認ください。
・�｢今月のごみ収集｣および｢休日当番医｣｢休日
緊急歯科当番医｣は26ページ『暮らしの情
報』をご覧ください。

カレンダーカレンダー
お知らせやイベントをまとめたカレンダーを掲載しています。問い合わせ先や詳しい情報は、掲載ページを確認ください。

にほんまつにほんまつ

カレンダーカレンダー
　　　　カレンダー内の記号　　　　

♥… 健康と育児　　♪… イベント　　　◎… その他
… 市民相談　　　 … 図書館事業　　⑩等… 掲載ページ

2023 February

２２月月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
◎フレイルの日⑥ ♥支援センターぷらす⑭ ♥子育て支援センター⑭ 二本松図書館㉕
♥支援センターぷらす⑭ ♥支援センターDEN⑭ ♥支援センターDEN⑭
無料人権・行政相談⑳ ♥すくすく広場⑭ ２歳児健康相談⑮

無料人権・行政相談⑳

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 建国記念の日
♥支援センターぷらす⑭ ♥支援センターDEN⑭ ♥子育て支援センター⑭ ♥支援センターぷらす⑭ ♥支援センターぷらす⑭ ♥支援センターDEN⑭ ◎ごみ収集休み㉖

定例健康相談⑮ ♥支援センターぷらす⑭ ♥４カ月児健康診査⑮ ♥支援センターDEN⑭ ２歳児健康相談⑮
♥支援センターDEN⑭ 離乳食ふれあい教室⑮ ◎ごみ収集休み㉖
♥わくわく広場⑭ ♪簡単おかし作り教室⑳

◎ごみ収集休み㉖

12 13 14 15 16 17 18
♥両親学級⑧ ♥支援センターぷらす⑭ ♥子育て支援センター⑭ ♥支援センターぷらす⑭ ♥両親学級⑧ 肢体不自由者 ♪環境講演会⑲

◎市民交流センター ♥支援センターDEN⑭ ♥１歳６カ月児 ♥子育て支援センター⑭ 来所相談会⑩ 岩代図書館㉕
休み㉓ ♥３歳児健康診査⑮ � 健康診査⑮ ♥支援センターぷらす⑭ ♥子育て支援センター⑭ ♪お城山ルシェ

♥支援センターDEN⑭ ♥支援センターDEN⑭
♥すくすく広場⑭ ♪フォトクラブ安達
二本松図書館㉕ 写真展（～19日）⑱

♪二本松のやまと絵師
荻生天泉（～26日）⑲

19 20 21 22 23 天皇誕生日 24 25
♪東和文化センター⑱ ♥子育て支援センター⑭ ♥子育て支援センター⑭ ♥支援センターぷらす⑭ ◎ごみ収集休み㉖ ◎無料税務相談所⑧
♪お城山ルシェ ♥支援センターDEN⑭ ♥支援センターぷらす⑭ ♥支援センターDEN⑭

定例健康相談⑮ ♥わくわく広場⑭ ♥４カ月児健康診査⑮
♪市民交流センター⑱

26 27 28 １ ２
♪仙台フィルおしゃべり ♪あぶくま鯉川 ♥子育て支援センター⑭ ２歳児健康相談⑮

コンサート⑲ ウォーク⑳ ♥支援センターぷらす⑭
♥支援センターDEN⑭
離乳食ふれあい教室⑮

人口と世帯
　１月１日現在（前月比）
　・人口　男　25,862人（－44）
　　　　　女　26,300人（－64）
　　　　　計　52,162人（－108）
　・世帯数　20,520世帯（－21）
　　（注：住民基本台帳人口）

広報にほんまつ１月号の掲載誤りについて
広報にほんまつ１月号17ページに記載の誤り
がありました。お詫びし、訂正します。
●二本松一周駅伝競争大会
　【優勝】中学生の部　（正）安達中学校
　　　　　　　　　　（誤）小浜中学校

【岳温泉】


