
 

月 日 曜日 月 日 曜日

11 火 5 木

25 火 24 火

11 木 14 火

30 火 28 火

8 木 14 木

27 火 19 火

6 木 11 木

20 木 30 火

8 22 火 8 木

14 木 27 火

28 木 3 7 木

１２月５日（火）

１２月２０日（水）
令和３年８月２４日～９月３０日生

１１月８日（水）

　

場所 場所

岩代保健センター

5
東和保健センター

11
二本松保健センター

安達保健福祉センター 安達保健福祉センター

4
安達保健福祉センター

10
安達保健福祉センター

二本松保健センター

6
二本松保健センター

12
東和保健センター

岩代保健センター 安達保健福祉センター

7
安達保健福祉センター

1
二本松保健センター

二本松保健センター 岩代保健センター

安達保健福祉センター
2

二本松保健センター

9
東和保健センター 安達保健福祉センター

二本松保健センター 二本松保健センター

６月２０日（火）

７月１１日（火）
令和３年３月２４日～４月３０日生

４月１９日（水）

５月２６日（金）

　
二本松保健
センター

安達保健福祉
センター

令和３年１月１日～２月１５日生 ５月９日（火）

令和３年２月１６日～３月２３日生 ６月７日（水）

７月２６日（水）

９月２０日（水）

令和３年７月１５日～８月２３日生 １０月４日（水）

令和３年５月１日～６月２日生 ８月８日（火）

令和３年６月３日～７月１４日生
９月８日（金）

１月２４日（水）

２月２８日（水）

３月８日（金）
令和３年１１月１６日～１２月３１日生

令和３年１０月１日～１１月１５日生 ２月６日（火）

令和５年度 二本松市 乳幼児健康相談日程表

★市ウェブサイトで日程を

確認いただけます。

子育てに役立つ情報がひとつにまとまった便利

アプリです。ご利用のスマートフォンやタブ

レットから、ダウンロードアプリを起動し、

「二本松市」で検索してダウンロードするか、

下記のＱＲコードからダウンロードしてくださ

い。

アプリをインストールすると利用規約画面
が表示されます。利用規約をよく読んで
「同意する」をクリックし、子どもさんの
ニックネームや生年月日などを入力してお
使いください。

「mamaになるならにほんまつ」
子育て支援アプリ、無料配信中！！

ぜひご活用ください。

対象者
健診会場

＜予約先（問い合わせ先）電話番号＞

○健康増進課保健係（安達保健福祉センター内） 電話５５－５１１０ Ｆａｘ ２３－１７１４

〇子育て世代包括支援センターＭｕｍ（マム） 電話２４－８６６０ Ｆａｘ ２３－１７１４

○岩代保健センター 電話６５－２８２０ Ｆａｘ ６５－２８３８

○東和支所保健師 電話６６－２４９９ Ｆａｘ ４６－４１２２

子育て世代包括支援センターMum（マム）（安達保健福祉センター内）

赤ちゃんの身体計測や育児相談などをお気軽にご利用ください。

電話での相談も受付ます。予約不要ですので、ご自分の時間に合わせて相談したい方にお勧めです。

時 間 ： 平日９：００～１７：００（土日祝日は休み）

持参物 ： 母子健康手帳、バスタオル

助産師相談 ★予約制です。お電話でご予約ください。
母乳相談、育児相談などお気軽にご相談ください。

時 間 ： ９：００～１２：００ （毎週 月・水曜日）

持参物 ： 母子手健康手帳、バスタオル

離乳食ふれあい教室(要予約）9：00～12：00
離乳食が心配という方を対象に、個別で相談を受付けます。

相談時間につきましては、予約の際にご相談させていただきます。

開催３日前までにご予約下さい。

２歳児健康相談(要予約）9：00～11：30

保育士による親子遊びや臨床心理による子育てワンポイトアドバイスがあります。

相談時間につきましては、予約の際にご案内いたします。

開催3日前までにご予約ください。


