
                                              （１） 

発行元：東和公民館（東和文化センター）二本松市針道字上台 132 Tel:46-4111（代）Fax：46-4155

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・令和５年度女性セミナー募集！ 

……(２) 

・二本松とうわ寄席開催！ 

               ……（３） 

・第一体育館トイレ新設！ 

……(３) 

・東和女性セミナー3月学習会！ 

……（４） 

・ 親子教室開催！ 

……（４） 



（２）                東和公民館だより ４月号                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 内        容 

５月１１日（木） 

13時 30分～ 
開講式／はじめは笑いから（落語） 長寿大学共催 

６月２１日（水） ノルディックウォーキングでスタミナアップ 

７月１２日（水） 日本の伝統文化に触れる社会科見学  

８月２３日（水） 韓国ドラマを 100倍楽しむために（オープン学習会予定） 

９月１３日（水） 館外学習 会津方面 

１０月１８日（水） フィンランド生まれのゲーム、モルックに挑戦 

１１月１５日（水） 心の健康法 タッピングタッチ 

1２月１３日（水） クリスマスアンスリウムアレンジに挑戦 

１月１７日（水） 発酵食レシピでアンチエイジング 

３月 ６日（水） 早春コンサート＆手作り楽器体験／閉講式 

 東和地域在住の女性 

 令和５年５月から令和６年３月午前９：３０～１１：３０（内容により変更あり） 

内 容 趣味の講座、館外学習、健康・教養講座、料理教室・鑑賞など 

その他 年会費 １,０００円（材料費等は実費負担となります） 

 

問合わせ・申し込み ℡４６－４１１１ 東和公民館まで。 

皆勤賞目指して‼自分の都合に合わせて‼受講のスタイルは自由です。 

 

令和 5年度学習会予定 

講師、移動手段の都合により日程・内容が変更になる場合があります。 



                   東和公民館だより ４月号               （３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東和文化センター自主事業 

「二本松とうわ寄席～春風亭昇太・林家

三平落語会～」開催 

 ３月８日（水）に自主事業「二本松と

うわ寄席」が開催され、大盛況の中、無

事終了いたしました。ご来場いただきま

した多くの方々に感謝いたします。 

 今回の寄席は春風亭昇ちくさんの「転

失気（てんしき）」から始まり、林家三平

さんから福島の話題、海老名家の話をし

ていただいた後に「紀州（きしゅう）」を

演じていただきました。 

休憩後、三増紋之助さんが「江戸曲独楽

（えどきょくこま）」を披露し、観客の方

がステージにあがって一緒に独楽（こま）

を回したり、ステージを降りて独楽を回し

ながら歩いたり大変な盛り上がりをみせ

ました。 

「トリ」は笑点の司会でお馴染みの春

風亭昇太さんが高座に上がり（東和文化

センターには３回目の来館になりま

す）、コロナ禍時の笑点の裏話と「二番煎

じ（にばんせんじ）」を演じていただきま

した。お客様の反応もよく、気分がよく

なったのか、昇太さんは、予定時間を 10

分程延長して演じました。 

 なお、「転失気」等、落語の演目はイン

ターネットで検索すれば調べられます

ので、興味のある方はスマホ片手に古典

落語の世界を味わってみてはいかがで

しょうか。 

 

 昨年９月から行われていた第一体育館の

トイレ工事が終了し、使用できるようにな

りました。 

浄化槽を新たに設置し、個室全てが和式

から洋式ウォシュレット付き暖房便座に変

更され、洗面台も一新されました。 

 新しくなったトイレをきれいにお使い下

さい。 

  

東和第一体育館のトイレが新しくなりました！ 



（４）              東和公民館だより ４月号                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５月の行事予定 ４月の行事予定 

※長寿大学、女性セミナーの開講は５月から

となります。 

お問合せ・申し込みは東和公民館窓口まで！ 

東和女性セミナー3月学習会 閉講式 

3月 1日(水)に、+Ｈａｐｐｅａｃｈ+倉

貫久仁子氏を講師に迎え「ガラスの吊る

し飾り、サンキャッチャーをつくろう」

を開催しました。 

サンキャッチャーとは、太陽光をプリズ

ムのように透過・屈折させるガラスで作

られたインテリアで、朝日や夕日が差し

込む日当りのよい窓際などに吊るして、

陽光を屈折・拡散させることで部屋の中

に虹色の光があふれるのを楽しむことが

できる装飾です。 

受講生は好みの色や形のパーツをワイ

ヤーに通し、バランスをみながら作り上

げていきました。 

学習会終了後に閉講式を執り行い、学習

報告、会計報告後に、皆勤賞 3 名、精勤

賞 5 名の表彰を行い、令和 4 年度の東和

女性セミナーを閉講しました。 

 

青少年体験事業土曜探検隊 

つきたてのお餅でいちご大福づくり 

11日（木）女性セミナー・長寿大学開講式 

及び長寿大学・女性セミナー共催 

落語「はじめは笑いから」 

 3 月 11 日（土）に東和保健センター2 階

の調理室にて、遊雲の里ファームの菅野ま

ゆみ氏を講師に迎え、和菓子教室を開催し

ました。 

 東和地域の小学生 9 名とその保護者 8 名

が参加し、いちご大福づくりを行いました。

講師の菅野さんより必要な材料が配られ、

簡単に作業内容が伝えられると、参加者の

皆さんはすぐに親子で作業にとりかかりま

した。 

 いちご大福の作り方自体は簡単で、1人当

たりこしあん 150ｇを３等分して丸めて、そ

の後に丸めたこしあんを薄く伸ばしていち

ごを包み、形を整えます。その後に薄く伸ば

したお餅であんこを包んで完成です。和菓子

教室は賑やかに進み、怪我も無く無事終了す

ることができました。 

お菓子づくりの後、隣の和室で試食会を行

いました。試食会では、講師の菅野さんが営

んでいる遊雲の里ファームについてのお話

を聞かせて頂きました。お茶を飲みながら出

来立てのいちご大福に舌鼓をうち、穏やかな

試食会となりました。 


