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今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

両
親
学
級（
一
般
コ
ー
ス
）

日
時
・
内
容　
５
月
21
日（
日
）

午
前
９
時
～

・
受
け
付
け
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
体
験

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・

家
庭
で
子
育
て
、
先
輩
パ
パ
マ

マ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

・

お
口
を
通
し
て
の
お
子
さ
ん
と

の
関
わ
り

講　
師　
歯
科
衛
生
士
・
保
健
師

対
象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

申
込
期
限　
５
月
18
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
５
月
25
日（
木
）

午
前
９
時
～　
受
け
付
け

午
前
９
時
15
分
～
正
午

・

お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・

知
っ
て
お
く
と
安
心
！

　
「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

講　
師　
助
産
師

対 

象
者

　
市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

申
込
期
限　
５
月
22
日（
月
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

集団：骨粗しょう症検診

集団：肝炎ウイルス検診 集団：前立腺がん検診

令和５年度　　がん検診用受診シール　　二本松市

【施設検診】このまま医療機関へお持ちください。
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個人番号
住 所

氏 名
生年月日 年 齢 性 別
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個人番号
住 所

氏 名
生年月日 年 齢 性 別

シールがはがれた場合は受診できませんのでご注意ください

集団：肺がん検診（Ｘ線）

集団：大腸がん検診

集団：子宮頸がん検診集団：胃がん検診

施設：肺がん検診（Ｘ線）
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集団：乳がん検診【
集
団
検
診
】
こ
の
ま
ま
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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個人番号【 0123456789 】
※受診日時点で市に住所がある方が対象です。

料金 200円 料金 200円

料金1300円 料金1300円

料金 100円 料金 100円

料金 300円 料金 300円

料金 300円 料金 300円

料金   0円(クーポン) 料金   0円(クーポン)

料金 800円 料金 800円

※各項目、集団検診または施設検診、いずれか一方しか受けることができません。

Ｘ線又は内視鏡Ｘ線又は内視鏡

※がん検診用受診シールとは？

※対象となる「がん検診」の項目に、氏名、生年
月日などが印字されています。
※この１枚のシールで各種検診項目ごとに、「集
団検診」または「施設検診」のどちらか一方を選
んで受けることができます。
※受診の際には、この「シール」を必ずお持ちく
ださい。

◎問い合わせ…
　健康増進課予防係 ☎（55）5109 Fax（23）1714

�
保
　
健

health

※ピンク色枠の部
分

　（小さいシール）
　…集団検診用
　　シール

※青色枠の部分
　（大きいシール）
　…施設検診用
　　シール

※令和5年度の各種健（検）診の変更点は？
①がん検診の対象年齢、受診間隔

②骨粗しょう症検診の対象年齢
　…40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、

70歳の女性の方
③集団健（検）診の開始時期
　…例年８月中旬から開始していましたが、

令和５年度は９月から開始となります。

変更となる
検診項目

集団検診/施設検診
対象年齢 受診間隔

肺がん（X線） 40歳以上

１年
に
１回

肺がん（喀痰）
50歳以上

※�胸部X線検査を受診し、喫
煙指数が600以上の方

大腸がん 40歳以上

胃がん
（X線…バリ
ウム）

40歳以上
※�50歳以上の奇数年齢の方
は前年度胃X線を受診し、
今年度も胃X線を希望する
場合は受診可能

胃がん
（内視鏡…カメラ） 50歳以上（偶数年齢） ２年

に
１回子宮頸がん 20歳以上（偶数年齢）

乳がん 40歳以上（偶数年齢）
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放
射
線
学
習
会

　
放
射
線
に
つ
い
て
、
こ
こ
だ
か

ら
こ
そ
聞
け
る
、
話
せ
る
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
５
月
17
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
受
付　
９
時
15
分
よ
り
）

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
市
民

講　
師

　
二
本
松
市
放
射
線
専
門
家
チ
ー
ム

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
獨
協
医
科
大
学
准
教
授

　
国
際
疫
学
研
究
室
福
島
分
室
室
長



木
村　
真
三

氏

申
込
方
法

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
い
。

申
込
期
限　
５
月
15
日（
月
）

そ
の
他

　
託
児
希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん

の
お
名
前
、
年
齢
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

各種健（検）診のお知らせ
　健（検）診は、生活習慣病をはじめ、さまざまな病気の早期発見・早期治療はもちろん、病気そのものを予防
することを目的に行われています。自分では自覚できない症状や忍び寄る病気を見逃さないためにも、定期的
に受けることが大切です。
施設健（検）診　期　間　６/１（木）〜 R6. ２/29（木）※予約は５/25〜12月末日
集団健（検）診　期　間　９/５（火）〜11/ ２（木）
※�詳細について、施設健（検）診は6月号で、集団健（検）診は７月号でご案内します。

郵送される書類等 健（検）診の種類 郵送対象者（令和６年３月31日までに達する年齢）

受診録兼受診券
国保特定健診 ・40〜74歳の国民健康保険加入の方

後期高齢者健診 ・75〜77歳の方（65歳以上で後期高齢者医療保険加入の方）
・後期高齢者医療保険に加入し、過去３年受診したことがある方

がん検診用
受診シール 各種がん検診

・40歳の方
・各種がん検診の対象年齢で、過去２年間（子宮・乳がん検診については
過去３年間）にいずれかのがん検診を受診している方

検体
容器

尿容器 上記、国保特定健診、後期高齢者健診対象の方

便容器 過去２年間に集団健診で大腸がん検診を受けたことがある方
※便容器は集団検診のみ使用できます。施設検診では使用できません。

各種健(検)診のお知らせ 各種健（検）診の受け方が詳しく掲載されています。よくお読みの上、受診してください。

５月下旬に、健（検）診に必要な次の書類を郵送します。

※県の健康診査対象の19〜39歳の方には、県から個別に案内はがきが送付されます。
※上記、必要書類が届かなかった方で、健（検）診を希望される方は、右記までご連絡ください。

二本松市長

～ 

市
長
か
ら
の
手
紙 

～

市
民
が
主
役
。

人
口
減
少
時
代
の

　
に
ほ
ん
ま
つ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　
日
本
の
出
生
者
数
が
、
80
万
人

を
割
り
過
去
最
少
、
死
亡
者
数
は

過
去
最
多
と
少
子
化
、
人
口
減
少

は
予
想
を
は
る
か
に
上
回
る
ペ
ー

ス
で
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
二
本
松
市
の
令
和
4
年
の
出
生

者
は
２
７
５
人
、
死
亡
者
は
８
９

９
人
で
す
。

　

少
子
化
は
、
日
本
の「
静
か
な

危
機
」で
す
。

　

政
府
は
、「
異
次
元
の
少
子
化

対
策
」を
掲
げ
、
６
月
に
策
定
す

る「
骨
太
の
方
針
」に
合
わ
せ
て
、

子
ど
も
・
子
育
て
予
算
の
倍
増
に

向
け
た
大
枠
を
示
す
と
し
て
お
り

ま
す
。

子
ど
も
の
未
来
は
、
日
本
の
未
来

　
二
本
松
市
は
、
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し「
笑

顔
あ
ふ
れ
る�

し
あ
わ
せ
の
ま
ち�

二
本
松
」の
実
現
に
向
け
、“
子
ど

も
”と“
子
育
て
を
頑
張
る
人
”を

本
気
で
応
援
す
る「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー

ス
ト
」を
宣
言
し
、「
子
ど
も
フ
ァ
ー

ス
ト
」で
、
結
婚
か
ら
妊
娠
、
出
産
、

育
児
、
保
育
、
教
育
に
至
る
ま
で

手
厚
い
子
育
て
支
援
を
前
面
に
、

取
り
組
み
を
加
速
し
て
ま
い
り
ま

す
。

市
民
の
命
を
守
る

　

市
民
生
活
で
は
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
、
世
界
情
勢

の
影
響
受
け
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

や
原
材
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
物

価
高
が
市
内
経
済
に
影
響
を
与
え

て
お
り
、
そ
の
対
策
に
も
全
力
を

挙
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

5
月
8
日
に
は
、
コ
ロ
ナ
の
法

的
な
位
置
付
け
が「
2
類
相
当
」か

ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

と
同
じ「
5
類
」に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け

「
市
民
の
命
を
守
る
」こ
と
を
基
本

に
社
会
経
済
活
動
に
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。

に
ほ
ん
ま
つ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　
さ
て
、
市
政
運
営
の
基
本
と
な

る「
二
本
松
市
総
合
計
画
」が
ス

タ
ー
ト
し
て
3
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
土
台
と
し
、

「
み
ん
な
で
創
る
持
続
可
能
な
ま

ち
」を
柱
と
し
て
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
興
し
、
市
民
所
得
の
向
上
と

市
民
総
生
産
の
拡
大
、
雇
用
の
確

保
を
図
り
、
こ
れ
か
ら
も
力
強
く

二
本
松
市
を
成
長
さ
せ
て
ま
い
り

ま
す
。



20広報にほんまつ　2023.5

５
月
31
日
は『世

界
禁
煙
デ
ー
』

　
５
月
31
日
は
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ

）が
定
め
る「
世
界
禁
煙

デ
ー
」で
す
。
日
本
で
は
毎
年
５

月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
を

『
禁
煙
週
間
』と
定
め
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
怖
さ

　
二
本
松
市
の
男
性
は
全
国
平
均

よ
り
も
喫
煙
者
が
多
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
の
人
口
動
態
調
査
に

よ
る
と
、
日
本
人
が
死
亡
に
至
る

疾
患
の
１
位
は
悪
性
新
生
物（
が

ん
）、
２
位
は
心
疾
患
、
３
位
は

老
衰
、
４
位
は
脳
血
管
疾
患
と

な
っ
て
い
て
、
そ
の
主
な
要
因
リ

ス
ク
に
は
高
血
圧
や
喫
煙
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
外
来
を
上
手
に
活
用
し
て
、

無
理
な
く
確
実
に
禁
煙

　
た
ば
こ
は
依
存
性
が
あ
り
、
自

力
で
の
禁
煙
は
と
て
も
つ
ら
い
も

の
で
す
。
禁
煙
補
助
薬
を
使
う
と

苦
し
ま
ず
に
禁
煙
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

健
康
保
険
適
用
の
禁
煙
外
来

　
12
週
間
で
計
５
回
の
治
療
を
し

ま
す
。
治
療
費
用
は
約
１
万
２
千

円
か
ら
２
万
円
程
度（
１
日
た
ば

こ
１
箱
を
１
カ
月
間
吸
っ
た
金
額

と
同
程
度
）で
す
。
５
回
全
て
受

診
し
た
人
で
は
、
約
８
割
が
禁
煙

に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
自
分
と
大
切
な

人
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
に
、

医
療
機
関
に
相
談
し
て
禁
煙
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
く
は
、
福
島
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
福
島
県
禁
煙
外
来
情

報
」サ
イ
ト
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

https

：//w
w
w
.pref.fukushim

a.
lg.jp/sec/21045a/kinengairai.
htm
l

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

 

健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

�
保
　
健

health

(Nomura S,et al.Lancet Reg Health West Pac.2022)
2022 世 界 禁 煙 デ ー SMART　LIFE　
PROJECTより

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
５
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
期
限　
５
月
８
日（
月
）

申
込
方
法

　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

青
い
鳥
郵
便
は
が
き
を

配
付
し
て
い
ま
す

　
郵
便
局
で
は
現
在
、
重
度
の
障

が
い
の
あ
る
方
に
対
し
て
、
令
和

５
年
度
の
青
い
鳥
郵
便
は
が
き
を

配
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

・

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
を
お
持
ち
の
方

・
療
育
手
帳「
Ａ
」を
お
持
ち
の
方

配
付
期
間　
５
月
31
日（
水
）ま
で

配
付
枚
数

　
通
常
郵
便
は
が
き
20
枚

そ
の
他

　
詳
細
は
、
最
寄
り
の
郵
便
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

今
月
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
鯉
の
ぼ
り
」

　
立
て
た
棹さ
お
先
で
鯉
の
ぼ
り
が
は

た
め
く
様
子
を
表
現

�

福
　
祉

welfare

（�出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟
『わたしたちの手話　学習辞典Ⅱ』）

立てた左手人差指に、
指先を向けた右手を振
りながら右へ移動する

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！
TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

 月 ～ 金
9:00～17:00
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
「
急
な
残
業
で
保
育
所
や
学
童

ク
ラ
ブ
に
迎
え
に
行
け
な
い
」な

ど
、
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
預
か
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
時
に
有
償
で
利

用
で
き
る
の
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
会
員（
提
供
会
員
）が
、

保
護
者
の
代
わ
り
に
子
ど
も
た
ち

の
送
迎
や
預
か
り
を
し
ま
す
。

　
二
本
松
市
で
は「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
こ
こ
ろ
」

が
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開

設
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
習
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
提
供
会
員
と
し
て
活
動
す

る
た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
心

構
え
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時（
全
７
回
・
各
回
水
曜
日
）

会　
場　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

　
「
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
と

私
た
ち
の
役
割
」な
ど
全
12
課
程

受
講
料　
２
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む
。

申
込
期
限　
５
月
26
日（
金
）

そ
の
他　
託
児
あ
り

※
６
カ
月
以
上
５
人
ま
で

※

託
児
料
１
日
５
０
０
円（
2
人

目
以
降
は
半
額
）

※

６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
同

伴
で
参
加
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
グ

ル
ー
プ
こ
こ
ろ

　
☎
・
Fax（
23
）４
７
４
０

自
動
車
税
種
別
割
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
の

納
期
限
は
５
月
31
日
で
す

　
令
和
５
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
・
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税

通
知
書
は
５
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、
郵
便
法
改
正
の
影
響
で

配
達
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な

り
、
届
く
ま
で
10
日
程
度
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
自
動
車
税

　
福
島
県
県
北
地
方
振
興
局

　
県
税
部
課
税
第
二
課

　
自
動
車
税
チ
ー
ム

　
☎
０
２
４（
５
２
１
）２
７
０
２

・
軽
自
動
車
税

　
税
務
課
市
民
税
係

　
☎（
55
）５
０
８
５

　
Fax（
22
）０
７
９
０

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

日
時
等

　
５
月
25
日（
木
）

　
①
消
費
税
の
課
税
事
業
者
向
け

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②

消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り

た
い
方
向
け

　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会　
場

　
二
本
松
税
務
署
１
階
会
議
室

　
（
二
本
松
市
亀
谷
１
‐
29
）

定　
員　
各
回
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
５
月
19
日（
金
）午
後
５
時

そ
の
他

　
説
明
会
終
了
後
、
希
望
者
を
対

象
に
、
登
録
申
請
手
続
き
を
サ

ポ
ー
ト
す
る「
登
録
申
請
相
談
会
」

を
同
時
開
催
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

 

二
本
松
税
務
署

　
☎（
22
）１
１
９
２

�
子
育
て

child care

開催日 時　間
６/７ ９：30〜12：00
６/14 10：00〜15：00
６/21 10：00〜15：00
６/28 10：00〜15：00
７/５ ９：00〜15：00
７/12 ９：00〜15：00
７/19 ９：00〜12：00

�

税
　
金

t a x 

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更


