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・市民講座のご案内！ 

・花いっぱい運動のお知らせ 

……(２) 

・「みそ作り体験」開催！ 

・「とうわどんぐり教室」開催！ 

……(３) 

・  

・戸沢住民センター所長ご挨拶！ 

……（４） 



（２）                東和公民館だより ５月号                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 7 月 1 日（土）及び 7 月 8 日（土） 

午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分まで 

開催場所 東和文化センター 研修室 

対 象 者 市内在住・在勤の 65 歳以上の方 

定    員 15 名 

受 講 料 500 円（初回納入） 

申込方法 地域内各公民館に備え付けの申込用紙にて窓口から申込願います。 

二次元コードからも申込可能です。 

申込期間 5 月 22 日（月）～6 月 14 日（水） 

Ｒ５年度東和公民館市民講座 

 シニアのための 

インターネット

の使い方 

スマホの

基本知識 
地図の

使い方 １ 回 目 

写真の

撮り方 

ＬＩＮＥ

の使い方 
その他 2 回目 7/8 

申込用二次元コード

 例年 5月に、ご協力くださる各団体に照会し、6月下旬に

花苗を配付していた花いっぱい運動（県道緑化推進事業）

は、今年度より東和支所産業建設課が担当になりましたの

で、お問い合わせ等ありましたら、下記の番号にご連絡く

ださい。 

花いっぱい運動（県道緑化推進事業）のお知らせ 

令和５年度市民講座年間計画 

開催日 内容 

7/1、7/8 シニアのためのスマホ教室 

7/22、8/26、9/30 暮らしに役立つハーブあれこれシリーズ 

10/21、10/28、11/18 心整う切り絵教室 

10/17、10/19、10/24、 高齢者スマホ教室（初級スマホ） 

11/14、11/16、11/21 高齢者スマホ教室（もっとスマホ） 

11/19 季節の食材を利用した料理教室 

 

令和５年度の市民講座の開催予定についてお知らせします。 

東和支所 産業建設課 建設管理係 ℡0243-66-2503 



                   東和公民館だより ５月号               （３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民講座「大豆香る特製みそ作り体験」開催 

好評につき、令和 4年度は 3月 18 日（土）

と 3月 25 日（土）の 2 回に分けてみそ作り

講座を開催しました。 

第１回「とうわどんぐり教室」開催 

 とうわどんぐり教室の第 1回目が、4月 13

日（木）に東和小学校のランチルームで開

催されました。 

 とうわどんぐり教室では、月に 1～2回、

東和小学校の 1～2年生を対象に、帰りのバ

スに乗る前の午後 2 時 30 分から午後 3 時

までの時間を使い、活動指導員の方が東和

地域の昔話や、絵本の読み聞かせを行って

います。 

 今回は中島の地蔵桜にまつわる昔話や、

英語の絵本「Dear Zoo」、桜を題材にした絵

本「さくらのふね」、紙芝居「おにばばとき

んのくさり」の読み聞かせを行いました。 

今年度のどんぐり教室にご協力くださる

方々は下記のとおりです。 

どんぐり教室活動指導員募集中！ 

木丸 はる奈さん 関奈 央子さん 

小泉 ヒロ子さん 菅野 まゆみさん 

紺野 雅子さん 本田 真弓さん 

大内 幸紀さん 佐藤 美由紀さん 

佐々木 久美子さん 石井 百合子さん 

菅野 由香里さん 佐久間 典子さん 

 

活動指導員と一緒に子どもたちと楽しい

時間を過ごしてみませんか？詳しくは東和

公民館まで。ご連絡お待ちしております！ 

 

梅原二三雄氏を講師に、通常は 3 日間か

かる工程のうち大豆の選別と 6 時間以上か

けて大豆を軟らかく煮る作業は事前に梅原

氏に仕込んでいただき、今回は 17 名の受講

者がみそ作りの最終工程を体験しました。 

大豆を潰したり、潰した大豆と麹を混ぜ

たりと、力のいる作業に苦労しながらも半

年後の美味しいみその完成を楽しみに講座

を終了しました。 

また、講座終了後、自家製麹の甘酒をご

馳走になり、丹精込めて育てた「イワヒバ・

栄獅子」まで頂きました。 

イワヒバは、東和文化センターの玄関に

設置しておりますので、お越しの際はぜひ

ご覧ください。 



（４）              東和公民館だより ５月号                     
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６月の行事予定 ５月の行事予定 

11 日（木）女性セミナー・長寿大学開講式 

及び長寿大学・女性セミナー共催 

落語「はじめは笑いから」 

8 日（木）長寿大学学習会健康講話 

   「カラダは食べた物からできている」 

21 日（水）女性セミナー学習会 

「ノルディックウォーキングでスタミナアップ」 

東和文化センター利用団体紹介！ 

花クラブは第一火曜日の午後 2 時から 2 時間

ほど活動しています。現在会員数は 11 名。華道

家元池坊（かどういえもといけのぼう）、安齋久

月（あんざいきゅうげつ）先生の指導のもと作品

づくりを行っています。 

華道は四季折々の草花を目と手と脳と心で感

じることができます。そして花が持つ力の凄さと

楽しさが詰まっています。 

会員さんの感想は、「生けているときは花のこ

とに集中して無心になれる」とのことです。もち

ろん、そんな中でも雑念が入ったり、今日は全然

上手くいかない……等と反省することもありま

すが、それでも花は変わらず美しいため、花のも

つ力に魅了されているそうです。 

 
花をいける「心の癒し」皆様も是非、体験してみませんか？ 

問い合わせ先：武藤 今子（会長） 電話：0243-46-2166 

 このたび、戸沢住民センター所長に着任しました佐藤英

明（さとう ひであき）と申します。 

前任は子育て支援課に在籍しておりました。 

 岩代生まれの二本松育ちで、現在は、安達に居住してお

ります。東和地域について、わからないことも多いと思い

ますが、地域の皆様に親しまれる住民センターにしたいと

思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

戸沢住民センター所長兼戸沢公民館長ご挨拶 

 

異動職員紹介 ★戸沢住民センター所長 佐藤 英明 ≪保健福祉部 子育て支援課長から異動≫ 

★東和公民館生涯学習係長 宮田 悦三郎 ≪教育総務課 総務係長から異動≫ 


