
3中学区 いきいき百歳体操の紹介

1.大壇体操
場 所：成田会館
活動日：毎週火、金曜日
10：00～

2.舟形石体操
場 所：舟形石集会所
活動日：毎週月曜日
13：30～

3. 箕輪体操
場 所：箕輪集会所
活動日：毎週木曜日
13：30～

4.杉田南体操
場 所：杉田4区集会所
活動日：毎週火曜日
14：00～

5.杉田体操
場 所：杉田第1集会所
活動日：毎週火、土曜日
13：30～

6.岳温泉体操
場 所：岳温泉陽日の郷あづま館

活動日：毎週月曜日
11：00～

7.原セ2区体操

場 所：原セ農林水産物直売所
活動日：毎週水曜日
13：30～

8.原セ3.4区体操

場 所：原セ農林水産物直売所
活動日：毎週金曜日
13：00～

9.高越6区体操

場 所：高越6区集会所
活動日：毎週木曜日
14：00～


