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今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
８
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

・�

産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

と
母
乳
に
つ
い
て
の
話

・�

妊
娠
期
か
ら
役
立
つ
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー（
ジ
ェ
ル
コ
ロ
ン
）

対
象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

費　
用　
５
０
０
円（
材
料
代
）

講　
師　
助
産
師

申
込
期
限　
８
月
17
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
８
月
24
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
正
午

・�

お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・�

知
っ
て
お
く
と
安
心
！

　
「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対�

象
者

　
市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講　
師　
助
産
師

申
込
期
限　
８
月
21
日（
月
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
が
で
き
る
も
の

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

市
民
公
開
講
座

肝
が
ん
撲
滅
運
動

　
　
「
肝
臓
を
守
る
た
め
に
」

講
座
内
容　
左
表
の
と
お
り

日　
時　
８
月
26
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

場　
所

　
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
不
要

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

�

福
島
県
立
医
科
大
学
消
化
器
内

科
学
講
座

　
☎
０
２
４（
５
４
７
）１
２
０
２

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

intm
ed2@

fm
u.ac.jp

 
保
　
健

health

10
・
11
月
実
施
分

集
団
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

日
時
・
場
所　
左
表
の
と
お
り

※�

完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す
。
対

象
地
区
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
約
方
法

【
ウ
ェ
ブ
予
約
】

　
８
月
18
日（
金
）

　
午
前
９
時
～

　
以
降
24
時
間
受
付

【
電
話
予
約
】平
日
の
み

　
８
月
25
日（
金
）～

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
０
５
０（
３
６
０
５
）４
５
０
８

・�

受
付
開
始
直
後
な
ど
は
、
電
話

が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。
つ
な
が
ら

な
い
場
合
は
、
時
間
を
空
け
て

お
掛
け
直
し
く
だ
さ
い
。

・�

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
代
理
予

約
も
可
能
で
す
。

受
診
の
際
の
お
願
い

・ 

自
覚
症
状
が
あ
る
な
ど
、
健
康

上
の
心
配
が
あ
る
方
は
、
健
診

を
待
た
ず
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

【総合健（検）診】
月日 時間 会場

10/
��11(水）～14(土）

①
②
③
④
⑤
⑥

８:00～８:30
８:30～９:00
９:00～９:30
９:30～10:00
10:00～10:30
10:30～11:00

岩代
保健センター

10/
��20(金）、21(土）、
��23(月）～27（金）、
��29(日）～31（火）、
11/
��１（水）、2(木）

安達保健
福祉センター

【子宮頸がん・骨粗しょう症検診】
月日 時間 会場

10/6
（金）

８:30～10:30

二本松保健センター13:00～15:00
※骨粗しょう症検診のみ

※�子宮頸がん検診を受ける方は、ロングのフレアスカート
をご用意ください。

予約はこちら

【市民講座内容】
内容 講師

総合司会 大平　弘正�氏
（福島医大消化器内科）

「�脂肪肝と言われ
たら？」

高橋　敦史�氏
（福島医大消化器内科）

「�糖尿病と肝臓の
関係」

島袋　充生�氏
（福島医大糖尿病内分
泌代謝内科）

「肝臓の食事」
木村　静華�氏
（福島医大病院栄養管
理部）

「�Ｃ型肝炎は治
る！」

阿部　和道�氏
（福島医大消化器内科）

「�肝がん治療の進
歩」

林　学�氏
（福島医大消化器内科）

「�行政からのメッ
セージ」

金成　由美子�氏
（福島県感染症対策課）
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熱
中
症
に
注
意
！

熱
中
症
と
は
…
？

　
暑
い
環
境
に
な
る
と
、
体
内
で

は
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
、
体
温
の
調
整
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

【熱中症の症状と対処】
程度 症状 対処
１度
（軽症）

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、筋肉の
硬直、汗がとまらない�など

涼しい場所に横になり、衣服をゆるめ、体を冷や
し、水分補給をしましょう。

２度
（中等症）

頭痛、吐き気、嘔吐、体がだるい（倦
怠感）、ぼーっとする（虚脱感）、判断
力や集中力の低下�など

涼しい場所に移動し、体を冷やし、水分補給をし
てください。
水分などを補給しても症状が良くならない場合や
自分で水分を取れない場合は速やかに病院へ行く
ようにしてください。

３度
（重症）

意識がない、けいれん、高い体温であ
る、呼びかけに対し返事がおかしい、
まっすぐに歩けない�など

症状が一つでもみられた場合、すぐに救急車で病
院に搬送してください。

※環境省、厚生労働省『熱中症予防×コロナ感染防止で「新しい生活様式」を健康に！』および『熱中症警戒アラート』チラシを参考に記載。

　
熱
中
症
は
、
め
ま
い
や
吐
き
気
、

頭
痛
や
け
い
れ
ん
等
の
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
起
こ
し
、
最
悪
の
場
合

は
死
に
至
る
病
気
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
涼
し
い
服
装
、
日
傘
や
帽
子

・�

少
し
で
も
体
調
が
悪
く
な
っ
た

ら
、
速
や
か
に
涼
し
い
場
所
へ

・�

涼
し
い
室
内
に
入
れ
な
け
れ
ば
、

外
で
も
日
陰
へ

・�
昼
夜
を
問
わ
ず
、
エ
ア
コ
ン
等

を
使
用
し
て
部
屋
の
温
度
と
湿

度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う

・�

エ
ア
コ
ン
使
用
中
も
こ
ま
め
に

換
気
を
し
ま
し
ょ
う

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
目
安
は
１
日
当
た
り
１
・
２
ℓ

・�

入
浴
前
後
や
起
床
後
も
ま
ず
水

分
補
給
を

・�

大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分

も
忘
れ
ず
に

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
と
日
頃

か
ら
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・�

暑
さ
に
備
え
、
暑
く
な
り
始
め

の
時
期
か
ら
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
適
度
に
運
動（「
や
や
暑
い

環
境
」で「
や
や
き
つ
い
」と
感

じ
る
強
度
で
毎
日
30
分
程
度
）

・�

日
頃
の
体
温
測
定
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク

・�

体
調
が
悪
い
時
は
、
無
理
せ
ず

自
宅
で
静
養

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
は
、

熱
中
症
予
防
行
動
の
徹
底
を
！

・�

運
動
は
原
則
中
止
ま
た
は
延
期

を
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
は
な
る

べ
く
避
け
、
涼
し
い
室
内
に
移

動
し
て
く
だ
さ
い
。

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」と
は
？

　
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高

く
な
る
と
予
想
さ
れ
た
際
に
、
危

険
な
暑
さ
へ
の
注
意
を
呼
び
か
け
、

熱
中
症
予
防
行
動
を
促
す
た
め
の

情
報
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

二本松市長

～ 

市
長
か
ら
の
手
紙 

～

市
民
が
主
役
。

祭
り
の
あ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
パ
ワ
ー

祭
り
の
力
は「
地
域
の
力
」

　
祭
り
は
、
日
本
の
文
化
の
象
徴

で
あ
り
、
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
人

に
大
き
な
力
を
く
れ
る
。

　
人
々
の
心
を
鼓
舞
し
、
元
気
を

与
え
て
く
れ
る
。
祭
り
の
力
は
地

域
の
力
。
祭
り
を
通
じ
て
地
域
の

誇
り
と
絆
を
大
切
に
。

豊
穣
へ
の
感
謝
・
祈
り

　
五
穀
豊
穣
、
商
売
繁
盛
、
無
病

息
災
、
家
内
安
全
、
子
孫
繁
栄
、

天
下
泰
平
。

　

祭
り
は
、
政

ま
つ
り
ご
とに
も
通
じ
、
政
治

や
経
済
的
な
意
味
を
も
含
ん
で
い

る
。

地
域
で
開
催
さ
れ
る「
夏
祭
り
」

　
交
流
と
明
る
く
活
気
の
あ
る
地

域
づ
く
り
、
大
人
も
子
ど
も
も
一

緒
に
な
っ
て
楽
し
め
る「
心
と
心
が

ふ
れ
あ
う
」祭
り
。

　
商
店
会
や
商
工
会
議
所
青
年
部
、

Ｊ
Ａ
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
が
中

心
と
な
り
、
歌
や
踊
り
の
発
表
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
屋
台
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
と
出
会
い
、

語
ら
い
、
飲
ん
で
食
べ
て
、
笑
っ

て
と
大
い
に
楽
し
む
。

・ 

活
気
に
満
ち
た「
岩
代
総
合
文

化
祭
・
芸
能
発
表
会
」 

・ 「
東
和
ふ
る
さ
と
祭
り
と
花
火

大
会
」

・ 

青
年
会
議
所
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
福
幸
祭
・
二
本
松
少
年
隊
顕

彰
花
火
大
会
」

歴
史
と
伝
統
の「
祭
り
」

・ 

３
７
０
年
の
歴
史
と
伝
統
有
す

る「
二
本
松
神
社
例
大
祭
」提
灯

祭
・ 

小
浜
の
紋
付
祭
り「
塩
松
神
社

の
例
大
祭
」

・ 

凶
作
が
続
き
、
町
一
帯
に
疾
病

が
大
流
行
し
た
際
、
人
形
飾
り

の
山
車
と
神
楽
ば
や
し
を
奉
納

し
た「
針
道
の
あ
ば
れ
山
車
」

・ 

９
５
０
年
余
の
長
い
歴
史
と
伝

統
を
誇
る「
木
幡
の
幡
ま
つ
り
」

・ 「
き
ゅ
う
り
天
王
様
」と
呼
ば
れ

る「
松
岡
八
坂
神
社
祭
礼
」

・ 

子
ど
も
の
守
り
本
尊
と
し
て
全

国
か
ら
信
仰
を
集
め
て
い
る「
万

人
子
守
地
蔵
尊
大
祭
」

な
ど
、
各
地
域
で
お
祭
り
が
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

「
祭
り
、
ふ
る
さ
と
、
家
族
っ
て
い

い
な
ぁ
」

「
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
が
一
番
、

世
界
一
」

　

祭
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
域
の

活
性
化
、
発
展
に
つ
な
い
で
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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人
生
１
０
０
年
時
代
の

「
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
」講
座

　
日
頃
か
ら
体
調
や
姿
勢
が
気
に

な
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、「
か

ら
だ
」も「
こ
こ
ろ
」も
快
適
な

日
々
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
・
テ
ー
マ

開
始
時
間

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
（
受
付
：
午
後
１
時
15
分
～
）

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　
食
事
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
方

参
加
費　
無
料

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

講　
師

・
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所

　
運
動
指
導
士　
吉
井��

雅
彦�

氏

・
二
本
松
市

　
管
理
栄
養
士
・
保
健
師

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法

　
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
か
ん
た
ん

申
請（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）、
左
記
窓
口

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

�yobo@
city.nihonm

atsu.
lg.jp

放
射
線
学
習
会

　
放
射
線
に
つ
い
て
、
こ
こ
だ
か

ら
こ
そ
聞
け
る
、
話
せ
る
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
８
月
18
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
15
分
～
）

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
市
内
在
住
の
方

講　
師

　
二
本
松
市
放
射
線
専
門
家
チ
ー
ム

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
獨
協
医
科
大
学
准
教
授

　
国
際
疫
学
研
究
室
福
島
分
室
室
長

木
村　
真
三�

氏

申
込
方
法

　
左
記
ま
で
電
話
等
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
託
児
希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん

の
名
前
、
年
齢
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
10
日（
木
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

障
が
い
者
お
し
ご
と
フ
ェ
ア

in
あ
だ
ち

　
就
職
を
考
え
て
い
る
方
や
ご
家

族
等
が
、
直
接
、
企
業
の
担
当
者

か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内　
容

・�

障
が
い
者
雇
用
に
取
り
組
む
企

業
と
安
達
管
内
で
の
就
職
を
希

望
す
る
障
が
い
の
あ
る
方
が
一

同
に
会
す
る
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

・
支
援
機
関
に
よ
る
相
談

・
福
祉
事
業
所
の
コ
ー
ナ
ー

日　
時　
８
月
９
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

会　
場

　
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
や

ご
家
族
等
支
援
者
の
方
で
、
在
学

中
の
方
も
含
み
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

 
保
　
健

health

月 テーマ 栄養
講座

運動
講座①

運動
講座②

申込
締切

９
月

姿勢を整えて腰痛・肩こり・疲
労解消
（仕事や生活の質もアップ）
�栄養��免疫力アップで元気に！

２日
（土）

９日
（土）

16日
（土）

８/18
（金）

２
月

ポッコリお腹を解消！
　　　　美しい姿勢で若々しく
�栄養���からだのデトックスで

すっきり！

３日
（土）

10日
（土）

17日
（土）

１/19
（金）

 

福
　
祉

welfare

家族や親戚とお葬式の話を
した事がありますか？

創業明治  二本松の老舗  優しい従業員  有限会社 丸又葬儀社
やすらぎの丘 二本松斎場
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◎問い合わせ…
　健康増進課ワクチン接種推進係
　☎（23）6591 Fax（23）1714

今後のワクチン接種スケジュール
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

【令和５年春開始接種（８月末まで）】
　５月から実施している「令和５年春開始接種」は、８月末で終了となります。対象者で接種を希望される方は、
早めの接種をお願いします。
対　象　65歳以上の方、64歳以下で基礎疾患がある方、医療従事者 など
※接種券を無くした場合、市内各保健センターで、再発行の手続きができます。
※64歳以下の対象者は、接種券の発行に申請が必要な場合があります。
　（詳しくは、広報５、６月号または市ウェブサイトをご覧ください）

【令和5年秋開始接種（9月以降）】
　９月から、「令和５年秋開始接種」が始まります。８月末以降、対象者へ順次接種券を送付する予定ですが、
詳細が確定次第、お知らせします。
対　象　初回接種（１・２回、乳幼児は１～３回）が済んだ、５歳以上のすべての方
※新たに二本松市へ転入された方で、秋開始接種を希望される方は、各保健センターでの申請手続が必要です。
※9月以降も初回接種はできますが、接種可能な医療機関が限られますのでご注意ください。

費　用　なし
※特例臨時接種が、令和６年３月まで延長されているため、自己負担はありません。

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日　
時　
８
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場　
所　
県
庁
北
庁
舎
１
階

　
福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

　

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※ 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料　
無
料

申
込
方
法

　
事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
４
日（
金
）

◎ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

◆開催予定
　 7月29日㈯～9月18日㈪・㈷
　 ※8/28以降は金・土・日・祝日のみ営業
◆営業時間  19時～21時
◆入場料金  大人700円／小人500円
◆ロープウェイ往復（入場料金込）
　　　　　大人1,500円／小人1,000円

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

◆営業時間  10時～19時（最終受付18：30）
◆料　　金  大人700円／小人500円

≪あだたらイルミネーション≫≪あだたらイルミネーション≫ 絶景露天風呂≪あだたら山奥岳の湯≫
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福
　
祉

welfare

手
話
講
習
会
受
講
生
募
集

　
手
話
技
術
の
習
得
と
聴
覚
障
が

い
者
と
の
交
流
を
図
る
た
め
の
、

初
心
者
向
け
講
習
会
で
す
。

受
講
対
象
者

　
二
本
松
市
内
、
本
宮
市
内
、
大

玉
村
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
し

て
い
る
方
で
、
手
話
を
学
び
、
聴

覚
障
が
い
者
と
の
交
流
を
希
望
す

る
方

日　
時（
全
６
回
・
各
回
火
曜
日
）

　
10
月
24
日
、
31
日

　
11
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

　
　
　
28
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場　
所　
大
玉
村
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
大
玉
村
玉
井
字
台
37
）

参
加
料　
無
料

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

受
付
期
間

　
９
月
１
日（
金
）～
29
日（
金
）

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
大
玉
村
健
康
福
祉
課

　
☎（
24
）８
１
１
５

　
Fax（
48
）３
１
３
７

子
育
て
中
の
マ
マ
へ

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」を
利
用

し
ま
せ
ん
か
？

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
未
就
学

児
の
い
る
ご
家
庭
に
地
域
の
子
育

て
経
験
者
が
訪
問
す
る「
家
庭
訪

問
型
子
育
て
支
援
」で
す
。

対　
象

　
６
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る

ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

利
用
料　
無
料

内　
容

　
週
に
１
回
２
時
間
程
度
、
お
話

を
聞
い
た
り
、
あ
な
た
の
ニ
ー
ズ

に
寄
り
添
っ
て
、
育
児
・
家
事
・

外
出
の
手
助
け
を
し
ま
す
。
具
体

的
に
何
を
す
る
か
は
、
調
整
役
の

オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
と
あ
な
た
で
一

緒
に
決
め
ま
す
。

※�

訪
問
中
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

す
る
情
報
は
個
人
情
報
と
し
て

慎
重
に
扱
い
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」・「
こ
ど
も
の
広

場
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
急
な
残
業
で
保
育
所
や
学
童

ク
ラ
ブ
に
迎
え
に
行
け
な
い
」「
家

族
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
育

児
が
で
き
な
い
」「
仕
事
を
探
し
に

行
き
た
い
け
れ
ど
、
子
連
れ
で
は

…
」な
ど
、
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を

預
か
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
時
に
利

用
で
き
る
の
が「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
す
。

　
ご
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
登
録
料
は
無
料

で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
下
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ホ
ー
ム
ビ

ジ
タ
ー
養
成
講
座

　
乳
幼
児
の
家
庭
で
お
母
さ
ん
の

支
援
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。
あ
な
た
の
子
育
て
経

験
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
程（
各
回
水
曜
日
）

　
９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

　
　
　
27
日
、

　
10
月
４
日
、
11
日
、
18
日

時　
間

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
予
定
）

場　
所　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

　
傾
聴
の
方
法
、
子
ど
も
の
理
解
、

活
動
の
意
義
な
ど

申
込
期
限　
８
月
30
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
こ
こ
ろ

　
�（

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
こ

ど
も
の
広
場
）

　
☎（
23
）４
７
４
０

 

子
育
て

child�care

子育てって
一人じゃ大変…

お出かけもできなくて
家にこもりがち…

子育てに戸惑ったり、
ツライと感じる時に、
誰かそばにいてくれ
たら…

二本松から日本・世界のインフラ整備を支えます
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音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
教
室　
受
講
生
募
集

　
視
覚
障
が
い
者
の
方
の
生
活
を

豊
か
に
す
る
音
訳（
文
字
情
報
を

音
声
化
す
る
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　
音
訳
に
興
味
が
あ
る
方

日　
時（
全
４
回
・
各
回
月
曜
日
）

　
８
月
21
日
、
28
日
、

　
９
月
４
日
、
11
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場　
所　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料　
無
料

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　
８
月
14
日（
月
）

◎�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
ひ
ま
わ
り
」

　
花
の
形
を
回
転
さ
せ
て
太
陽
に

向
け
て
開
く
表
現

（�出典：一般財団法人全日本ろうあ連
盟『わたしたちの手話　学習辞典Ⅰ』）

手首をつけた�両手を広げ、左か
ら右へ大きな弧を描いて移動する

各
種
手
当
等
を
ご
存
知
で
す

か
？

児
童
扶
養
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定

と
自
立
を
促
進
し
、
児
童
の
福
祉

の
増
進
を
図
る
た
め
の
手
当
で
す
。

受
給
資
格

　
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童

（
心
身
障
が
い
児
は
20
歳
未
満
）を

育
て
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者

（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

・�

父
母
が
婚
姻（
事
実
婚
を
含
む
）

を
解
消
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・�

心
身
に
重
い
障
が
い
の
あ
る
父

ま
た
は
母
を
も
つ
児
童　
な
ど

※�

手
当
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。

手
当
額（
令
和
５
年
４
月
よ
り
）

・
月　
額　
　
４
万
４
１
４
０
円

・
第
２
子
加
算
１
万　
４
２
０
円

・
第
３
子
加
算　
　
６
２
５
０
円

※�

公
的
年
金
の
受
給
な
ど
、
状
況

に
よ
り
手
当
が
減
額
に
な
る
場

合
や
手
当
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※�

本
人
や
同
居
家
族
の
所
得
に
よ

り
、
手
当
の
減
額
や
手
当
が
支

給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

受
給
資
格

　
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い

を
有
す
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
育

て
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者

特
別
障
害
者
手
当

受
給
資
格

　
在
宅
の
著
し
く
重
度
の
障
が
い

を
有
す
る
20
歳
以
上
の
方
で
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介

護
を
必
要
と
す
る
方

障
害
児
福
祉
手
当

受
給
資
格

　
身
体
や
精
神
に
重
度
の
障
が
い

を
有
す
る
20
歳
未
満
の
方
で
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
方

※�

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当

と
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
状
況
に
よ
り
手
当
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

～
現
況
届
は
お
早
め
に
～

　
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
の
い
ず
れ
か
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
８
月

中
に「
現
況
届
」を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す（
対
象
と
な
る
方
に

は
別
途
通
知
し
ま
す
）。

　
こ
の
届
け
を
提
出
さ
れ
な
い
場

合
は
、
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
児
童
扶
養
手
当

　

�

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

　
☎（
55
）５
０
９
４

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
特
別
障
害
者
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
55
）５
１
１
３

　
Fax（
22
）１
５
４
７

　

�

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係


