
                                              （１） 

発行元：東和公民館（東和文化センター）二本松市針道字上台 132 Tel:46-4111（代）Fax：46-4155

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・さわやかスポーツフェスティバル 

キッズチャレンジチームメイト募集 

・こころ整う切り絵教室 

……(２) 

・高齢者スマートフォン教室 

・二本松市民体育祭 

……(３) 

・暮らしに役立つハーブあれこれ 

シリーズ 

・夏だ！熱いぞ！プールへ GO! 

……（４） 

8 月 13 日（日）、道の駅ふくしま東和にて、里山の夏祭り

が開催されました。駐車場には屋台が立ち並び、消防車の乗

車体験やカラオケ大会、仮装盆踊り大会、花火大会が行わ

れました。 

仮装盆踊り大会では、「千と千尋の神隠し」に登場するカ

オナシや浴衣姿の参加者が盆踊りを楽しんでいました。 

このほか、東和の各地が夏祭りで賑わいを見せ、針道地

区では８月１２日（土）に針道若連連合会主催により、二本松

信用金庫東和支店の駐車場にて針道若連夏祭りが開かれ、

屋台や盆踊りが行われました。木幡地区でも８月１３日（日）

に木幡地区元気づくり実行委員会の主催により、木幡住民

センターのグラウンドにて盆踊りやかき氷の早食い競争が開

催されました。 

今月の話題 
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開 催 日 令和 5年 9月 10 日（日）午前 9時開会（参加費無料！） 

集 合 場 所 東和公民館（当日 8時 45 分までに集合） 

内   容 個人種目 

      ・宝ひろい（宝［景品］を拾ってゴールまで走れ！） 

      ・シューズ飛ばし（成績上位者に賞品贈呈！） 

      ・パン食い競争（吊るしたパンを取ってゴールを目指せ！） 

      団体種目 

      ・玉入れ・ぶた追いスラローム競争・綱引き 

定   員 先着２０名（1チーム 10 名を目安に 2チーム編成予定） 

※スポ少やスポーツクラブに入ってなくても大丈夫！ 

保護者の個人種目参加も OK です！ 

申 込 期 間 令和 5年 8月 22 日（火）～9月 5日（火）まで 

申 込 方 法 東和公民館の窓口、または電話（46-4111）にてお申込み 

ください！右の二次元コードからも申込可能です！ 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 10 月 21 日（土）10 月 28 日（土）11 月 18 日（土） 

開 催 時 間 午前 9 時 30 分 ～ 午前 11 時 30 分

場   所 東和文化センター 研修室

対 象 者 市内在住及び市内事業所に勤務されている方           

受 講 料 1,800 円（材料代 1,000 円+受講料 800 円）初回納入 

定 員 先着 20名（定員になり次第締め切ります）

準 備 物 筆記用具、ピンセット、はさみ、定規、眼鏡（必要な方）、 

      材料持ち帰り用袋 

講   師 安部 信一 氏 

申 し 込 み 9 月 1 日（金）から 9月 28 日（木）まで 

そ の 他 10 月 2日（月）以降のキャンセルは材料代をいただきます。 

問い合わせ 電話・窓口・二次元コードから申込みを受け付けております。 

申し込みは東和公民館（☎46-4111）まで！ 

 

 

２次元コードからも

申し込みできます。 

令和５年度 キッズチャレンジ教室 
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8 月 6 日（日）カントリーパークとうわに

おいて、二本松市民体育祭東和地域大会が開

催され、ソフトボール種目に 6 チーム約 100

名が参加しました。 

試合はトーナメント戦で行われ、猛暑の中

での試合となりましたが、多くのファインプ

レーが見られました。 

二本松市民体育祭 東和代表チーム決定！ 

 

 

 

 

対 象 者 市内在住の 65 歳以上（3日間通える方） 

受 講 料 無料 

定 員 先着 20 名（定員になり次第締め切ります） 

受 付 開 始 9 月 4 日（月） 

開 催 場 所 東和文化センター 

申 込 方 法 東和公民館窓口に申込用紙を提出 

内容 日時 

初
心
者
向
け
教
室 

・Wi-Fi への接続 

・LIME の基本操作 

・セキュリティ 

・カメラ機能の使い方 

 （二次元コード読み取りなど） 

・地図アプリの活用方法 

10 月 17 日（火） 

午後 1時 30 分 

～3 時 30 分 
10 月 19 日（木） 

10 月 24 日（火） 

も
 
と
ス
マ
 
ト

フ
 
ン
教
室 

・オンライン申請 

・デジタル遺産の生前対策 

・セキュリティ（詐欺被害防止、

クリーンアップアプリなど） 

・LINE の活用方法 

11 月 14 日（火） 

午後 1時 30 分 

～3 時 30 分 
11 月 16 日（木） 

11 月 21 日（火） 

 

東和公民館市民講座 

高齢者スマートフォン教室 

試合の結果、竹ノ内区が優勝、大実取区が

準優勝となり、9月 24 日（日）に城山総合グ

ラウンドで開催される本大会への出場が決

定しました。 

選手の皆さん、東和地域を代表して頑張っ

てください！ 
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 １０月の行事予定 ９月の行事予定 

5 日（火）東和長寿大学木幡学級学習会 

「高齢者の健康と安全のために」 

10 日（日）第 22 回東和さわやかスポーツフェスティバル 

12 日（火）東和長寿大学戸沢学級館外学習会 

  「二本松城報館等見学」 

13 日（水）東和女性セミナー館外学習会 

「会津の伝統工芸体験と歴史が息づく七日町を巡る」 

14 日（木）東和長寿大学針道学級館外学習会 

「畳と発泡スチロールの工場見学」 

15 日（金）東和長寿大学太田あじさい学級館外学習会 

「会津ころり三観音めぐり」 

30 日（土）市民講座 

「暮らしに役立つハーブあれこれシリーズ」第３回終  

全 3 回の講座のうち第 1 回目を 7 月 22 日

（土）、東和文化センター研修室において開催し

ました。 

講師としてハーブとスローライフの研究家、

瀧田勉氏を招いて、受講生 15 名が「ナチュラ

ルアロマハーブの寄せ植え」を体験しました。 

約 40 種類のハーブをアロマ系、ハーブティ

－系、サラダ系、クッキング系の 4 グループに

分け、それぞれの用途や効能の説明を受けて

から寄せ植えのポイントを教わり、植物の相

性、カラー、草姿を見ながらハーブに触れて香

りを楽しみ、受講生各々が、好みのハーブ 3 種

類の苗を寄せ植しました。 

市民講座「暮らしに役立つハーブあれこれシ

リーズ」開催 

プール後はロビーでアイスを味わい、記念撮

影後に帰りのバスへ乗車しました。帰りのバス

でも終始にぎやかな様子でしたが、遊び疲れか

らか寝ている子も見られ、爽やかで充実した夏

の日となりました。 

8 月 4 日（金）、二本松しんきん城山プール

にてキッズチャレンジ教室を開催しました。 

参加した東和地域の小学生１２名は友達同

士での参加も多く、しんきん城山プールの流れ

のある親水プールやウォータースライダーを存

分に楽しみ、終始にぎやかな教室となりました。 

キッズチャレンジ教室 

「夏だ！熱いぞ！プールへ GO！」開催 

5 日（木）東和長寿大学１０月学習会 

「ニュースポーツ大会」 

18 日（金）東和女性セミナー１０月学習会 

「フィンランド生まれのモルックに挑戦」 

17 日（火）、19 日（木）、24 日（火）市民講座 

「高齢者スマートフォン教室」 

21 日（土）、28 日（土）市民講座 

  「こころ整う切り絵教室」第 1回、第 2回 


