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二本松から日本・世界のインフラ整備を支えます

食
で
つ
な
が
る 

食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

第     

弾

お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に〝
い
い
〟

健
康
な
心
身
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
ま
ず「
健
康
的
な
食
生
活
」が
大
切
。

市
で
は〝
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に
い
い
〟を
テ
ー
マ
に
、
健

康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

二
本
松
市
の
健
康
課
題
ナ
ン
バ
ー
１
で
あ
る「
高
血
圧
」。
そ
の
対
策
に

欠
か
せ
な
い
の
が
、
か
ら
だ
に
適
切
な
量
の「
塩
」を
と
る『
適
塩
』。

本
号
で
は
、
市
を
挙
げ
た『
適
塩
』の
取
り
組
み
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

両
親
学
級

　
食
生
活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け

の
ひ
と
つ
が
妊
娠
で
す
。

　

自
分
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
、

家
族
の
健
康
や
食
生
活
を
考
え
始

め
る
方
に
、
両
親
学
級
を
機
に
、

適
塩
の
み
そ
汁
を
試
食（
体
験
）し

て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
の
食
生
活

を
振
り
返
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

１_適塩みそ汁の試食
２_適塩料理の調理体験
３_適塩のみそ汁
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食
育
応
援
企
業
団

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
あ
だ
た
ら
店

ー�

適
塩
、
減
塩
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
？

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
の
商

品
も「
減
塩
」商
品
を
数
多
く
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。

ー�

減
塩
の
ほ
か
に
も
食
育
を
応
援

す
る
取
り
組
み
は
？

　
安
全
・
安
心
を
通
し
て
健
康
づ

く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
食
育
体
験
と
し
て
、

「
ふ
く
し
ま
大
豆
の
会
畑
の
学
校
」

は
25
年
ほ
ど
続
け
て
い
る
取
り
組

み
で
、
参
加
者
は
種
ま
き
か
ら
草

刈
り
、
収
穫
、
そ
し
て
味
噌
づ
く

り
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。

ー
お
客
様
の
健
康
意
識
は
？

　

カ
ッ
ト
野
菜
や「
1
日
の
３
分

の
１
の
量
の
野
菜
が
摂
れ
る
弁

当
」な
ど
が
よ
く
売
れ
て
い
て
、

時
間
が
な
い
中
で
も
、
食
卓
に
野

菜
を
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て
い

る
お
客
さ
ま
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
お
客
さ
ま
の
ご
意

見
が
あ
る
た
め
、
当
店
と
い
た
し

ま
し
て
も
健
康
を
意
識
し
た
商
品

を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

※�

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は

摂
り
す
ぎ
た
塩
分
の
排
出
に
つ
な
が

り
ま
す
。

４_�減塩商品と減塩でない商品が並び
消費者が選べるようになっている

５_野菜を選ぶお客様
６_お話を伺った河原店長 ５ ４

６

11
「
適
塩
」
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二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

◆開催期間
　 7月29日㈯～9月18日㈪・㈷
　 ※8/28以降は金・土・日・祝日のみ営業
◆営業時間  19時～21時
◆入場料金  大人700円／小人500円
◆ロープウェイ往復（入場料金込）
　　　　　大人1,500円／小人1,000円

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

◆営業時間  10時～19時（最終受付18：30）
◆料　　金  大人700円／小人500円

≪あだたらイルミネーション≫≪あだたらイルミネーション≫ 絶景露天風呂≪あだたら山奥岳の湯≫

適
塩
の
ほ
か
に
も
健
康
へ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
童
保
育
所 

食
育
講
座

　
令
和
４
年
度
か
ら
市
内
の
全
て

の
学
童
保
育
所
で
食
育
講
座
を
開

講
し
て
い
ま
す
。

（
写
真
は
木
み
ど
り
ク
ラ
ブ
）

10

福
島
県
食
育
応
援
企
業
団
と
は
？

　

福
島
県
で
推
進
す
る「
お
い
し
く

　
イ
キ
イ
キ　
食
育
プ
ラ
ン　
福
島

県
食
育
推
進
計
画
」（
令
和
４
年
３
月

改
定
）に
よ
り
、「
食
育
」を
推
進
す

る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
る
企
業
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

食
育
応
援
企
業
団

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

メ
ガ
ス
テ
ー
ジ
二
本
松
店

ー�
適
塩
、
減
塩
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
？

　

う
ま
味
や
酸
味
を
活
用
し
た
、

や
さ
し
い
味
付
け
の
惣
菜
を
開
発

し
た
り
、
ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
で
の
減
塩
商
品
を
開
発

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ー�

減
塩
商
品
に
対
す
る
お
客
さ
ま

の
反
応
は
？

　
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
調
味

料
の
ほ
か
に
、
カ
ニ
カ
マ
や
無
塩

せ
き
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
加
工
品
、

無
塩
の
ナ
ッ
ツ
は
、
特
に
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー�

減
塩
に
つ
い
て
、
お
客
様
か
ら

の
要
望
は
？

　
直
接「
減
塩
」と
い
う
言
葉
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
惣
菜
の
味
の
濃

さ
に
つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、「
健
康
」

「
減
塩
」を
意
識
す
る
お
客
様
が
増

え
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

ー
お
客
様
に
伝
え
た
い
こ
と

　
健
康
で
あ
る
こ
と
で
幸
福
度
も

上
が
っ
て
く
る
と
思
っ
て
ま
す
。

お
客
様
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健

康
を
、
食
を
通
し
て
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

７_�お話を伺った松本副店長
８_�肉や魚、調味料コーナーのほか、
惣菜コーナーにも並ぶ減塩商品

９_商品を選ぶお客様８９

７

　
「
お
い
し
く
食
べ
る（
＝
か
ら

だ
が
喜
ぶ
食
べ
物
を
日
々
の
食

事
の
中
に
取
り
入
れ
る
）」こ
と

が
、
健
康
な
か
ら
だ
を
つ
く
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
々
の
食
事
の
中
で
、
塩
分

に
気
を
付
け
て
食
べ
る
の
は
大

変
な
こ
と
。
近
く
の
ス
ー
パ
ー

で
お
買
い
物
を
す
る
と
き
に
、

自
然
と
減
塩
商
品
を
手
に
取
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
が
必
要
で

す
。

　
「
適
塩
で
お
い
し
く
」か
ら
だ

が
喜
ぶ
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と

で
、
自
分
や
家
族
の
健
康
づ
く

り
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

10_�バランスのよい食事のお話
11_水と砂糖水を飲み比べ
12_糖分の摂り方をみんなで考える 11

12

保健師
安
あんざい
齋 博

ひろ み
美


