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岩代公民館だより 

岩代公民館作品展出展者募集 
                のお知らせ 

 今年度も岩代公民館主催の作品展を開催いたします(岩代総合文化祭と同時に開催します)。 

 講座で制作した作品のほか、受講生の皆さんが自宅で作った作品も展示可能です。 

 ぜひ素敵な作品をたくさん出品して、皆で鑑賞しましょう！！ 

・展示期間 １０月２６日(木)～１０月２９日(日) 

      午前９時００分～午後５時００分 

      ※２９日(日)は午後３時００分で終了します 

・応募作品 各講座で制作した作品または自宅で制作した作品 

     ※自宅で制作した作品はおひとり３点まででお願いいたします。 

・応募資格 岩代公民館主催の各講座受講生 

     (岩代シニアセミナー・ナイトフレッシュセミナー・岩代総合美術講座・男の講座のいずれか) 

・応募方法 以下の出品申込書に必要事項を記入して岩代地域内各公民館へお申込みの上、 

     作品搬入期間内に岩代公民館へ展示作品を持参してください。 

     ※岩代シニアセミナー受講生は連絡員さんで取りまとめをお願いします。 

・申込期間 １０月２０日(金)まで 

・搬入期間 １０月１２日(木)から１０月２０日(金)まで 

・特記事項 作品を出展いただいた方には、ささやかな参加賞を贈呈します。 

 岩代公民館作品展 氏 名   

講座(受講講座に☑) 作品名(出展する作品に☑) 自宅で制作した作品 

□ 小浜セミナー □ ポップアップカード □ 木の実のリース ①  

□ 新殿セミナー □ ポーセラーツ □ポップアップカード 

□ 旭セミナー □ ポーセラーツ □ ひょうたんアート ②  

□ ナイトフレッシュセミナー □ 縫わないふくさ □ 和紙アート  

□ 男の講座    □ 革細工 ③    

□ 岩代総合美術講座  



7/19

(水) 

  小浜セミナー 

 「ポップアップカード作り」 

 ７月の小浜セミナーでは、菅野壽子氏(下長折)を

講師に、ポップアップカード作りに挑戦。台紙に睡

蓮の花びらを貼り合わせてカードに仕上げていく作

業は簡単なようでいて意外と手間がかかり出来上

がったときの嬉しさはひとしおでした。誰かにプレ

ゼントしてもワクワクするようなカードを作ること

ができました。 

7/25

(火) 

  岩代シニアセミナー＆ふるさと探検隊 

 「ｅスポーツで世代交流しよう！」 

 岩代シニアセミナーとふるさと探検隊の合同で行
う夏休みの特別企画として、福島県との共催で世代
を超えてｅスポーツを体験しました。太鼓の達人・
ぷよぷよ・レーシングシミュレータ(グランツーリス
モ)の３つのテレビゲームを、おじいちゃん世代と孫
世代が一緒に楽しみました。テレビゲームは家庭内
のコミュニケーションだけでなくシニア世代の方の
脳トレにも役立ちます。これを機会に是非挑戦して
みてください。 

7/27

(木) 

  ナイトフレッシュセミナー 

 学んでみよう「はじめての手話」 

 ナイトフレッシュセミナーでは、福祉課の手話出
前講座として、生まれつき耳が聴こえない安斎久人
氏(上川崎)と手話通訳員の熊谷美保氏(福祉課)のお
二人を講師に手話を学びました。安斎講師から耳が
聴こえない人が生活の中でどんなことで困っている
のか、周りの人にどんな気遣いをしてもらえたら嬉
しいかなどを手話でお話い
ただいた後、かんたんな挨
拶などの手話に挑戦。障が
いを持った方も社会の一員
であること、色々な障がい
を持った方にも思いやりの
気持ちを持って接すること
の大切さを学びました。 

7/27

(木) 

  ふるさと探検隊 

 「こどもスポーツ教室」 

7/27

(木) 

  ふるさと探検隊 

 「ミニチュアフードを作ろう」 

 ふるさと探検隊夏休み恒例のこどもスポーツ教室で
は、(一社)いわしろふれあいＳＣとの共催でスポーツ
推進委員の方にもお手伝いいただき「ビーンボウリン
グ」「スカットボール」「ボッチャ」の３種目を楽し
みました。あっという間にルールを覚えて自分たちで
点数や勝敗を確認しながらゲームを進めていた子供た
ちの姿が印象的でした。 

 スポーツ教室から昼食を挟んで午後は、ゆめ丼亭の
山家みゆき氏(郡山市)を講師に、ミニチュアフード作
りに挑戦。りんご飴とチョコバナナの形をしたスト
ラップを作りました。本物そっくりで美味しそうです
が食べることはできない、かわいい作品が出来上がり
ました。 



7/30

(日) 

  男の講座 
 男のスイーツ「牛乳パックで作る 
 かんたんマーブルチーズケーキ」 

 今回は、出前講座として岩代学童保育所へ出張して

講座を開催しました。藤野美緒氏((一社)いわしろふ

れあいＳＣマネジャー)を講師に創作する「ペーパー

クイリング」とは、細長い紙をくるくる巻いてパーツ

を作り、そのパーツを組み合わせて作品に仕上げるも

のです。初めに皆でカニの作品作りに取り組んだ後、

それぞれが水草や魚など自由に挑戦。カラフルで個性

豊かな作品が出来上がりました。 

 今回の男の講座では渡邉史子氏(木幡)を講師に、

「男のスイーツ」と題してチーズケーキを作りまし

た。牛乳パックで作ったケーキ型にクリームチーズ

をたっぷりいれた生地を入れ、ココア生地を混ぜて

マーブル模様を作ります。完成品は持ち帰って冷蔵

庫で冷やしてからのお楽しみとし、先生に試食用に

ご用意いただいたケーキでティータイムにして夏ら

しい甘酸っぱいスイーツを楽しみました。 

8/10

(水) 

  ふるさと探検隊 

 「パティシェに教わるふわふわオムレット」 

 今回のふるさと探検隊見学学習では浜通り方面へ

向かいました。まず震災遺構請戸小学校(浪江町)と

東日本大震災伝承館(双葉町)を見学。被災した教室

や体育館、当時の映像などを見て歩き、五感で震災

の恐ろしさを感じ取りました。午後からは、国内唯

一のロボット開発実証拠点として整備された福島ロ

ボットテストフィールド(南相馬市)へ。産業の現場

で活躍するロボットの開発風景を見学した後、ロ

ボット「ウィーゴ」のプログラミング教室も参加し

楽しい体験が出来ました。子どもたちにとっては生

まれる前の出来事である東日本大震災とそれからの

復興の歩みについて、みんなで考えた一日でした。 

 夏休みラストのふるさと探検隊は、Pattisserie 

MoMo(金色)のパティシエである釜崎みゆき氏にふわふ

わ生地のオムレット作りを教わりました。基本の工程

はさほど難しくはありませんが一つ一つの工程に生地

をふわふわに焼き上げるためのコツがちりばめられて

いて、そのコツを分かりやすく教えて頂きました。仕

上げに生クリームをたっぷり絞りフルーツを飾付ける

と、お菓子屋さんのショーケースに並ぶような見事な

オムレットが出来上がりました。 

8/3

(水) 

  ふるさと探検隊見学学習 
 「請戸小学校・東日本大震災伝承館」 
 「福島ロボットテストフィールド」 

8/8

(火) 

  ふるさと探検隊 
 くるくる巻いて作ってみよう 
 「ペーパークイリング」 



９・１０月の予定 

■ふるさと探検隊：プログラミング教室 

 日 時 ９月２日(土) 午前９時３０分～ 
 場 所 岩代公民館 
 内 容 会津大学生に学ぶ 
    「はじめてのプログラミング」 
 講 師 会津大学生の皆さん 
     株式会社inf. 代表 石川達也氏 
 対 象 小浜･新殿･旭･石井･大平小の３～６年生 
 参加費 無料 
 申 込 ８月３０日(水)までに岩代 
    公民館へTEL等もしくはかん 
    たん申請・申込システム(右 
    上の二次元コード)へ 

■市民講座：岩代総合美術講座 

 日 時 ９月 ９日(土)午前９時３０分～ 
     ９月３０日(土)   〃 
 場 所 岩代公民館 
 内 容 工芸：木製彫刻 

■岩代シニアセミナー：小浜セミナー 

 日 時 ９月１３日(水)午前１０時００分～ 
 場 所 岩代公民館 
 内 容 創作教室 木の実を使ったリースつくり 
    「天然素材のリースに可愛い飾りをつけて」 
 講 師 松倉さおり氏 
 参加料 ８００円 
 申 込 ９月４日(月)までに岩代公民館へ 
 その他 水分補給用の飲み物を持参ください 
     汚れても良い服装でご参加ください 

■岩代シニアセミナー：旭セミナー 

 日 時 ９月１５日(金)午前１０時００分～ 
 場 所 旭公民館 
 内 容 創作教室 天然素材で作る 
     「ひょうたんアート」 
 講 師 氏家徳子氏 
 材料費 ６００円 
 申 込 ９月４日(月)までに旭・岩代公民館へ 
 その他 水分補給用の飲み物を持参ください 
     作業しやすい服装でご参加ください 

■岩代シニアセミナー：新殿セミナー 

 日 時 ９月２０日(水) 午前１０時００分～ 
 場 所 新殿公民館 
 内 容 創作教室 可愛い手作りカードで 
     「ポップアップカード作り」 
 講 師 菅野壽子氏 
 材料費 ３００円 
 申 込 ９月８日(金)までに新殿・岩代公民館へ 
 その他 水分補給用の飲み物を持参ください 
     作業しやすい服装でご参加ください 

■女性学級：ナイトフレッシュセミナー 

 日 時 ９月２１日(木)午後７時００分～ 
 場 所 岩代公民館 
 内 容 指先から美しく 
    「セルフでできるネイルケア」 
 講 師 LafLeuRi nail 加藤 弥生氏 
 受講料   ５００円 
 材料費 １，５００円(ネイルケアキット代) 
 申 込 ９月１１日(月)までに岩代 
    公民館へTEL等もしくはかん 
    たん申請・申込システム(右 
    上の二次元コード)へ 
 その他 汚れても良い服装でご参加ください 

■岩代シニアセミナー：三地区合同映画教室 

 日 時 １０月６日(金)午前１０時００分～ 
 場 所 岩代総合文化ホール 
 内 容 伊豆の踊子(１９６３) 
     出演：吉永小百合・高橋英樹 ほか 
 申 込 ９月２９日(金)までに各公民館へ 

■家庭教育学級 

 日 時 １０月１４日(土)午前９時３０分～ 
 場 所 岩代公民館(調理実習室) 
 内 容 Happy Halloween 
     「かわいいおばけだいふく」 
 対 象 小浜・新殿・旭・石井・大平地区の３歳～ 
    小学２年生までの子どもとその保護者 ８組 
 講 師 渡邉史子氏 
 材料費 ７００円 
 申 込 １０月４日(水)までに岩代 
    公民館へTEL等もしくはかん 
    たん申請・申込システム(右 
    の二次元コード)へ 
 その他 エプロン・三角巾を持参して下さい 

■市民講座：男の講座 

 日 時 １０月１５日(日) 午前１０時００分～ 
 場 所 岩代公民館(大会議室) 
 内 容 男の革細工 
     「暮らしで使えるレザークラフト」 
 講 師 stemkin leathers 佐藤俊太氏 
 受講料   ５００円 
 材料費 １，５００円 
 申 込 １０月５日(木)までに岩代 
    公民館へTEL等もしくはかん 
    たん申請・申込システム(右 
    の二次元コード)へ 
 その他 お申込時にキーケー 
    ス・コインケース・ 
    グローブホルダーのいず 
    れかから希望される物を 
    お選びください 
    作業しやすい服装でお越 
    しください 


