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 岩代公民館 ５５－２２６０ 
  (iws.shogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp) 
 新殿公民館 ５７－２１１１ 
 旭公民館  ５６－２１１１ １０月号(令和５年１０月１日発行) 

岩代公民館だより 

主 催 岩代スポーツ振興会・二本松市教育委員会・ 

   いわしろRC 

日 時 １０月１日(日) 雨天決行 

    受付午前８時３０分～午前９時１０分 

    午前９時３０分より順次出走 

※参加される皆様へ 

 事前にゼッケンとプログラムを郵送 

いたしました。出走時間が変更になっ 

ておりますので、プログラムをご確認 

ください。荒天時の開催可否等は、岩 

代スポーツ振興会のホームページ(右 

の二次元コード)をご確認ください。 

※地域の皆様へ 

 沿道よりあたたかいご声援をお願いいたします。 

 主 催 岩代文化団体連絡協議会 

 共 催 岩代方部老人クラブ連合会 

作品部門 １０月２８日(土)午前１０時～午後４時 

     １０月２９日(日)午前 ９時～午後４時 

     会場：岩代公民館(２階) 

芸能部門 １０月２９日(日)午前１０時開演 

     会場：岩代総合文化ホール 

展示期間 １０月２６日(木)～１０月２９日(日) 

     午前１０時～午後５時 

     ※２９日(日)は午後３時で終了します 

展示作品 岩代公民館主催各講座の受講生が制作した 

    作品(手芸・美術作品など) 

    ※作品を出展される受講生は、１０月２０日 

    (金)までに作品を各公民館に持参しお申込下 

    さい。作品の返却は、２９日(日)午後３時以 

    降に随時行います。 

 

日 時 １１月７日(火)午前１０時～午後３時 

場 所 午前：岩代公民館(大会議室) 

    午後：バスで移動し百目木城址周辺史跡散策 

対象者 市内在住・在勤の方 

定 員 先着２０名 

受講料 ９００円(昼食代含む・当日納入) 

講 師 二本松市文化財保護審議会委員 

    日下部善己氏 

申 込 １０月２７日(金)までに各公民館へ 

※詳細は右上の二次元コードをご確認ください。   

日 時 １１月２９日(水)午前１０時００分～ 

    １１月３０日(木)   〃 

    １２月 １日(金)   〃     

    ※３日ともご参加ください。 

場 所 岩代公民館(大会議室) 

内 容 スマホの基礎知識・Wi-Fiへの接続方法・ 

    LINEの基本操作・セキュリティ・カメラ・ 

    地図アプリなど 

対象者 市内在住６５歳以上のスマホをお持ちの方 

その他 ご自分のスマホを充電してお持ちください 

日 時 １１月２９日(水)午後１時３０分～ 

    １１月３０日(木)   〃 

    １２月 １日(金)   〃     

    ※３日ともご参加ください。 

場 所 岩代公民館(大会議室) 

内 容 オンライン申請・Wi-Fiへの接続方法・ 

    デジタル遺産の生前対策・セキュリティ 

    (詐欺被害防止)・LINEの活用方法など 

対象者 市内在住６５歳以上のスマホをお持ちの方 

その他 ご自分のスマホを充電してお持ちください 

※受講を希望される方は、岩代公民館へTEL等でお申

込下さい。その際、「初心者むけ」「もっとスマホ教

室」のどちらにお申込されるか十分ご確認ください。 



8/24

(木) 

  ナイトフレッシュセミナー 

 「上川崎和紙を染めてアートパネルを作る」 

 ８月のナイトフレッシュセミナーでは、上川崎和紙

伝承館にお勤めのかたわら「工房Washito」として和

紙を使ったオリジナル製品の制作に取り組んでおら

れる寺澤伸也氏(上川崎)を講師に和紙アートに取り

組みました。上川崎和紙の特徴を活かして思い思い

の色の組み合わせを選んで和紙を染め上げ、アート

パネルとピンバッチに仕上げました。１０月の岩代

公民館作品展では、完成したビビットで個性的な作

品たちが並ぶ予定ですので、ぜひご覧ください。 

 ８月の岩代シニアセミナーは、それぞれの地区で

「はじめてのスマホ体験教室」を開催。新殿セミナー

では、ソフトバンク㈱北海道東北スマホ推進課スタッ

フの遠藤美香氏・吉田雄介氏のお二人を講師にお招き

しました。ご用意いただいたデモ機を使ってスマホの

操作について指の使い方から教わりました。スマホは

人間の静電気で反応するので、叩くのではなく優しく

なでるように操作するのがコツということです。 

 小浜セミナーのスマホ体験教室ではソフトバンク㈱

より佐久間大樹氏に講師としてお越しいただきまし

た。基礎の基礎からスマホの操作を学んだ後、地図ア

プリを使って外国の海の中で生息する生き物を眺める

など、海外旅行に行った気分を味わいました。お孫さ

んやお友達とのコミュニケーションのためにも、一層

スマホを使いこなそうと意気込みを新たにする講座と

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 優勝：小浜第一   準優勝：つつじ山・都花ノ山 

 

 ソフトボール：小浜第一 つつじ山・都花ノ山 

 卓球(ラージボール)：岩代選抜チーム 

 ピンクパンサー(岩代代表)：ベスト４ 

 岩代熟年ソフトボールクラブ：準優勝 

 岩代スポーツ振興会の情報を随時発信して

いきます。右の二次元コードよりぜひご覧く

ださい。 

 https://iwashiro-spopro1.amebaownd.com/ 

8/25

(金) 

  小浜セミナー 

 「はじめてのスマホ体験教室」 

8/23

(水) 

  新殿セミナー 

 「はじめてのスマホ体験教室」 

講師のinstagramはこちら⇒ 



8/30

(水) 

  旭セミナー 

 「はじめてのスマホ体験教室」 

 ９月の小浜セミナーは、松倉さおり氏(大平公民館)

を講師に木の実を使った天然のリースを作りました。

トチノミやどんぐりにペインティングをしてキャラク

ターの顔を描いたり、ドライフラワーを接着したりし

て、リースを作っていきました。今回は４０名もの受

講生にお集まりいただき、お喋りにも花が咲く楽しい

創作のひとときを過ごしました。 

 旭セミナーのスマホ教室には、ソフトバンク㈱よ

り吉田雄介氏・豊島保志氏・鈴木龍哉氏の３名にお

越しいただきました。アプリの使い方や検索の方法

など基礎から学び、文字入力の方法としてフリック

入力のほかに音声入力の方法も勉強しました。写真

の撮り方にも挑戦し、楽しくスマホの活用法を学び

ました。 

9/15

(金) 

  旭セミナー 

 天然素材で作る「ひょうたんアート」 

 会津大学コンピュータ理工学部の学生でありなが

ら情報教育企業「㈱inf.」を起業し代表を務める石

川達也氏(小浜中・安達高出身)と、同じく会津大学

生で石川氏とは小浜小から現在まで同級生の大内健

一氏のお二人に講師としてお越しいただき、小学生

がプログラミングに挑戦しました。丁寧にご指導い

ただきながら、プログラミング言語「Scratch」を

使って「micro:bit」という教材を動かすためのプロ

グラムを作っていきます。チュートリアルを終える

ころにはPCには不慣れな子供たちもすぐにやり方を

覚えて、LEDを光らせたりメッセージを送り合ったり

と、オリジナルな発想で楽しくプログラミングの仕

組みを学びました。 

 旭セミナーでは氏家徳子氏(東和公民館)を講師に

「ひょうたんアート」に挑戦。使用するひょうたんは

昨年岩代公民館の花壇で育てておいたものです。自由

に下絵を描いたら目打ちで穴を開け、ビーズなどで飾

り付けをしていきます。下にライトをつけて照らす

と、個性豊かな絵柄が浮かび上がるアートが出来上が

りました。 

9/2

(土) 

  ふるさと探検隊 
 会津大学生に学ぶ 
 「はじめてのプログラミング」 

9/13

(水) 

  小浜セミナー 

 木の実を使ったリースつくり 

 講師のホームページはこちら⇒ 



■岩代シニアセミナー：三地区合同映画教室 

 日 時 １０月６日(金)午前１０時００分～ 

 場 所 岩代総合文化ホール 

 内 容 伊豆の踊子(１９６３) 

     出演：吉永小百合・高橋英樹 ほか 

 申 込 ９月２９日(金)までに各公民館へ 

     岩代シニアセミナー受講生以外の方もお 

    申込いただけます。 

■家庭教育学級 

 日 時 １０月１４日(土)午前９時３０分～ 

 場 所 岩代公民館(調理実習室) 

 内 容 Happy Halloween 

     「かわいいおばけだいふく」 

 対 象 小浜・新殿・旭・石井・大平地区の３歳  

     ～小学２年生までの子どもとその保護者  

 定 員 ８組 ※残りわずかです！ 

 講 師 渡邉史子氏 

 材料費 ７００円 

 申 込 １０月４日(水)までに岩代 

    公民館へTEL等もしくはかん 

    たん申請・申込システム(右 

    の二次元コード)へ 

 その他 エプロン・三角巾を持参して下さい 

■市民講座：岩代総合美術講座 

 日 時 １０月１４日(土)午前９時３０分～ 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 静物：鉛筆淡彩 

■市民講座：男の講座 

 日 時 １０月１５日(日) 午前１０時００分～ 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 男の革細工 

     「暮らしで使えるレザークラフト」 

 講 師 stemkin leathers 佐藤俊太氏 

 受講料   ５００円 

 材料費 １，５００円 

 申 込 １０月５日(木)までに岩代 

    公民館へTEL等もしくはかん 

    たん申請・申込システム(右 

    の二次元コード)へ 

 その他 お申込時にキーケー 

    ス・コインケース・ 

    グローブホルダーのいず 

    れかから希望される物を 

    お選びください 

    作業しやすい服装でお越 

    しください 

■女性学級：ナイトフレッシュセミナー 

 日 時 １０月１９日(木)午後７時００分～ 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 Trick or Treat! 

    「ハロウィンのキャンドルアート」 

 講 師 Moonlight Candle 渡邊進氏 

 受講料 ５００円 

 材料費 ８００円 

 申 込 １０月１１日(水)までに岩代 

    公民館へTEL等もしくはかん 

    たん申請・申込システム(右 

    の二次元コード)へ 

 その他 汚れても良い服装でご参加ください 

 

 

 

 

■岩代シニアセミナー：館外学習その① 

 日 時 １１月２日(木) 

 集 合 旭公民館 午前８時００分出発 

     新殿公民館午前８時１５分出発 

     岩代公民館午前８時３０分出発 

 内 容 Ａコース：乗って楽しむ只見線ツアー 

     臨時列車「只見線満喫号」に乗車します 

     Ｂコース：眺めて楽しむ只見線ツアー 

     駅で只見線のお見送りをします 

 申 込 １０月２３日(月)までに各公民館へ 

 注 意 Ａコースは列車混雑により座席に座れな 

    い可能性があるため、健脚の方限定で定員 

    を先着２０名とします。 

■岩代シニアセミナー：館外学習その② 

 日 時 １１月１０日(金) 

 集 合 旭公民館 午前８時００分出発 

     新殿公民館午前８時１５分出発 

     岩代公民館午前８時３０分出発 

 内 容 Ｂコース：眺めて楽しむ只見線ツアー 

     駅で只見線のお見送りをします 

 申 込 １０月２３日(月)までに各公民館へ 

 ※今年度の館外学習は、小浜・新殿・旭いずれの 

 地区の受講生も館外学習その①と館外学習その② 

 のどちらの日程にも申込可能とします。健脚の方 

 は１１月２日館外学習その①Ａコースに、足腰に 

 自信の無い方は１１月２日館外学習その①Ｂコー 

 スまたは１１月１０日館外学習その②Ｂコースの 

 どちらかにお申込下さい。 


