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保
　
健

health

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
11
月
26
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

　
・�

妊
娠
中
の
肩
こ
り
や
腰
痛
の

解
消
法　

　
・�

お
産
に
役
立
つ
動
き
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
法

対
象
者

　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

講　
師　
運
動
指
導
士

申
込
期
限　
11
月
22
日（
水
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容　
11
月
30
日（
木
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

・�

お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・�

知
っ
て
お
く
と
安
心
！

　
「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対�

象
者

　

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講　
師　
助
産
師

申
込
期
限　
11
月
27
日（
月
）

共　
通

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物

託　
児　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎（
24
）８
６
６
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

完
全
予
約
制
不
妊
個
別
相
談
会

～
マ
マ
に
パ
パ
に

な
り
た
い
あ
な
た
へ
～

　
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
け
ど
体
調

が
気
に
な
る
方
、
不
妊
に
悩
む
方

の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

　
お
ひ
と
り
で
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
ご
一
緒
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

日　
時　
11
月
26
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
時
間
予
約
制　
先
着
８
人（
組
）

　
１
組
当
た
り
30
分
程
度

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
市
民
の
方

相
談
対
応
者

・�

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学
生
殖
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長

　
産
科
婦
人
科
学
講
座
講
師

菅
沼　
亮
太 

氏

・�
公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科

大
学
附
属
病
院

　
不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師

尾
形　
優
子 

氏

申
込
締
切　
11
月
14
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

予
約
制

健
診
結
果
相
談
会

　
市
民
は
ど
な
た
で
も
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。
電
話
予
約
を
し
て
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
当
日
は
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
・
お
薬
手
帳
を
ご
持
参

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
体
調
が
悪
い
場
合
に
は
無
理
せ

ず
、
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
等　
左
表
の
と
お
り

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　
�

健
康
増
進
課
予
防
係

　
☎（
55
）５
１
０
９

　
Fax（
23
）１
７
１
４

放
射
線
学
習
会

　
放
射
線
に
つ
い
て
、
こ
こ
だ
か

ら
こ
そ
聞
け
る
、
話
せ
る
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
11
月
11
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
15
分
～
）

場　
所

　
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
市
民
の
方

講　
師

　
二
本
松
市
放
射
線
専
門
家
チ
ー
ム

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
獨
協
医
科
大
学
准
教
授

　
国
際
疫
学
研
究
室
福
島
分
室
室
長

木
村　
真
三 

氏

申
込
方
法　

　
電
話
等
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
託
児
希
望
の
方
は
、

お
子
さ
ん
の
お
名
前
、
年
齢
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
11
月
８
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

健
康
増
進
課
保
健
係

　
☎（
55
）５
１
１
０

　
Fax（
23
）１
７
１
４

月日 受付時間 場所 相談方法

11/1
（水）

13：30
～14：30 二本松

福祉
センター

個別相談
・健診結果の見方
・�生活習慣病の発
症および重症化
予防のコツ

11/22
（水）

  ９：00
～10：00

11/29
（水）

  ９：00
～10：00

東和保健
センター



17 Nihonmatsu City Public Relations, 2023.11, Japan

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特

別
措
置
法
無
料
電
話
相
談
会

　
幼
少
時
の
集
団
予
防
接
種
等
を

原
因
と
す
る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
に
対
す
る
国
の
損
害
賠
償

責
任
を
前
提
と
し
、
感
染
者
へ
の

給
付
金
等
の
支
給
を
定
め
た「
特

定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給

付
金
等
の
支
給
に
関
す
る
特
別
措

置
法
」（
以
下「
特
措
法
」）が
平
成

24
年
１
月
に
施
行
さ
れ
て
か
ら
11

年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
特
措
法
に
よ
る
救
済
手
続
き
で

は
、
裁
判
所
に
訴
訟
を
起
こ
し
、

救
済
対
象
に
該
当
す
る
こ
と
を

「
訴
訟
の
和
解
」に
よ
り
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
集
団
予
防
接
種
等
に
よ
る
全
て

の
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

救
済
を
目
指
し
て
無
料
電
話
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
11
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

相
談
料　
無
料

※
通
話
料
は
掛
か
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
…

　

�

全
国
B
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
・
福

島
・
山
形
事
務
所

　
☎
０
２
５（
２
２
３
）１
１
３
０

　
月
曜
～
金
曜（
祝
祭
日
は
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

　
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た

い
方
向
け
の
説
明
会
で
す
。

日
時
等　
11
月
21
日（
火
）

　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
２
時
～
４
時

会　
場

　
二
本
松
税
務
署
１
階
会
議
室

　
（
二
本
松
市
亀
谷
１
‐
29
）

定　
員　
各
回
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
11
月
16
日（
木
）午
後
５
時

そ
の
他

　
説
明
会
終
了
後
、
登
録
要
否
を

検
討
し
て
い
る
事
業
者
の
方
を
対

象
に「
登
録
要
否
相
談
会
」を
同
時

開
催
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

　

�

二
本
松
税
務
署

　
☎（
22
）１
１
９
２

東
北
税
理
士
会
二
本
松
支
部

税
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所

　
11
月
11
日
～
17
日
は

　
　
　
「
税
を
考
え
る
週
間
」

　
相
続
税
や
贈
与
税
に
つ
い
て
相

談
の
あ
る
方
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

な
ど
所
得
税
に
つ
い
て
相
談
の
あ

る
方
な
ど
、
税
金
に
関
す
る
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
前
の
予
約
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

開
催
日
時　
11
月
14
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

開
催
場
所

　
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
第
三
会
議
室

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
二
本
松
税
務
署

　
☎（
22
）１
１
９
２

 

税
　
金

t a x 

市内中小事業所で働く皆さんの健康づくりを応援します！！
　心疾患や脳血管疾患など生活習慣に起因する疾病は、企業を支えている働きざかりの年代に多く発症して
います。働きざかりを襲う重大疾病を防ぎ、健康で働き続けるために、市では健康講座や健康相談を実施し
ています。興味のある方は下記までお問い合わせください。

◎問い合わせ…健康増進課予防係 ☎（55）5109 Fax（23）1714

　約20人の従業員が参加しました。
　５月に受診した協会けんぽの「特定健診結果」を見ながら「健診結果
の見方と生活習慣病」について学び、検査結果の数値から、今の自分
の体の状況や、病気から体を守る対策について考えました。
　また「食行動チェック票」を使って、食事の好みや食習慣を振り返
り、年を取っても美味しく食事ができるように「歯周病」からお口を
守る手入れの仕方を体験しました。

令和５年度応援事業のご紹介
有限会社野地建設～健康講座～

「従業員の健康への意識が少し変わったように思います」
　　　　　　　　　　有限会社野地建設健康管理担当者

Ｖｏｉｃｅ！
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体
罰
等
に
よ
ら
な
い

子
育
て
を
広
げ
よ
う

　

毎
年
11
月
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ

ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
や
学
校
、
地
域
等
の
社
会

全
般
に
わ
た
り
、
児
童
虐
待
問
題

に
対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
広
報
・

啓
発
発
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

な
ぜ
体
罰
は
い
け
な
い
の
？

　
体
罰
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
子

ど
も
の
心
身
の
成
長
・
発
達
に
さ

ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
科
学
的

に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
つ
け
と
体
罰
は
ど
う
違
う
の
？

　
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格

や
才
能
等
を
伸
ば
し
、
自
律
し
た

社
会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
言
葉
や

見
本
で
示
す
な
ど
、
体
罰
で
は
な

く
、
本
人
が
理
解
で
き
る
方
法
で

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 
子
育
て

child care

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

●�

何
度
も
言
葉
で
注
意
し
た
け
ど

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
頬

を
叩
い
た

●�

い
た
ず
ら
を
し
た
の
で
、
長
時

間
正
座
を
さ
せ
た

●�

宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
夕
食

を
与
え
な
か
っ
た

　
全
て「
体
罰
」で
す
。

子
育
て
の
た
め
の

工
夫
の
ポ
イ
ン
ト
！

　
体
罰
等
は
よ
く
な
い
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
状
況
や

理
由
に
よ
っ
て
そ
れ
が
難
し
い
と

感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
安
心
感
や
信
頼
感
、

あ
た
た
か
な
関
係
が
心
地
良
い
の

は
、
子
ど
も
も
大
人
も
同
じ
で
す
。

◀◀◀

ネグレクト
　家に閉じ込める、食事を与えない、
ひどく不潔にする、自動車の中に放置
する、重い病気になっても病院に連れ
て行かない  など

　　　　子どもへの性的行為、性的行
為を見せる、性器を触るまたは触らせ
る、ポルノグラフティの被写体にする
など

身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、投げ飛ばす、激
しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺
れさせる、首を絞める、縄などにより
　　　一室に拘束する  など

　言葉による脅し、無視、きょ
うだい間での差別的扱い、子どもの目
の前で家族に対して暴力をふるう(ドメス
ティックバイオレンス)、きょうだいに虐待行
　　　　　　　　　為を行う  など 性的虐待心理的虐待

児童虐待

　
家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
お
子

さ
ん
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
で
知
り

得
た
個
人
の
情
報
や
秘
密
は
固
く

守
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
人
や
家
族
だ
け
で
悩
ま

ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
家
庭
児
童
相
談
室

　
☎（
22
）０
７
８
３

　

�

虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
、
児
童

相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

ポイント５
良いこと、できる
ことを具体的に褒
めましょう

ポイント１
子どもの気持ちや
考えに耳を傾けよ
う

ポイント２
言うことを"聞かな
い”にもいろいろあ
ります

ポイント４
肯定文でわかりや
すく、時には一緒
に、お手本に

ポイント３
子どもの成長・発
達によっても異な
ることがあります

年齢や発達
の

状況に応じ
て

ケアを考え
対

応しましょ
う

保護者の気をひきたい、
体調が悪いなどさまざま。
今はそれ以上やり合わな
い…というのも一つ

手を
つなごうね♪

手洗い
上手に
できるね‼

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！
TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

 月 ～ 金
9:00～17:00




