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食
で
つ
な
が
る
食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第     

弾

お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に〝
い
い
〟

健
康
な
心
身
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
ま
ず「
健
康
的
な
食
生
活
」が
大
切
。

市
で
は〝
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に
い
い
〟を
テ
ー
マ
に
、
健
康

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。

二
本
松
市
の
健
康
課
題
ナ
ン
バ
ー
１
で
あ
る「
高
血
圧
」。
そ
の
対
策
に
欠

か
せ
な
い
の
が
、
か
ら
だ
に
適
切
な
量
の「
塩
」を
と
る『
適
塩
』。

本
号
で
は
、農
家
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
を
聞
き
な
が
ら
、適
塩
と『
農
業
』

の
深
～
い
関
係
を
紹
介
し
ま
す
。

２
「
作
る
」

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
よ
う

毎
日
の
食
事
が
私
た
ち
の
身
体

を
つ
く
り
、
未
来
の
健
康
づ
く
り

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
主
食
」

「
主
菜
」「
副
菜
」が
揃
っ
た「
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
」と「
適
塩
」が

重
要
で
す
。
ま
た
、
主
食
に
は
、

見
え
な
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。

就
農
し
て
４
年
目
。
野
菜
は

キ
ュ
ウ
リ
を
メ
イ
ン
に
し

て
、タ
マ
ネ
ギ
や
カ
ブ
、カ
ボ
チ
ャ

な
ど
を
少
し
ず
つ
育
て
て
い
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
は「
自
分
の
身
体

に
良
い
も
の
を
食
べ
る
」で
は
な

く
、
環
境
に
負
荷
を
を
か
け
な
い

よ
う
に「
環
境
に
良
い
も
の
、
環

境
を
良
く
す
る
も
の
を
作
る
」こ

と
が
優
先
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
人
間
だ
け
の
場
所
で
は
な
い
。

虫
も
い
て
、
動
物
も
い
て
、
人
も

い
る
。
循
環
型
の
農
業
を
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
家
の
そ
ば
の
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
で
は
ニ
ワ
ト
リ
を
平
飼
い

し
て
い
て
、
そ
の
卵
は
、
消
費
者

へ
の
直
接
販
売
の
ほ
か
、
収
量
に

余
裕
が
あ
る
時
は
、
道
の
駅「
さ

く
ら
の
郷
」や
道
の
駅「
ふ
く
し
ま

東
和
」で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

ニ
ワ
ト
リ
に
食
べ
て
も
ら
う
エ

サ
も
、
米
ぬ
か
や
く
ず
米
を
発
酵

さ
せ
た
と
こ
ろ
に

規
格
外
の
野
菜
を

入
れ
た
り
し
て
作

っ
て
い
ま
す
。

「
食
べ
る
」と
い
う
こ
と
の

重
要
性
を
多
く
の
方
々

に
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

世
の
中
に
は
食
べ
た
く
て
も
食

べ
ら
れ
な
い
人
も
い
る
中
、
日
本

の
食
文
化
は
変
化
し
、
お
金
を
使

う
機
会
の
中
で「
食
」に
対
す
る
優

先
順
位
が
低
い
な
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

「
良
い
も
の
を
食
べ
る
」こ
と
に

改
め
て
価
値
を
感
じ
て
、
そ
し
て
、

も
っ
と「
良
い
も
の
を
食
べ
る
」こ

と
を
意
識
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

私
は
、
41
代
続
く
農
家
と
し
て
、

先
人
よ
り
繋
い
で
き
た
田
ん
ぼ
の

健
康
状
態
に
は
常
に
気
を
配
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
べ
て
い
た

だ
く
方
の
口
に
入
る
そ
の
瞬
間
ま

で
を
想
像
し
て
、
安
全
に
配
慮
し
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
米
を
届

け
た
い
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
達
に
は
、
身
体

を
大
き
く
す
る
上
で
た
く
さ
ん
食

べ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
お

米
が
作
ら
れ
る
過
程
や
食
べ
ら
れ

る
と
い
う
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
たかみや

宮 仁
ひとし

さんドカーティ 有
ゆ う こ

子 さん

例
え
ば
…
、
６
枚
切
り
の
食
パ

ン
１
枚
に
は
、
約
０
・
７
グ
ラ
ム

の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
主
食
で
あ
る「
米
」。

米
は
塩
分
ゼ
ロ
の
主
食
で
す
。

高
血
圧
に
な
り
に
く
い
身
体
を

つ
く
る
た
め
に
も
、
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
お
か
ず
を
準
備
し
て
、
塩
分

ゼ
ロ
の「
白
米
」と
一
緒
に
食
べ
て

み
ま
せ
ん
か
。

ドカーティ クリス さん
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◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

農
業
振
興
課
農
産
振
興
係

☎（
55
）５
１
１
７

Fax（
22
）８
５
３
３

健
康
的
な
食
生
活
を
実
現
す

る
た
め
に
不
可
欠
な『
食

材
』で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
ぜ
ひ『
地
元
産
』に
目
を
向
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
方
々

は
も
ち
ろ
ん
、
二
本
松
市
に
は
美

味
し
い
米
、
野
菜
、
果
物
、
卵
、

肉
な
ど
を
生
産
し
て
い
る
農
家
さ

ん
が
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
天
候
等
に
左
右
さ
れ
る
中
、

よ
り
美
味
し
い
も
の
を
目
指
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

新
鮮
で
美
味
し
い
食
材
が
地
元

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

二
本
松
に
や
っ
て
来
ま
し

た
。
研
修
を
経
て
新
規
に
就
農
し
、

ま
だ
数
年
で
す
が
、
東
和
地
域
で

キ
ュ
ウ
リ
や
ネ
ギ
を
中
心
に
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
。

土
づ
く
り
に
関
し
て
は
、
堆
肥

を
使
っ
た
り
、
ぼ
か
し
肥
料
を

使
っ
た
り
し
て
、
な
る
べ
く
化
学

肥
料
を
使
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
育
て
た
野
菜
は
、

Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
い
る
ほ
か
、
道

の
駅「
ふ
く
し
ま
東
和
」で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

有
機
農
業
に
つ
い
て「
い
つ
か

は
や
っ
て
み
た
い
」と
思
い
ま
す

が
、
自
分
の
力
量
で
は
、
ま
だ
先

の
話
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
に
思

い
ま
す
。

東
和
地
域
に
来
て
、
周
り
の

方
々
に
支
え
ら
れ
て
、
農
業
を

や
っ
て
い
る
の
で「
今
後
は
、
皆

さ
ん
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
後
は
、
タ
マ
ネ
ギ
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域に健康の「輪」を！
健康推進員とは…
　健康づくりに関わる地域のボラン
ティア団体です。
　地域の実情に応じてさまざまな活
動をしています。特に力をいれてい
るのが、ふくしま食の基本推進運動
のテーマのひとつである「主食・主
菜・副菜をそろえよう＋減塩」です。

定
例
健
康
相
談

健
診
の
結
果
か
ら
、
自
分
の
身

体
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
が
皆
さ
ん
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
６
頁
、
13
頁
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
に
わ
た
る
食
育

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て

「
食
」に
関
す
る
知
識
と
バ
ラ
ン
ス

の
良
い「
食
」を
選
択
す
る
力
を
身

に
つ
け
て
、
健
全
な
食
生
活
を
実

践
で
き
る
力
を
育
む
こ
と
。

お
と
な
も
子
ど
も
も
、
い
き
い

き
と
暮
ら
す
た
め
に
食
育
を
通
じ
、

生
涯
に
わ
た
っ
て「
食
べ
る
力
」＝

「
生
き
る
力
」を
育
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
19
日
に
は
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
食
育
情
報
を
発
信
中
で
す
。

板
いたばし

橋 諄
じゅんや

也 さん

で
手
に
入
る
の
は
、
と
て
も
あ
り

が
た
い
こ
と
。
普
段
あ
ま
り
生
産

地
を
意
識
し
て
い
な
い
と
い
う
方

は
、
こ
れ
を
機
に『
二
本
松
市
産
』

を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

渡
わたなべ

邊 佳
か お り

央里
二本松市農業振興課
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新
婚
世
帯
の
生
活
を
応
援
！

新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
支
援
し

ま
す
。

対

象
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
令
和
５
年
３
月
1
日
か
ら
令
和

６
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚

姻
届
を
提
出

②
新
た
に
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅

を
借
り
る
こ
と

③
夫
婦
所
得
の
合
算
が
５
０
０
万

円
未
満

④
婚
姻
届
提
出
日
に
お
け
る
夫
婦

双
方
の
年
齢
が
39
歳
以
下

⑤
令
和
６
年
3
月
31
日
ま
で
に
市

内
の
民
間
賃
貸
住
宅
を
借
り
、

夫
婦
の
双
方
ま
た
は
一
方
が
居

住
し
て
い
る
こ
と

⑥
夫
婦
の
双
方
ま
た
は
一
方
の
住

民
票
が
本
市
に
あ
り
、
生
活
の

本
拠
が
本
市
に
あ
る
こ
と

※
そ
の
他
、
市
税
滞
納
が
な
い
こ

と
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
経
費

・
民
間
賃
貸
住
宅
の
賃
貸
借
契
約

の
締
結
に
伴
う
敷
金
・
礼
金

・
運
送
業
者
等
に
支
払
う
引
越
費

用

① 福島県の結婚マッチングシステ
ム「はぴ福なび」の説明・登録会

予　約　下記までご連絡ください。
その他
・�登録に際しては、本人確認のた
め、写真付きの身分証が必要と
なります。

・�登録料は１万円、有効期間は２
年間です。

②市「結婚お世話役」のご案内
　結婚を希望する方やそのご家族
からのご相談をお受けする市の「結
婚お世話役」を案内、紹介します。

日　時　12/16（土）10：00～15：30
　　　　（受付：15：00まで）
場　所　市民交流センター２階第２会議室
対　象　結婚への思いのある方、そのご家族の方

「はぴ福なび」出張登録会
「結婚したい」
という思いのある方へ…

◎問い合わせ・予約先…
① ふくしま結婚・子育て応援センター☎024（544）0070
　（当日予約は☎090（2888）0070まで）
②子育て支援課子ども家庭係　　　　☎（55）5094 Fax（22）1547

助
成
等
額

・
夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下

　
　
　
　
　
　
…

上
限
60
万
円

・
右
記
以
外

…

上
限
30
万
円

申
請
方
法

交
付
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
下
記
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
期
限

令
和
6
年
3
月
31
日（
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
…

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎（
55
）５
０
９
４

Fax（
22
）１
５
４
７

栄
え
あ
る
叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

秋
の
叙
勲
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
各
分
野
で
活
躍
・
貢
献

さ
れ
た
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

受
章
さ
れ
た
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

旭
日
双
光
章

平ひ
ら
つ
か塚

與よ
し
い
ち

志
一
さ
ん（
73
）

元
二
本
松
市
議

（
錦
町
）

瑞
宝
双
光
章

齊さ
い
と
う藤

義よ
し
お夫

さ
ん（
73
）

元
福
島
県
警

（
渋
川
）

旭
日
双
光
章

平ひ
ら
く
り栗

征ゆ
き
お雄

さ
ん（
81
）

元
二
本
松
市
議

（
智
恵
子
の
森
）

瑞
宝
単
光
章

生な
ま
た
め
田
目

和か
ず
の
ぶ信

さ
ん（
68
）

元
市
消
防
団
副
団
長

（
百
目
木
）
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樹
木
粉
砕
機
を
貸
し
出
し

森
林
環
境
の
保
全
を
目
的
に
、

道
路
沿
い
の
支
障
木
や
農
地
の
日

照
阻
害
お
よ
び
有
害
鳥
獣
対
策
に

よ
る
放
置
樹
木
の
伐
採
を
行
う
場

合
に
樹
木
粉
砕
機
を
貸
し
出
し
ま

す
。（
竹
の
粉
砕
も
可
能
で
す
。）

貸
出
機
械（
性
能
）

・
中
型
樹
木
粉
砕
機

枝
・
幹
処
理
直
径
15
㎝
以
内
、

長
さ
２
１
０
㎝
、
幅
70
㎝
、
高

さ
１
６
０
㎝
、
重
量
４
５
５
㎏
、

ク
ロ
ー
ラ
自
走
式

・
小
型
樹
木
粉
砕
機

枝
・
幹
処
理
直
径
11
㎝
以
内
、

長
さ
１
８
０
㎝
、
幅
70
㎝
、
高

さ
１
４
０
㎝
、
重
量
２
９
０
㎏
、

ク
ロ
ー
ラ
自
走
式
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
運
搬
可
能

・
積
み
下
ろ
し
用
は
し
ご

費

用

無
料

対
象
者

・
市
内
の
行
政
区
、
町
内
会
、
自

治
会

・
森
林
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

・
農
地
維
持
活
動
団
体

等

※
個
人
ま
た
は
営
利
を
目
的
と
し

た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

使
用
者
が
準
備
す
る
物

・
燃
料（
無
鉛
ガ
ソ
リ
ン
）

・
運
搬
用
車
両
、
荷
造
ロ
ー
プ

・
粉
砕
後
の
廃
材
処
分
費
用

貸
出
期
間

貸
出
日
か
ら
起
算
し
て
14
日
以

内貸
出
回
数

原
則
、
同
一
年
度
内
１
回

※
た
だ
し
、
他
に
貸
出
予
定
が
な

い
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

貸
出
・
返
却
日

貸
出
・
返
却
の
日
時
は
、
貸
出

期
間
内
で
、
市
の
休
日
を
除
く
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
間

貸
出
・
返
却
方
法

貸
出
日
に
、
市
が
指
定
し
た
場

所
で
、
粉
砕
機
と
積
み
下
ろ
し
用

は
し
ご
を
使
用
者
に
お
渡
し
し
ま

す
。返

却
は
、
粉
砕
機
の
清
掃
・
点

検
を
行
い
、
燃
料
を
満
タ
ン
に
補

充
し
た
後
、
樹
木
粉
砕
機
使
用
報

告
書
を
添
え
て
、
市
が
指
定
し
た

場
所
に
返
却
し
、
市
の
立
会
い
の

も
と
、
機
械
の
点
検
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

申
請
方
法

使
用
日
の
90
日
前
の
日
か
ら
７

日
前
の
日
ま
で
の
間
に
左
記
ま
で

電
話
に
て
予
約
状
況
を
確
認
の
上
、

樹
木
粉
砕
機
借
用
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

樹
木
粉
砕
機
貸
出
要
綱
お
よ
び

申
請
様
式
に
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
農
業
振
興
課
農
林
管
理
係

☎（
55
）５
１
１
８

Fax（
22
）８
５
３
３

・
安
達
支
所
産
業
建
設
課
農
政
係

☎（
23
）９
０
４
２

Fax（
23
）８
２
４
１

・
岩
代
支
所
産
業
建
設
課
農
政
係

☎（
65
）２
８
２
２

Fax（
55
）３
０
０
６

・
東
和
支
所
産
業
建
設
課
農
政
係

☎（
66
）２
４
８
９

Fax（
46
）２
２
６
６

二本松市長

～
市
長
か
ら
の
手
紙
～

市
民
が
主
役
。

将
棋
藤
井
聡
太
竜
王
・
名
人

前
人
未
到
全
８
タ
イ
ト
ル
制
覇

将
棋
の
藤
井
聡
太
竜
王
・
名
人

が
、
史
上
初
の
全
８
タ
イ
ト
ル
制

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

藤
井
聡
太
竜
王
・
名
人
は
、
前

傾
姿
勢
の
ま
ま
、
盤
上
に
向
け
た

神
経
を
研
ぎ
澄
ま
す
。
指
す
に
あ

た
っ
て「
先
の
先
」を
繰
り
返
し
て

読
み
ま
す
。

前
人
未
到
の
８
冠
制
覇
は
通
過

点
。
強
さ
の
底
が
知
れ
な
い
。
今

後
ど
こ
ま
で
記
録
を
伸
ば
し
、
ど

ん
な
偉
業
を
成
し
遂
げ
る
の
か
、

伝
説
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
な

の
で
し
ょ
う
。

二
本
松
市
永
田
大
日
山
密
匨
院

正
覚
寺
に
将
棋
の
墓
が
あ
り
ま
す
。

墓
石
は
将
棋
の
王
の
形
、
台
石

は
将
棋
盤
、
水
入
れ
は
歩
の
形
に

な
っ
て
い
る
墓
碑
で
す
。

眠
っ
て
い
る
の
は
、
二
本
松
藩

の
算
者（
計
理
）、
佐
久
間
庄
九
郎
。

庄
九
郎
は
、
生
ま
れ
つ
き
戯
言
雑

話
に
た
け
て
、
よ
く
世
間
を
歩
き

回
り
、
彼
の
訪
問
先
で
は
、
ま
だ

何
も
話
を
し
な
い
う
ち
に
笑
い
が

先
立
つ
と
い
っ
た
ほ
ほ
え
ま
し
い

人
物
で
あ
り
ま
し
た
。

将
棋
が
三
度
の
飯
よ
り
も
好
き

で
、
暇
を
み
て
は
将
棋
を
楽
し
み
、

将
棋
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
文
政

２（
１
８
１
９
）年
、
最
期
は
、
将

棋
を
指
し
な
が
ら
眠
る
が
ご
と
く

大
往
生
を
と
げ
ま
し
た
。
63
歳
で

あ
り
ま
し
た
。

の
ち
、
２
０
０
人
近
い
門
弟
が

師
を
偲
ん
で
こ
の
将
棋
の
墓
を
建

て
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

墓
石
に
は
、
法
名
飛
角
院
金
銀

桂
香
居
士
。
戒
名
に
は
飛
車
か
ら

香
車
ま
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

王
と
歩
が
抜
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
生
前
、
自
ら
を
大
腑

抜
け（
王
歩
抜
け
）と
称
し
て
い
た

か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
俗
名
王
歩

抜
佐
久
間
庄
九
郎
と
あ
り
ま
す
。

三
度
の
飯
よ
り
将
棋
が
好
き

だ
っ
た
、
佐
久
間
庄
九
郎
が
眠
る

将
棋
の
お
墓
の
あ
る
二
本
松
。

藤
井
聡
太
八
冠
を
始
め
と
し
た

将
棋
を
愛
す
る
皆
さ
ま
の
お
越
し

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。将棋の墓
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保

健

health

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

ふ
た
ご
の
交
流
会

日
時
・
内
容

12
月
14
日（
木
）

午
前
９
時
～
11
時

・
身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
交
流
会

対
象
者

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
を
妊
娠
中
の

方
、
パ
ー
ト
ナ
ー

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
お
子
さ
ん

（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
就
学
後
で
も
参
加
可
能

申
込
期
限

12
月
11
日（
月
）

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
17
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
講
話「
妊
娠
中
の
食
事
」（
妊
婦
）

・
調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
予
約

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

講

師

栄
養
士

申
込
期
限

12
月
14
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
21
日（
木
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講

師

助
産
師

申
込
期
限

12
月
18
日（
月
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物
、（
14
日
に

参
加
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
は
）エ
プ

ロ
ン

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

☎（
24
）８
６
６
０

Fax（
23
）１
７
１
４

予
約
制

健
診
結
果
相
談
会

市
民
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。
電
話

予
約
を
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
当

日
は
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
・
お
薬
手
帳
を
ご
持
参
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

体
調
が
悪
い
場
合
に
は
無
理
せ

ず
、
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
等

左
表
の
と
お
り

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

が
ん
施
設
検
診
の
予
約
は

お
済
み
で
す
か
？

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
、
早

期
に
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、

死
亡
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

予
約
受
付
期
間

12
月
末
日
ま
で

実
施
期
間

令
和
６
年
２
月
末
日
ま
で

予
約
方
法
等

事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。（
女
性
の
検

診
を
除
く
）

※
指
定
医
療
機
関
等
の
詳
細
は
、

広
報
６
月
号
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
の
予
約
状
況
に
よ
り
、

検
診
項
目
に
よ
っ
て
は
予
約
受

付
を
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
手
元
に『
が
ん
検
診
用
受
診

シ
ー
ル
』が
な
い
方
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

月日 受付時間 場所 相談方法

12/12
（火）

９：00
～10：00

渋川住民
センター 個別相談

・�健診結果の
見方
・�生活習慣病
の発症およ
び重症化予
防のコツ

12/14
（木）

岩代保健
センター

12/20
（水）

上川崎
住民
センター

自分は散骨で良いや～、自分は樹木葬が良い～
とか言ってませんか？

創業明治  二本松の老舗  二本松が大好きなんです  有限会社 丸又葬儀社
やすらぎの丘 二本松斎場
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◎問い合わせ…健康増進課ワクチン接種推進係☎（23）6591 Fax（23）1714

令和５年秋開始接種に関するよくある質問

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

手続きの
種類

手続きの
窓口（※） 提出書類

接種券の
再発行

各保健センター
（�二本松・安達・
岩代・東和）

・身分証の写し

転入に
伴う
接種券の
発行

・身分証の写し
・�これまでの接種記
録が分かるもの
（接種済証など）

※�郵送での手続きもできます。詳しくは市ウェブサイ
トをご覧ください。

ワクチンはいつまで接種できるの？

　初回接種が済んでいる方は、令和６年３月
末までに「オミクロン株XBB.1.5対応ワクチ
ン」を無料で１回接種できます。
　また、未接種の方も初回接種（１・２回目、
乳幼児は１～３回目）として「XBB対応ワクチ
ン」を接種することができます。

コロナワクチンとそれ以外のワクチンは同時に
接種できるの？

　インフルエンザワクチンに限り、コロナワク
チンとの同時接種が可能です。また、それぞれ
のワクチンを別の日に接種する場合の接種間隔
についても制限はありません。
　インフルエンザ以外のワクチンについては同
時接種できません。13日以上の間隔を空けて接
種してください。接種券（予診票）を無くした（届かない）場合は

どうすればいいの？

　接種券を紛失等した場合、お近くの保健セ
ンターで再発行の手続きができます。
　また、新たに二本松市に転入した方などは、
手続きをしないと接種券が発行されませんの
でご注意ください。
　それ以外の方で接種券が届かない場合は、
お手数ですが下記までお問い合わせください。

新型コロナウイルスに感染したけど、ワクチン
は接種できるの？

　XBB対応ワクチン未接種の方で、感染後、体
調が回復すれば、その治療内容や感染からの期
間に関わらずワクチンを接種することができま
す。
　一度感染していても再度感染する可能性があ
ることや、自然に感染するよりもワクチン接種
の方が血中の抗体価が高くなることなどが報告
されているためです。
　一方で、感染していない人と比べると副反応
が出る割合が高いという報告もありますので、
心配な方はかかりつけの医師等にご相談の上、
接種を検討してください。

【参考】厚生労働省HP
新型コロナワクチンQ&A

（積雪状況により変更になる場合もあります）

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫

●営業時間　10時～18時（最終受付17：30）
（メンテナンスによる休業日あり）

●料　　金　大人 700円　小人 500円

今年度のスキー場オープンは

（積雪状況により変更になる場合もあります）

12月23日（土）
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福

祉

welfare

障
が
い
を
理
解
す
る

12
月
３
日
～
９
日
は

「
障
が
い
者
週
間
」

「
障
が
い
」は「
本
人
を
囲
む
社

会
の
側
の『
壁
』」で
あ
る
と
い
う

考
え
方
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
は
そ
の
人
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
あ
り
、
一
目
で
わ
か
る

方
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
方
の「
壁
」が
何
か
を
知
る
こ
と

は
、
障
が
い
を
理
解
す
る
こ
と
に

他
な
り
ま
せ
ん
。

何
気
な
い
生
活
の
中
で
、
障
が

い
に
つ
い
て
少
し
考
え
る
こ
と
、

こ
の
週
間
を
そ
う
し
た
機
会
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」

口
ひ
げ
と
袋
を
担

い
だ
姿
で
表
現

福
祉
事
業
所
製
品
販
売
会

障
が
い
者
週
間
に
合
わ
せ
、
安

達
地
方
の
障
が
い
者
支
援
事
業
所

等
に
よ
る
製
品
販
売
会
を
開
催
し

ま
す
。

お
菓
子
や
野
菜
、
木
工
製
品
等

手
作
り
の
製
品
が
出
品
さ
れ
ま
す
。

日

時

12
月
８
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

場

所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

高
齢
者
世
帯
の
除
雪
支
援
と

見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

雪
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
高

齢
者
世
帯
な
ど
、
個
人
に
よ
る
除

雪
が
困
難
な
方
々
の
除
雪
支
援
と

見
守
り
に
つ
い
て
、
ご
近
所
や
行

政
区
、
地
域
で
可
能
な
範
囲
で
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
４

Fax（
22
）１
５
４
７

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

12
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
４
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

（�出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟
『わたしたちの手話　学習辞典Ⅰ』）

左手拳を左肩の前に置き、丸めた
右手をあごから握りながら下ろす

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た

い
方
向
け
の
説
明
会
で
す
。

日
時
等

12
月
19
日（
火
）

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
２
時
～
４
時

会

場
二
本
松
税
務
署
１
階
会
議
室

（
二
本
松
市
亀
谷
１
‐
29
）

定

員

各
回
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
14
日（
木
）午
後
５
時

そ
の
他

説
明
会
終
了
後
、
登
録
要
否
を

検
討
し
て
い
る
事
業
者
の
方
を
対

象
に「
登
録
要
否
相
談
会
」を
同
時

開
催
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
税
務
署

☎（
22
）１
１
９
２

税

金

t a x 
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お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ

う
！み

ん
な
で
残
さ
ず
、
お
い
し
く

食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に
、
次
の
項
目
の
実
践

と
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
適
量
の
注
文
を
し
ま
し
ょ
う

・
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

分
け
合
い
ま
し
ょ
う

・
そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
な
か
っ
た

料
理
は
、
お
店
の
方
に
確
認
し

て
持
ち
帰
り
、
お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う

※
二
本
松
市
は
、
３
R
運
動（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
）の
推
進
と
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

組
織
さ
れ
た
、
自
治
体
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
全
国

お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」に
参
加
し

て
い
ま
す
。

悪
天
候
時
の
ご
み
の
出
し
方

ご
み
収
集
車
が
運
行
で
き
な
い

よ
う
な
大
雪
の
日
は
、
ご
み
出
し

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
が
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
、
ご
み
の
袋
が
道
路
上
に
飛
散

し
、
交
通
事
故
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
交
通
の
妨
げ
と
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
紙
類
は
、
雨
や
雪
の
日
に
は

出
さ
ず
、
次
の
回
収
日
に
出
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

タ
ン
ク
か
ら
の
油
流
出
に
注
意

発
見
し
た
ら
、消
防
署
・警
察
署
・

市
役
所
に
連
絡
を
！

一
般
家
庭
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や

事
業
所
の
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
な
ど

の
油
類
が
漏
れ
出
し
、
河
川
な
ど

に
流
出
す
る
事
故
が
増
え
て
い
ま

す
。
給
油
中
は
目
を
離
さ
ず
、
ま

た
、
配
管
な
ど
の
定
期
点
検
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎（
55
）５
１
０
３

Fax（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

油
分
が
多
い
も
の
を
排
水
口
か

ら
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

流
さ
れ
た
油
が
野
菜
ク
ズ
や
食

べ
か
す
と
と
も
に
冷
え
固
ま
り
、

排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
逆

流
や
に
お
い
の
発
生
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取

り
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

油
等
が
そ
の
ま
ま
側
溝
へ
流
れ
て

し
ま
い
、
生
活
環
境
や
河
川
の
水

質
が
悪
化
し
ま
す
。

下
水
道
供
用
区
域
に
お
住
ま
い

の
方
は
早
期
の
下
水
道
へ
の
接
続
、

区
域
外
の
方
は
、
合
併
浄
化
槽
へ

の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

☎（
55
）５
１
３
８

Fax（
62
）１
０
３
３

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

environm
ent hygiene

国
税
の
納
付
は
、
簡
単
・
便

利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

で
！キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
は
、
自

宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
納
付
が
可
能

で
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
か
ら
も
簡
単

に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
現
金
管

理
の
効
率
化
に
つ
な
が
り
、
と
て

も
便
利
な
納
付
方
法
で
す
！

選
べ
る
納
付
手
段

・
振
替
納
税

・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

各
納
付
方
法
の
詳
細
は
、
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

二
本
松
税
務
署

☎（
22
）１
１
９
２

国税庁ホームページ

）１
１
９
２

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！
TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～ 金
9:00～17:00
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第28回智恵子のふるさと小学生紙絵コンクール
紙絵をとおして智恵子を偲ぶ
　1,717点の応募の中から選ばれ、金
賞、特別賞を受賞した皆さんを迎え
て10月28日、表彰式が行われました。

各地域で文化祭
菊の香りと心豊かな文化の祭り
　10月から11月にかけて各地域で文化祭が開
催され、芸能や美術に取り組む活動の成果が披
露されました。（写真：二本松文化センター）

消防団秋季検閲
市民の安全と安心を守るために
　10月22日、秋季検閲が開催され、各地区隊
において訓練等が実施されました。
（写真：二本松地区隊ポンプ操法訓練）

福島県立安達高等学校創立100周年
歴史と伝統を胸に
　今年、創立100周年を迎えた福島県立安達高
等学校では各種記念事業が開催され、10月28
日には、市民会館で記念式典が催されました。

【定休日：日帰り入浴・レストラン共に毎週水曜日】

☎0243-48-2026
ご宿泊・ご休憩のご利用で

二本松市の温泉等利用券が使えます！
お問い合わせ

●ご宿泊１泊２食付　 9,150円～　 ●ご休憩／大広間　　大人1,000円
●ご入浴　大人500円／子供300円　　　　　 大広間（ご宴会） 2,500円～

アットホーム自慢の温泉は、
アルカリ泉質で 『 とろみ 』 があり、
体の芯から温まります！

※金額は税込み

めでたく満１００歳
菅野アキヨさん
（太田）

　この世に生を受けて一世紀。
　10月８日に菅野アキヨさん（太田）、11月２日に髙橋
キミさん（安達ヶ原）がめでたく満100歳を迎えられ、二
本松市からは賀寿状、福島県からは賀寿状と木杯が贈
られました。菅野さんの長寿の秘訣は「良く食べてよく
眠ること」、髙橋さんは「好き嫌いなく食べること」との
ことです。お２人のますますのご長寿をお祈りいたしま
す。

　10月８日に菅野アキヨさん（太田）、11月２日に髙橋
めでたく満１００歳
髙橋キミさん
（安達ヶ原）
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令和５年度二本松市発明くふう展
工夫を凝らした一品が揃う

『どこでもドアーロック』
茅原作造さん

『戸じまりくん』
鴫原来仁さん

一般の部 児童・生徒の部

写真の前列左から、二本松市長賞の茅
ちは ら
原作

さくぞう
造さん、三保市長、二本松市長賞の鴫

しぎはら
原来

らい と
仁さん（二本松一中）、後列左

から、遊佐市商工課長、優秀賞の高
たかはし
橋悠

ゆづ き
月さん（二本松南小）、福島県発明協会長賞の齋

さいとう
藤陽
はるひこ
彦さん（二本松南小）、優

秀賞の本
ほんだ
多蒼

そ ら
空さん（杉田小）

　10月16日、令和５年度二本松市発明くふう展の表彰式
が市役所で行われました。二本松市長賞に選ばれた作品を
紹介します。

朝河貫一博士生誕150年
朝河父子流の子育てに感銘を受ける
　10月14日、安達文化ホールで、甚

じんの
野尚

たか し
志早稲田大学文学学

術院教授による「朝河貫一博士生誕150年企画展『朝河正澄・
貫一父子物語』記念講演会」が行われ、あわせてトークディス
カッションが催されました。また、中学生作文コンクール表
彰式も行われ、佐

さ く ま
久間千

ちひ ろ
陽さん（安達中）、門

もん ま
馬幸

みゆき
さん（岩代

中）、早
はやかわ
川明

あ か り
香里さん（福島市）が最優秀賞に輝きました。 佐久間さん 門馬さん

消火器・火災警報器・消防設備点検など

廃消火器、処分承ります

消防設備士・消防点検資格者がいる

㍿ 岡 商 店
TEL0243-22-1241

消防設備に関することなら
お任せ下さい

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

不動産登記・会社登記・相続放棄・遺言作成

遺産相続・土地と建物の名義変更

第54回東和ロードレース大会
秋晴れの地獄坂を堪能

　11月５日、東和ロードレース大会が開催され、979人のラン
ナーが、気持ちの良い秋晴れの東和路を走り抜けました。
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育児教室（12月）

地域 行事名等 日　時 内　容 場　所 問い合わせ

二
本
松

親子
教室

0・1歳児 ８日 （金曜） ９：45～11：00 クリスマスのお飾りを作ろう
二本松保健センター

子育て支援
センター
☎（23）0415

２歳児以上 ５日 （火曜） ９：45～11：00 クリスマスのお飾りを作ろう

育児
講座
など

0歳から
未就学児

１日 （金曜） ９：45～11：00 誕生会【要予約】
15日 （金曜） ９：30～12：00 冬のおたのしみ会【要予約・電話予約不可】二本松文化センター和室
18日（月）、19日（火） ８：30～1６：00 えほんの日（クリスマスの絵本）※時間内見学自由

二本松保健センター21日 （木曜） 13：30～14：30 育児セミナー【要予約】
子育て広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～1６：00 年齢制限なし（保護者同伴）

安
達

支援センター
ぷらす

３日 （日曜） ９：00～13：00 パパたちの支援センター開放day

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみぷらす内）

地域子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

４日（月）、15日（金）、19日（火） 11：50～ 地域・親子昼食会
５日（火）、14日（木） 10：00～11：00 プレスクール
７日（木）、22日（金） 10：00～12：00 栄養相談、身体測定
８日（金）、20日（水） 10：30～11：00 認定こども園の先生と遊ぼう
11日、25日 （月曜） 10：00～11：30 親子制作
21日 （木曜） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30～1６：00 年齢制限なし（保護者同伴）

支援センター
Den

４日、18日 （月曜） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみ内）

地域子育て支援
センター Den
☎（24）６745

※内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

６日（水）、14日（木） 11：50～ 親子昼食会
７日、14日、21日、
28日 （木曜） 10：00～、10：30～ 絵本の読み聞かせ、体を動かそう(リズム遊び)

８日、22日 （金曜） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
11日（月）10：30～、20日（水）14：00～ 園内見学
12日、2６日 （火曜） ９：30～11：30 身体測定、栄養相談
14日（木）、2６日（火） 17：30～ こども食堂
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～1６：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

すくすく広場
７日、21日 （木曜） ９：45～11：00 クリスマスを楽しもう など 岩代保健センター 小浜保育所

☎（55）2124通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） 小浜保育所

さくらっこ広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園 いわしろさくらこども園
☎（57）2709

東
和 わくわく広場

12日、19日 （火曜） ９：45～11：00 クリスマスの飾りを作ろう など 東和保健センター とうわこども園
☎（24）8125通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） 子育て支援センター

（とうわこども園内）

齋
さいとう
藤 心

ここ な
直ちゃん(郭内)

令和４年生まれ/１歳
父：竜太さん　　母：直子さん
ここちゃん、１歳のお誕生日おめでとう♡
いつまでも我が家のプリンセスでいてね♡
お兄ちゃんと仲良く元気にすくすく大きく
なってね！

松
まつやま
山 冬

ふゆ と
叶くん(小浜)

平成29年生まれ/６歳
父：英明さん　　母：和美さん
６歳の誕生日おめでとう♪
やさしく、げんきににそだってくれてあり
がとう！
これからもたくさんステキなおもいでつ
くっていこうね。だいすきだよ♡

市
いちかわ
川 稔

じん
くん(郭内)

令和３年生まれ/２歳
父：竜朗さん　　母：千晶さん

HAPPY BIRTHDAY稔★

毎日稔くんの可愛さにメロメロの日々です。

大好きだよ♡

添
そえた
田 貴

たか と
斗くん(油井)

令和３年生まれ/２歳
父：太貴さん　　母：あゆみさん
２歳のお誕生日おめでとう!
できることもおしゃべりも増えてきてます
ます毎日が楽しいね。
ママとパパの宝物だよ☆

佐
さとう
藤 花

かの ん
音ちゃん(根崎)

令和元年生まれ/４歳
父：達也さん　　母：麻衣さん
４歳のお誕生日おめでとう♡
何でも楽しそうにチャレンジする花音ちゃ
ん。ますます素敵なお姉ちゃんになってる
ね！花音ちゃんの好きないちごのケーキで
お祝いしようね♬

遠
えんどう
藤 愛

あ い な
唯來ちゃん(茶園)

平成29年生まれ/６歳
父：佑弥さん　　母：未来さん
あーちゃんお誕生日おめでとう♡
弟のお世話をいつもしてくれてとても助
かってるよ♪ありがとう。
来年からは小学生！楽しみだね☆
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４カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和５年７月15日～８月13日生 12/ ６（水） 安達保健福祉センター 12：30～13：35

10カ月児健康診査
・対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま

すので早めに受けましょう）
・個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和４年３月27日～４月20日生 12/13（水） 安達保健福祉センター 12：10～13：10

３歳児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和２年２月2６日～３月20日生 12/７（木） 安達保健福祉センター 12：30～13：35

実施日 場　所 内　容 受付時間

12/ ４（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：00～11：00岩代保健センター

12/18（月） 安達保健福祉センター
東和保健センター

12/22（金） 安達保健福祉センター こころの健康相談 13：30～15：30
＊相談担当　保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
　　　　　　心の健康相談…臨床心理士
＊電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ

予約しておいでください。
＊体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
＊健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ

る方）をご持参ください。
＊こころの健康相談は予約制です。相談の３日前までにお申し込みください。

乳幼児健診・健康相談の
問い合わせ…
　健康増進課保健係
　☎（55）5110　Fax（23）1714
　二本松保健センター
　☎（55）5108　Fax（23）6662
　岩代保健センター
　☎（65）2820　Fax（65）2838
　東和保健センター
　☎（66）2499　Fax（46）4122

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

健康増進課予防係☎（５５）５10９ Fax（23）1714

離乳食ふれあい教室（★要予約）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

12/14（木） 東和保健センター ９：00～12：0012/19（火） 安達保健福祉センター
　※個別相談となります。開催3日前までに電話で申し込みください。

２歳児健康相談（★要予約）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和３年８月24日～
９月30日生

12/ ５（火）安達保健福祉センター ９：00
～11：3012/20（水）

　※個別相談となります。開催3日前までに電話で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 子育て世代包括支援センター Mum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
時　間　９：00～17：00（年末年始・土日祝日は除く）

　※電話での相談も受け付けます。☎（24）8660　Fax（23）1714
※毎週月・水曜日の午前９時から正午までは、助産師も対応していま

す。（助産師への相談は要予約）

乳幼児健康相談

※「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。

わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。１月号に掲載を希
望される方は、12月５日（火）までに写真とコメント（50字程度）
をお寄せください。※ウェブサイトからの申し込みも可能です。

（秘書政策課秘書広報係）

～12月生まれのおともだち～

伊
いとう
藤 花

はな の
望ちゃん(油井)

令和元年生まれ/４歳
父：拓磨さん　　母：有紀さん
４歳のお誕生日おめでとう！おしゃべりも
とっても上手になって、みんなを笑顔にして
くれているね。「お姉さんだからがんばる」と
日々成長していく姿と、健康に過ごしてくれ
ていることが、パパもママも一番うれしいよ。

菅
すがわら
原 乙

おと は
華ちゃん(表)

令和２年生まれ/３歳
父：陽介さん　　母：優さん
おとはちゃん、３歳おめでとう♡
おしゃべりとお歌が得意なおとちゃんが可
愛くて大好きだよ。
これからもお姉ちゃんと仲良く、楽しい思
い出を作っていこうね！

石
いしおか
岡 怜

れい
くん(郭内)

令和２年生まれ/３歳
父：尚さん　　母：佳澄さん
れいちゃん、３歳のお誕生日おめでと～♪
自分の『好き♡』をいっぱい見つけて、ドキ
ドキワクワクの一年にしようね☆

安
あんざい
齋 太

たい が
凱くん(金色久保)

平成30年生まれ/５歳
父：徹さん　　母：直巳さん
５歳のお誕生日おめでとう♪
書けるようになったひらがなで、だいす
きってお手紙ありがとう♡
大切にするね☆

渡
わたなべ
邊 柑

かん な
奈ちゃん(塩沢町)

令和元年生まれ/４歳
　　　柊

しゅうや
哉くん

令和３年生まれ/２歳
父：純一さん　　母：美咲さん
２人ともお誕生日おめでとう！
これからも姉弟仲良く元気にすくすく育っ
てね♡
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催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
https://www.city.

      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

12/2（土）
～

12/17（日）
大山忠作
美術館

ご来館ありがとうイベント
～フォトブースin大山忠作美術館～
※�9日(土)限定でイベント参加者へ絵
はがきプレゼント

９：30
～16：30

大山忠作美術館
☎（24）1217

12/10
（日）

東和文化
センター 第26回文化フェスティバル 10：00

福島県手話サークル
連絡協議会
☎（23）4479

12/10
（日）

コンサー
トホール

第２回
みよし会チャリティー歌謡祭 10：00 みよし会　三村

☎090（8921）1504

12/14
（木）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
街角の年金相談センター福島
☎024（531）3838

12/17
（日）

二本松福祉
センター

二本松歴史研究会
「あつかし山の防塁と保存について」

10：00
～11：30

橋本
☎090（8258）5636

12/24
（日）

コンサー
トホール アフタヌーンコンサート 14：30 フロイデンムジーク

☎050（5362）2466

１/４（木）
～

大山忠作
美術館

冬季の催し
※�入館者に限定カレンダープ
レゼント（数量限定）

９：30
～17：00
（最終入館16：30）

大山忠作美術館
☎（24）1217

【12 月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください。

14

霞
ヶ
城
公
園冬の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

雪
景
色
の
霞
ヶ
城
公
園
、
日
本

庭
園
ゾ
ー
ン
を
、
幻
想
的
な
光
の

演
出
に
よ
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。冬

の
凛
と
し
た
風
の
な
か
、
雪

化
粧
し
た
樹
木
や
庭
園
が
、
池
の

水
面
に
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
美
し

い
冬
の
庭
園
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期

間
12
月
23
日（
土
）

　
　
～
令
和
６
年
１
月
９
日（
火
）

　
　
午
後
４
時
30
分
～
８
時

場

所

霞
ヶ
城
公
園
日
本
庭
園

（
霞
池
、
る
り
池
、
傘
マ
ツ
周
辺
）

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
観
賞
は
無
料
で

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

☎（
55
）５
１
３
０

Fax（
23
）１
１
９
７

岳
ク
ラ
ブ

ヨ
ー
ガ
教
室

１
日
の
終
わ
り
に
ヨ
ー
ガ
で
心

身
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

日

時

12
月
11
日（
月
）

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場

所

マ
ウ
ン
ト
イ
ン

（
二
本
松
市
岳
温
泉
一
丁
目
７
）

定

員

20
人

参
加
費

一

般

１
０
０
０
円

会

員　
　
８
０
０
円

講

師

飯
田

加
寿
子
氏

持
ち
物

飲
料
水
・
タ
オ
ル（
ヨ
ー
ガ

マ
ッ
ト
無
料
貸
出
）

申
込
方
法

左
記
ま
で
電
話
等
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

12
月
10
日（
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

岳
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
岳
温
泉
観
光
協
会
内
）

☎（
24
）２
３
１
０

Fax（
24
）２
９
１
１

岩代地域　　新殿公民館　　12月７日（木）10：00～12：00
東和地域　　東和支所　　　12月４日（月）10：00～12：00

無　料
人権・行政

相談所

教
室
・
講
座

24
）２
９
１
１

山岡行政書士事務所
― 無 料 相 談 受 付 中 ！ ―

○相 続　　　○遺 言　　　○離 婚
○贈 与　　　○その他

行政書士　山 岡　憲 夫（福島県行政書士会会員）
事　務　所
〒964-0868

二本松市舘野１－３６５－１
T E L 0243-22-1617 FAX 22-1778
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15 二本松地域　福祉センター　12月７日（木）10：00～15：00
安達地域　　安達公民館　　12月６日（水）10：00～15：00

無　料
人権・行政

相談所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

12
月
の
講
座
案
内

講　座 開催日時 講　師 定員 受講料 申込締切

アイシングクッキー講座 12/19（火）
10：00～12：00

Un peu de repos 代表
安田絵里氏 ８人 2,500円 12/12

（火）

お正月後も飾れる
しめ縄リーススワッグ体験

12/22（金）
18：00～20：00

花カフェ・主宰
後藤由紀氏 10人 3,000円 12/15

（金）

冬の星空講座
「�星空の輝きから星座を探そう！」

12/23（土）（※）
18：30～20：00

星空案内人
東前智恵 20人 無料

12/20
（水）
19：00

※冬の星空講座は全３回開催。２回目は１/13（土）、３回目は１/20（土）。
◎問い合わせ・申し込み…市民交流センター☎(24)1215

市
民
講
座

麹
調
味
料
で
心
も
体
も
美
し
く

『
発
酵
食
講
座
』

開
催
日（
全
２
回
）

①
１
月
24
日（
水
）

講
話
、
麹
調
味
料
作
り

②
１
月
31
日（
水
）

麹
調
味
料
で
お
料
理
教
室

時

間
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場

所
安
達
公
民
館
１
階
調
理
室

対
象
者

市
内
在
住
、
在
勤
者

受
講
料

３
０
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

定

員

25
人（
先
着
順
）

講

師

エ
リ
カ
キ
ッ
チ
ン

伊
藤

惠
里
佳
氏

申
込
方
法

各
公
民
館
、
図
書
館
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
受
講
料
を
添
え
て
左
記

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

１
月
10
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

安
達
公
民
館

☎（
23
）３
７
２
１

Fax（
23
）８
２
０
３

し
め
縄
づ
く
り
教
室

二
本
松
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

議
会
に
よ
る「
し
め
縄
づ
く
り
教

室
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

来
年
が
良
い
年
と
な
る
よ
う
祈

り
を
込
め
て
、
あ
な
た
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
し
め
縄
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

日

時

12
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場

所
安
達
ヶ
原
ふ
る
さ
と
村

農
村
生
活
館

※
一
番
奥
の
茅
葺
屋
根
の
建
物
で

す
。

参
加
費

３
０
０
円

定

員

10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限

12
月
４
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

農
業
振
興
課
農
林
管
理
係

☎（
55
）５
１
１
８

Fax（
22
）８
５
３
３

市
営
住
宅
等
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅（
募
集
要
項
）

12
月
１
日（
金
）に
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
申
込
窓
口
等
で
公
表

募
集
期
間

12
月
１
日（
金
）～
14
日（
木
）

抽
選
会
・
説
明
会

12
月
22
日（
金
）

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・
住
宅
の
種
類
ご
と
に
所
得
要
件

あ
り

・
現
に
同
居
し
、
も
し
く
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
方

※
満
60
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害

者
手
帳（
１
～
４
級
）を
お
持
ち

の
方
等
は
単
身
で
も
入
居
可

（
申
込
可
能
住
宅
に
制
限
が
あ

り
ま
す
。）

注
意
点

・
申
し
込
み
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
申
し
込
み
の
な
い
住
宅
は
１
月

上
旬
に
随
時
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎（
55
）５
１
３
３

Fax（
23
）１
１
９
７

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課
建

設
管
理
係

自
衛
官
募
集

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 一般 男子で中卒（見込含）17

歳未満の者 ～R6. １/ ５
１次 R6．1/13,14
２次 R6．1/25～28
※�いずれか１日を指定されま
す。

自衛官候補生 陸上・海上・
航空 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせします。

◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

募
　
　
集

教
室
・
講
座
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空
家
等
の
有
効
活
用
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

市
で
協
定
を
結
ぶ
民
間
不
動
産

団
体
等
か
ら
民
間
事
業
者
等
を
派

遣
し
て
、
有
益
な
情
報
の
提
供
、

有
効
な
解
決
手
段
の
提
案
を
し
ま

す
。空

家
等
を
お
持
ち
の
方
で
、
今

後
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
相
談
を

希
望
す
る
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
の
例

・
空
家
ま
た
は
空
地
の
状
態
か
ら

活
用
方
法
等
の
提
案

・
賃
貸
、
売
買
、
適
正
管
理
等
の

取
引
動
向

・
リ
フ
ォ
ー
ム
、
増
改
築
、
解
体

等
の
取
引
動
向

・
専
門
業
種
の
紹
介

な
ど

※
相
談
に
当
た
っ
て
は
、
現
地
写

真（
内
外
）を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

相
談
料
金

無
料

※
詳
細
な
調
査
等
を
希
望
す
る
場

合
は
、
別
途
契
約
の
上
、
契
約

後
の
調
査
等
に
つ
い
て
は
仲
介

手
数
料
等
が
か
か
り
ま
す
。

協
定
団
体

・（
公
社
）福
島
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会

・（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
福

島
県
本
部

・
福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

・
福
島
県
建
築
士
会
安
達
支
部

留
意
事
項

既
に
民
間
事
業
者
等
に
賃
貸
や

売
却
等
の
依
頼
を
し
て
い
る
場
合

は
、
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎（
55
）５
１
３
３

Fax（
23
）１
１
９
７

空
家
の
管
理
を
サ
ポ
ー
ト

市
で
協
定
を
結
ぶ
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
空
家
の
見
回
り
な

ど
を
行
い
ま
す
。
遠
方
に
住
ん
で

い
る
な
ど
し
て
、
空
家
等
の
管
理

が
難
し
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

基
本
料
金

１
回
当
た
り
３
０
０
０
円

作
業
内
容

・
屋
外
か
ら
家
屋
の
目
視
確
認

・
家
屋
敷
地
内
の
雑
草
や
庭
木
等

の
状
況
確
認

・
敷
地
内
へ
の
侵
入
や
不
法
投
棄

が
な
い
か
の
確
認

・
屋
外
水
栓
の
確
認

・
写
真
付
き
報
告
書
の
作
成

※
除
草
・
剪
定
・
小
修
繕
な
ど
も

追
加
で
依
頼
が
可
能
で
す
。（
別

途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。）

申
し
込
み
先

二
本
松
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー☎（

23
）５
０
９
９

◎
問
い
合
わ
せ
…

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎（
55
）５
１
３
３

Fax（
23
）１
１
９
７

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

「
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
」

に
関
す
る
説
明
会

福
島
地
方
法
務
局
を
拠
点
と
し

て
、
相
馬
・
郡
山
・
白
河
・
会
津

若
松
・
い
わ
き
に
あ
る
法
務
局
を

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し

て
中
継
し
ま
す
。

遠
方
の
方
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日

時
令
和
５
年
12
月
12
日（
火
）

令
和
６
年
１
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　
２
月
６
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
頃

参
加
費

無
料

講

師

法
務
局
職
員

申
込
方
法

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
島
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
０
２
４（
５
３
４
）１
９
７
１

暮

ら

し

）１
１
９
７

坪19.8万円～
低価格の実現

TEL：0243-33-2370 住所：福島県本宮市本宮字戸崎7番地1
【お問合せ】 WEB：ひかりシステム倉庫　福島

★補助金サポート
★土地探しからトータルサポート
★無料見積もり受付中！

専門サイト
公開！

専門サイト
公開！

専門サイト
公開！

専門サイト
公開！

福島県の倉庫・工場建築専門

聞こえる

伝わる 補聴器

二本松市作田237-3

営業時間：午前10時～午後7時

無料お試し
実施中!

メガネ・時計・補聴器

毎週水曜定休日営業時間：午前10時 午後7時

☎0243-24-6531

メガネ・時計・補聴器

トミタメガステージ二本松店
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そ

の

他

N i h o n m a t s u
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付

市
内
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
を
巡

回
し
ま
す
。

取
扱
内
容

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
け
付
け

※
顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。（
事

前
に
用
意
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た
申
請
書

（
紛
失
し
た
場
合
は
作
成
し
ま

す
。）

・
申
請
書
が
な
い
場
合
は
本
人
確

認
書
類（
運
転
免
許
証
、
運
転

経
歴
証
明
書
、
身
体
障
が
い
者

手
帳
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

市
民
課
市
民
記
録
係

☎（
55
）５
１
０
４

Fax（
62
）２
６
０
０

ご利用
ください！

日時 会場

12/ ５
（火）

9：30～11：30 旭住民センター

13：30～15：30 新殿住民センター

12/ ６
（水）

9：30～11：30 戸沢住民センター

13：30～15：30 太田住民センター

12/ ７
（木）

9：30～11：30 木幡住民センター

13：30～15：30 上川崎住民センター

12/12
（火）

9：30～11：30 下川崎住民センター

13：30～15：30 渋川住民センター

12/13
（水）

9：30～11：30 石井住民センター

13：30～15：30 大平住民センター

12/14
（木）

9：30～11：30 杉田住民センター

13：30～15：30 岳下住民センター

12/15
（金）

9：30～11：30 塩沢住民センター

13：30～15：30 二本松住民センター

暮

ら

し

第
75
回
人
権
週
間

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
12
月
10
日
の「
人
権

デ
ー
」ま
で
の
一
週
間
を
人
権
週

間
と
定
め
、
各
地
で
人
権
尊
重
思

想
の
普
及
高
揚
の
た
め
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

市
で
は
、
無
料
で
人
権
相
談
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談
所
開
設
日
時
・
会
場

【
二
本
松
地
域
】

・
日
時

12
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
安
達
地
域
】

・
日
時

12
月
６
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場

安
達
公
民
館

【
岩
代
地
域
】

・
日
時

12
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
会
場

新
殿
公
民
館

【
東
和
地
域
】

・
日
時

12
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

・
会
場

東
和
支
所

ま
た
、
人
権
週
間
に
限
ら
ず
、

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職

員
が
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

☎（
55
）５
１
０
２

Fax（
22
）４
４
７
９

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
の

お
知
ら
せ

休
館
日

12
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
～
１
月
３
日（
水
）

※
大
山
忠
作
美
術
館（
３
階
）も
休

館
に
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎(

24)

１
２
１
５

相続/遺言無料相談会
◇ １月９日（火）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で石川までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  石川晃雄（☎23-4460）
菅野光夫（下川崎字下杉ノ内24-1）
佐藤直人（油井字前作171）秋山孝雄（諸越谷86-1）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち 相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家

おおたま法務事務所

司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１メープルハイム的場Ｃ号室

12/6【水】13【水】20【水】27【水】
4日間開催 事前予約制 １０：００～１５：００
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年
金
を
受
け
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

①
死
亡
の
届
け
出

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、遺
族
の
方
が「
年

金
受
給
権
者
死
亡
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け
出
は
戸

籍
や
住
民
票
の
死
亡
届
と
は
別
に

必
要
で
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
年
金
証
書
、

死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書

類（
死
亡
診
断
書
の
写
等
）を
添
え

て
、
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
国
保

年
金
課（
市
役
所
１
階
）、
各
支
所

地
域
振
興
課（
共
済
年
金
の
場
合

は
共
済
組
合
）ま
で
早
め
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
、
本
人
の
死
亡

後
に
年
金
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

そ
の
分
の
年
金
を
返
す
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
未
支
給
年
金
の
請
求

年
金
は
、
亡
く
な
っ
た
月
の
分

ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
亡
く
な
っ

た
方
に
支
払
わ
れ
る
年
金
が
残
っ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
未
払
い
の

年
金（
未
支
給
年
金
）を
、
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族（
①
配
偶

者
②
子
③
父
母
④
孫
⑤
祖
父
母
⑥

兄
弟
姉
妹
⑦
そ
の
他
①
～
⑥
以
外

の
３
親
等
内
の
親
族
、
の
順
）が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」と
同

時
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
等
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
遺
族
に
対
す
る
給
付

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
ら
れ
た
と
き
に
、
そ
の
方
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た

遺
族
が
い
る
場
合
に
は
、
遺
族
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
け
ら
れ
る
遺
族
の
範
囲
等
、

詳
し
い
お
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
各
共
済
組
合

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
55
）５
１
０
６

Fax（
22
）１
５
４
７

国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

国
民
年
金
に
加
入
中（
第
１
号

被
保
険
者
・
任
意
加
入
者
）の
方

が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
次
の
よ
う

な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金

国
民
年
金
の
加
入
中
ま
た
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
が

25
年
以
上
あ
る
方
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
に
、
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は

「
子
」に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
子
と

は
、
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
、
ま
た

は
20
歳
未
満
で
障
害
年
金
の
障
が

い
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
の
障
が

い
状
態
に
あ
る
方
を
い
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
子
が
婚
姻
を
し
て
い

な
い
こ
と
も
条
件
と
な
り
ま
す
。）

加
入
中
だ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

保
険
料
の
納
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
寡
婦
年
金
や
死
亡
一
時

金
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

③飲料水（水道水）の
放射性物質モニタ
リング検査結果

②自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）

　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和５年11月
８日採水分までの検査
結果において、放射性
物質は未検出（検出限
界値以下）でした。
※�ゲルマニウム半導体
検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

◎問い合わせ…
①  生活環境課環境衛
生係（除染担当）
☎（22）1581

②  市放射性物質測定
センター
☎（55）5160

③  上下水道課水道管
理係
☎（55）5135

（測定日：11/1） ①市内の環境放射線量測定値

市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：R5.10/1～31・単位：Bq/kg）

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
柿 15件 15件 0件 0件 不検出
栗 9件 6件 3件 1件 192.00
春菊 6件 6件 0件 0件 不検出
サトイモ 6件 6件 0件 0件 不検出

測定地点 Ｒ５ R４

二本松市役所 －(※) 0.10

二本松住民センター 0.09 0.10

塩沢住民センター 0.07 0.08

岳下住民センター 0.12 0.12

杉田住民センター 0.10 0.10

石井住民センター 0.08 0.09

大平住民センター 0.14 0.12

あだたら体育館 －(※) 0.07

測定地点 Ｒ５ R４

安達支所 0.07 0.06

渋川住民センター 0.10 0.10

上川崎住民センター 0.15 0.14

下川崎住民センター 0.11 0.11

岩代支所 0.10 0.10

新殿住民センター 0.09 0.10

旭住民センター 0.08 0.08

田沢集会所 0.07 0.07

測定地点 Ｒ５ R４

田沢（曲山集会所） 0.11 0.10

初森（初森老人憩いの家）0.08 0.08
東和支所 0.09 0.09

木幡住民センター －(※) 0.09

太田住民センター 0.09 0.09

戸沢住民センター 0.09 0.10

戸沢（熊野谷集会所）0.09 0.10

※�左表はセシウムの合計値（セシウ
ム134＋セシウム137）のみの公
表となっています。
※�基準値（100Bq/kg）を超えた栗
は、自家消費用です。
※�検出限界値は、測定物の重量や
密度により測定物毎に異なります。
検出限界値未満のものを不検出
としています。

※表中「－」の表記は、機器調整中のため測定結果なし。

年
　
　
金
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図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library

相 談 日　月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00～12：00、13：00～15：00

消費生活センター からのお知らせ
帰省したら…実家でトラブルが起きていないか確認を！
　『架空請求』『定期購入』『送り付け商法』『インターネッ
ト回線』『偽サイト・不信サイト』『不要なリフォーム』『点
検商法』は、高齢者に多い消費者トラブルです。
　帰省時に不審な書類や大量の商品、困っている様子が
無いか確認して、少しでも気になる点があれば本人から
話を聞き、早めに下記消費生活センターまたは、消費者
ホットライン「188」に相談しましょう。

◎問い合わせ…生活環境課生活防災係
　　　　　　  ☎（55）5102　Fax（22）4479

11月の市内商品価格　（お買い物の目安に）

品　目 規　格 11月調査
平均価格（円）

10月調査
平均価格（円）

対10月比
（％）

塩さけ 甘塩切身100g 249 248 0.4
キャベツ１kg 239 184 29.8
豚肉 もも肉中100g 231 236 ▲2.1
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 283 295 ▲4.0
みそ 赤みそ１kg 351 331 6.0
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 262 266 ▲1.5
灯油 白灯油18L（配達） 2,171 2,249 ▲3.4
LPG 家庭用10m3使用価格 8,801 8,907 ▲1.1

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200　Fax（22）4479

『ハンティング・タイム』
ジェフリー・ディーヴァー /著
池田真紀子/訳　（文藝春秋）
�どんでん返し20回越え。世界一の
サプライズ作家の最新作。
�優秀なエンジニア、アリソンが娘
とともに姿を消した。逃げる母娘。
追う三組のプロ。熾烈な追撃と反
撃の末に明らかになる真実とは？

『ベニーのみずたまぼうし』
しおみつさちか/著  （白泉社）
�きのこのベニーの自慢の帽子は、
おしゃれな赤の水玉模様。今日
は、森のきのこの帽子祭りの日。
でもひょんなことから、ベニー
の帽子が飛んで行ってしまって
…⁈
第11回MOE創作絵本グランプリ
受賞作品。

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合消防本部北消防署☎（22）1211 Fax（22）1355

消防車・救急車の緊急走行にご理解とご協力を！

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休館日　12/ ４（月）、11（月）、18（月）、25（月）、
　　　　　28（木）月末休館、29（金）～１/３（水）年末年始休館
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。
　おはなしのへや
　　日　時　12/ ２（土）10：30～11：00
　　内　容　�「ぼうし」
　冬のとしょかんまつり
　　日　時　12/10（日）10：30～11：15
　　内　容　�楽しい読み聞かせ・工作など
※�自家用車で来館の方は、二本松商工会議所駐車場、また
は久保丁第２駐車場をご利用ください。

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休館日　12/ ４（月）、11（月）、18（月）、25（月）、
　　　　　28（木）月末休館、29（金）～１/３（水）年末年始休館
　クリスマスおはなし会（幼児から小学生と保護者）
　　日　時　12/16（土）10：00～11：00
　　場　所　岩代図書館
　　内　容　�おはなし・クリスマスの小物制作など
※事前に来館または電話にてお申し込みください。

道路交通法では緊急自動車が接近してきた場合の対応を次のように定めています。

○交差点またはその付近の場合
　交差点を避け、かつ道路の左側（一方通行となっている道路においてその左側に寄るこ
とが緊急自動車の通行を妨げることになる場合は、道路の右側）に寄って一時停止しなけ
ればならない。

○交差点またはその付近以外の場合
　道路の左側に寄って、緊急自動車に進路を譲らなければならない。

※�緊急走行中、サイレンを鳴らすことは義務付けられています。消防車や救急車が災害現場にい
ち早く到着するために、皆さまのご理解とご協力をお願いします。
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二本松歴史館企画展

「製糸業と二本松」～近代二本松を支えた二本松製糸会社～
　戊辰戦争後の二本松城跡地に設立された「二本松製
糸会社」。その創設者の一人である山田脩

おさむ
に関する史

資料を展示するとともに、戊辰戦争後の二本松の復
興や近代化に寄与した「二本松製糸会社」について紹
介します。
期間等　12/16（土）～R6. ２/25（日）
　　　　９：30～17：00（最終入館16：30）
※�月曜日（祝日の場合は翌日）および年末年始
（12/29～1/3）は休館となります。

場　所　二本松歴史館（にほんまつ城報館）１階
　　　　「企画展示室」
入場料　無料
※�皆さんに安全で安心して観覧していただくために、
人数制限をさせていただく場合があります。あら
かじめご了承ください。

◎問い合わせ…
　二本松歴史館　　☎(22)3220 Fax（22）3228
　文化課文化振興係☎(55)5154 Fax（23）1326

　二本松市公式ＳＮＳ
　観光も、災害関連情報も！
　市の情報をリアルタイムに
　お届けしています！！

◎問い合わせ�秘書政策課秘書広報係☎（55）5096

登録は
こちらから

　今月はクリスマスに開催します。
日　時　12/23（土）、24（日）
　　　　10：00～15：00
場　所
　にほんまつ城報館
　多目的ホール、
　休憩ラウンジ、
　屋外会場（予定）
◎問い合わせ…
　にほんまつ城報館☎（22）6630 Fax（22）6638

来場者にはプレゼント！

お城山ルシェ
　気軽にどなたでも参加できるお茶たて体験です。
安達高校茶道部の生徒もお茶をたてます。
日　時
　12/ ９（土）
　10：00～15：00
場　所
　にほんまつ城報館２階
◎問い合わせ…
　茶道宗徧流福島西支部伊藤正宗社中
　☎090（3756）1278

お気軽にどうぞ

義士茶会

マム（洋菊）のフラワーデザインコンテスト

グランプリ受賞作品を紹介

ハンギングバスケットの部
「オレのもカワウィ」
近
ちかみ
美 豪

たけ と
人 さん（二本松市）

コンテナの部
「Autumn Gifts 大切な人に感謝を込めて」
大
おおつき
槻 敏

とし こ
子 さん（二本松市）

第11回日本の伝統まつりポスターコンクール

『二本松の提灯祭り』が大賞受賞
　伝統のあるまつりのポスターを一堂に集めた「第

ドローンの国家資格を取るなら今がチャンス

受講生募集中
（株）鐵扇屋

てっせんや

二本松市油井字八軒町45
TEL：0243-22-1322　http://www.nihonmatsu-drone.com

国土交通省　登録講習機関

ドローンによる空撮、建物・太陽光発電所の点検・メンテナンスなど相談ください

JDOドローンスクール二本松校

11回日本の伝統まつりポス
ターコンクール」（主催：日本
の伝統まつりポスターコン
クール実行委員会）が開催さ
れ、全国から応募された69
点のポスターの中から、昨年
の「二本松の提灯祭り」のポス
ターが、全国１位に当たる大
賞に選ばれました。
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内　容
・�マルシェ（食べ物・雑貨販売やキッチンカーなど）
・ストリートダンスや日舞などの発表
・イルミネーション
　（若宮・松岡イルミネーションも16：30同時点灯）
・リース風お正月飾りをつくろう
　（事前参加申込必要）

・ＮＯＢＹトランペット演奏（16：30～）
・冬まつりinこころ（２階こどもの広場）
・二本松実業高等学校シクラメン販売
　（なくなり次第終了）
・�「ご来館ありがとう～フォトブース
　in大山忠作美術館～」

◎問い合わせ…市民交流センター☎（24）1215

４年振りに開催！

市民交流センター冬まつり

開催日　12/ ３（日）
会　場
　木幡住民センターグラウンドほか
スケジュール　
　７：30　幡集合
　８：00　出立式
　８：30　出立
　10：30　胎内くぐり
　13：00　隠津島神社参拝

日本三大旗祭り

木幡の幡祭り

◎問い合わせ… 東和観光協会
　　　　　　　☎（66）2490
　　　　　　　Fax（46）4122

木幡の幡祭りフォトコンテスト2022
最優秀賞「山々まで響き渡る」
　　　　 渋谷 謙治 さん（福島市）

日　時　12/ ９（土）10：00～17：00　
　※16：15～イルミネーション点灯式（�お越しいただいた方に、温かいふるまいあり（数量限定））
場　所　市民交流センター

大山忠作美術館第28期常設展

「ただいま」と美術館へ行ってみる。
　“すこし懐かしくて、どこか心地よい”空気を纏

まと
った作

品に注目しています。繪
え
の中は一見、非常に静かですが、

大山の故郷への愛情にあふれ、見るものをノスタルジッ
クな心情へ誘

いざな
います。

　故郷に帰るように、大山作品に会いに来てみてください。
　あなたの思い出の欠

かけら
片に出会うかもしれません。

期間等　～R6. ２/25（日）
　　　　９：30～17：00（最終入館16：30）
場　所　大山忠作美術館（市民交流センター３階）
入館特典
　美術館受付で「ただいま」と声を掛けていただいた方へ、
絵はがきプレゼント！
◎問い合わせ…大山忠作美術館☎（24）1217
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暮らしの情報
Information on living

今月のごみ収集

今月の水道修繕当番

今月の献血（12月）
～400ml献血にご協力ください～

二本松・安達地域　㈱ＪＰアクア ☎（24）8155
岩代地域　　　㈲佐藤設備工業☎（55）2152
東和地域　　　　㈲キマル設備☎（46）3511

献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認のでき
る証明書（運転免許証・健康保険証）等をご持参ください。
期日 実施時間 場所 地域
12/26
（火） ９：15～16：30

二本松市役所
【庁舎前駐車場】 二本松

※会場の都合により実施時間を変更する場合あり。
※駐車場に限りがある場合があります。

◎問い合わせ…健康増進課予防係
☎（55）5109 Fax（23）1714

休日当番医

休日歯科当番医

・急な場合を除いて、できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
・小印は、小児科対応医療機関
・当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的に開設して
います。緊急を要しない場合や高度な治療を必要とする場合は、通常の開
業時間に受診ください。なお、当番医が変更になる場合がありますのでご
注意ください。

受付時間
　  9：00～11：30
　14：00～16：30

受付時間
10：00～11：30

　13：00～15：30

今月の納税納期限：12/25（月）
固定資産税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （５期）

■12/29（金）～１/３（水）は、ごみ収集が休
みとなります。
※�もとみやクリーンセンターへの搬入はでき
ませんのでご注意ください。
◎問い合わせ…

もとみやクリーンセンター☎（33）5499
生活環境課環境衛生係   ☎（55）5103

今月の表紙

12/ ３（日）みうら内科クリニック小 羽 石 ☎（22）5512

枡 病 院 本 町 ☎（22）2828

き く ち 整 形 外 科 油 井 ☎（23）2627

10（日）（医）上遠野内科医院小 本宮市本宮字荒町 ☎（33）5866

東雲堂内科・循環器内科クリニック 岳 温 泉 ☎（24）2830

（医）青木整形外科医院 榎 戸 ☎（22）3103

17（日）和 田 医 院 小 小 浜 ☎（55）2303

谷 病 院 本宮市本宮字南町裡 ☎（33）2721

ば ば ク リ ニ ッ ク 油 井 ☎（24）7122

24（日） かさい小児科クリニック小 油 井 ☎（22）8800

み ず の ク リ ニ ッ ク 根 崎 ☎（23）5158

30（土） 佐久間内科小児科医院小 本 町 ☎（22）0570

岩 代 国 保 診 療 所 百 目 木 ☎（56）2461

いしわたクリニック 本宮市荒井 ☎（63）2826

31（日）土 川 内 科 小 児 科 小 槻 木 ☎（22）6688

整形外科内科リウマチ科 小林医院 根 崎 ☎（22）0682

やなぎほり皮膚科クリニック 本宮市高木 ☎（24）1028

１/１（月・祝） よしだこどもクリニック小 本宮市高木 ☎（34）6418

安斎内科胃腸科医院 若 宮 ☎（22）3001

さ く ら ク リ ニ ッ ク 藤 之 前 ☎（62）3931

１/２（火）よ し だ 内 科 小 本宮市本宮字一ツ屋 ☎（63）2333

二本松ウイメンズクリニック 亀 谷 ☎（24）1322

し か の 眼 科 油 井 ☎（62）2520

１/３（水）土川産婦人科医院小 松 岡 ☎（22）0035

し ん い ち 内 科 油 井 ☎（24）8420

もとみや整形外科クリニック 本宮市高木 ☎（24）7035

12/ ３（日） 渡 辺 歯 科 医 院 本 町 ☎（22）0057

10（日） と う の す 歯 科 医 院 油 井 ☎（22）8422

17（日） 伊 藤 歯 科 医 院 金色久保 ☎（22）2277

24（日） 枡 病 院 歯 科 本 町 ☎（23）1990

１/１（月・祝） こ ん の 歯 科 竹 田 ☎（24）7371

１/２（火） 岩 本 歯 科 医 院 本 町 ☎（22）0033

１/３（水） み う ら 歯 科 医 院 小 浜 ☎（55）3008

日本三大旗祭り「木幡の幡祭り」。
本年はコロナ禍以前のように、
一連の行事が復活します。自慢
の健脚を生かして、出発から木
幡山まで五反幡と一緒に歩いて
祭りに参加してみませんか。
（https://towa-kankou.com/）
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二本松藩随一の刀工 古
ふ る や ま

山陸
む つ の す け

奥介弘
ひ ろ も と

元（1778～1843）

二本松ふ
るさと人物史 No.20

　“武士の魂”といわれる日本刀。旧二本松藩では、
数多くの刀工が知られています。その中でも、藩
随一と称され、他藩からの作刀注文が殺到した刀
匠が、古山陸奥介弘元でした。
　安永７年（1778年）、二本松藩の鉄砲鍛冶古

ふるやま
山

久
きゅうしろう
四郎の末子として出生。古山家は代々鍛冶屋で、

父の代に鉄砲鍛冶を本業としています。
　弘元は、20歳のころ、仙台に出て刀匠十一代
国
くにかね
包の門人として、修業を始めました。

　文化２年(1805年)江戸に上り、当時、天下一の
刀匠と称された水

すいしんし
心子正

まさひで
秀の門人となり、厳しい

鍛錬を重ねます。ほかにも、同郷の安
あさ か
積艮

ごんさい
斎を介

して昌
しょうへいがく
平學塾長で儒学者の佐

さと う
藤一

いっさい
斎について勉強

に励み、蘭学者の司
し ば
馬江

こうかん
漢に師事して西洋科学の

研鑽を積み、焼き刃・湯加減や刀剣発錆の理論を
会得し、鍛刀技法に活用しました。
　また、文化８年（1811年）に『刀を作る記』、文政
３年(1820年)に『刀剣見

みききしょ
利書』を著すなどし、江戸

でその名が知れわたるようになりました。
　さらに、自作刀を試すために武士道にも心がけ
たらしく、文武に精通する刀工に成長したといわ
れています。

　文政４年（1821年）、免許皆伝の｢剣工秘伝志｣が
伝授されました。弘元の鍛刀技術の評価が諸藩の
大名にも届き、作刀依頼が相次いだといいます。
　当時、“守

かみ
”や“介

すけ
”等の叙位を拝領するためには莫

大な金と献上物が必要で、弘元も叙位を拝領する
ために、献上用の刀剣百振と大金を準備して、京
都へ上り、京都に滞在すること40日余り、ようや
く朝延より口

くぜん
宣(口頭による勅命)されたのでした。

　弘元の名声を聞いて、諸藩より召し抱えの申し
出が相次いだため、時の藩主丹羽長富は帰藩を命
じました。それ以降、藩お抱え刀工として藩士用
の作刀に専念。藩主の意を汲んで他藩からの注文
には応えなかったといいます。
　刀銘には、｢二本松住古山宗次｣｢陸奥介弘元｣｢古
山陸奥介弘元｣｢古山陸奥介藤原朝

あそ ん
臣弘元｣等があり

ます。天保14年（1843年）５月27日死去、享年66
歳、市内亀谷光現寺に眠っています。

二本松ふるさと人物史
二本松市ウェブサイト

「陸奥介」拝領（口宣）
古山博氏所蔵

地
域
で
子
供
の
見
守
り
を
！！

日
常
生
活
の
中
、気
軽
に
で
き
る

「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

二本松警察署からのお知らせ
犯罪発生状況（令和５年１月～10月）

二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 不明等 合 計 前年

対比
侵
入
盗

空き巣 １ ２ ３ ２
出店荒し ２ ３ ５ ５
その他 ７ ５ １（１） 13（１） ５

非
侵
入
盗

万引き 15（２） 15（１） 30（３） 16
車上ねらい １ １ −１
その他 26（４） ２ ８（１） ５（１） 41（６） 20

自転車盗 ４（１） ９ 13（１） 11
器物損壊 ３ ２（１） ５（１）−２
住居侵入 １ １ ２ １
そ の 他 25（２） ６ １ ２ 34（２） 13
合　　 計 83（９） 43（２） 13（２） ６（１） ２ 147（14） 70
前年対比 38 25 ８ −１ 70

※（）は10月の発生件数

弘元作刀
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２
♥子育て支援センター⑫ ♪大山忠作美術館

（～17日）⑭
二本松図書館⑲

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥子育て支援センター⑫ ♥支援センターDEN⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ◎福祉事業所 ♪義士茶会⑳
♪木幡の幡祭り㉑ ♥支援センターDEN⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥４カ月児健康診査⑬ ♥支援センターDEN⑫ 製品販売会⑧ ♪市民交流センター
♪にほんまつ食育フェスタ 定例健康相談⑬ ２歳児健康相談⑬ 無料人権・行政相談⑮ ♥すくすく広場⑫ ♥子育て支援センター⑫ 冬まつり㉑
　（11月号㉜） 無料人権・行政相談⑭ ◎マイナンバーカード ◎マイナンバーカード ♥３歳児健康診査⑬ ♥支援センターぷらす⑫

出張申請受付⑰ 出張申請受付⑰ 無料人権・行政相談⑭ ♥支援センターDEN⑫
◎マイナンバーカード

出張申請受付⑰

10 11 12 13 14 15 16
♪東和文化センター⑭ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターDEN⑫ ♥１歳６カ月児 ♥両親学級⑥ 肢体不自由者 ♪はぴ福なび出張登録会④
♪コンサートホール⑭ ♥支援センターDEN⑫ ♥わくわく広場⑫ 健康診査⑬ ♥支援センターぷらす⑫ 来所相談会⑧ 岩代図書館⑲
◎しめ縄づくり教室⑮ ◎ヨーガ教室⑭ ◎マイナンバーカード ◎マイナンバーカード ♥支援センターDEN⑫ ♥子育て支援センター⑫ ♪製糸業と二本松
二本松図書館⑲ 出張申請受付⑰ 出張申請受付⑰ 離乳食ふれあい教室⑬ ♥支援センターぷらす⑫ （～２/25）⑳

♪いきいき健康づくり ♪市民交流センター⑭ ◎マイナンバーカード
フォーラム（11月号㉜） ◎マイナンバーカード 出張申請受付⑰

出張申請受付⑰

17 18 19 20 21 22 23
♥両親学級⑥ ♥子育て支援センター⑫ ◎消費税インボイス ♥支援センターぷらす⑫ ♥両親学級⑥ ♥支援センターぷらす⑫ ♪霞ヶ城公園冬のライト
♪二本松福祉センター⑭ ♥支援センターDEN⑫ 制度説明会⑧ ♥支援センターDEN⑫ ♥子育て支援センター⑫ ♥支援センターDEN⑫ アップ（～１/９）⑭

定例健康相談⑬ ♥子育て支援センター⑫ ２歳児健康相談⑬ ♥支援センターぷらす⑫ 定例健康相談⑬ ♪お城山ルシェ⑳
♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターDEN⑫
♥わくわく広場⑫ ♥すくすく広場⑫
離乳食ふれあい教室⑬

24 25 26 27 28 29 30
♪コンサートホール⑭ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターDEN⑫ ♥支援センターDEN⑫ ◎市民交流センター休館
♪お城山ルシェ⑳ （～１/３）⑰

◎ごみ収集休み
（～１/３）㉒

31 １ 元日 ２

カレンダー
お知らせやイベントをまとめたカレンダーを掲載しています。問い合わせ先や詳しい情報は、掲載ページを確認ください。

にほんまつ

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダー 　　　　カレンダー内の記号　　　　
♥…健康と育児　　♪…イベント　　　◎…その他
…市民相談　　　 …図書館事業　　⑩等…掲載ページ

2023 December

12月

■編集と発行／二本松市総務部秘書政策課　　　☎0243（55）5096
〒964－8601　福島県二本松市金色403番地1　Fax0243（24）5040
二本松市ウェブサイト　https：//www.city.nihonmatsu.lg.jp/

二本松市
ウェブサイト
（携帯電話用）

この製品は、適切に管理された
FSCⓇ認証林、再生資源および
その他の管理された供給源か
らの原材料で作られています。

・イベントの開催の有無については、各ページに記載の
お問い合わせ先へご確認ください。

・｢今月のごみ収集｣および｢休日当番医｣｢休日緊急歯科
当番医｣は22ページ『暮らしの情報』をご覧ください。

 人口と世帯　11/ １現在（前月比）　注：住民基本台帳人口
・人口　男 25,488人（−30）　女 25,964人（−19）　計 51,452人（−49）　・世帯数　20,664世帯（+20）
　　　　〈10月の人口の動き：出生 18人、死亡 76人、転入 105人、転出 96人〉

　聴覚に障がいがあり、コミュニケーション手段として主に手話を使われる方向
けに、タブレット端末を用いた遠隔手話通訳サービスを開始しました。
　各支所と市役所福祉課をテレビ電話でつなぎ、手話通訳者が用件を通訳します。
ご利用される際は、各支所地域振興課市民福祉係の窓口にある遠隔手話通訳サー
ビスの表示を指さしてください。

遠隔手話通訳サービスを開始しました

◎問い合わせ…福祉課障がい福祉係☎（55）5113 Fax（22）1547 遠隔手話通訳サービスの表示

（～２/25）⑳




