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保

健

health

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

ふ
た
ご
の
交
流
会

日
時
・
内
容

12
月
14
日（
木
）

午
前
９
時
～
11
時

・
身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
交
流
会

対
象
者

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
を
妊
娠
中
の

方
、
パ
ー
ト
ナ
ー

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
お
子
さ
ん

（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
就
学
後
で
も
参
加
可
能

申
込
期
限

12
月
11
日（
月
）

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
17
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
講
話「
妊
娠
中
の
食
事
」（
妊
婦
）

・
調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
予
約

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

講

師

栄
養
士

申
込
期
限

12
月
14
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
21
日（
木
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講

師

助
産
師

申
込
期
限

12
月
18
日（
月
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物
、（
14
日
に

参
加
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
は
）エ
プ

ロ
ン

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

☎（
2�
）８
６
６
０

'BY（
23
）１
７
１
４

予
約
制

健
診
結
果
相
談
会

市
民
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。
電
話

予
約
を
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
当

日
は
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
・
お
薬
手
帳
を
ご
持
参
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

体
調
が
悪
い
場
合
に
は
無
理
せ

ず
、
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
等

左
表
の
と
お
り

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
��
）５
１
０
９

'BY（
23
）１
７
１
４

が
ん
施
設
検
診
の
予
約
は

お
済
み
で
す
か
？

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
、
早

期
に
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、

死
亡
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

予
約
受
付
期
間

12
月
末
日
ま
で

実
施
期
間

令
和
６
年
２
月
末
日
ま
で

予
約
方
法
等

事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。（
女
性
の
検

診
を
除
く
）

※
指
定
医
療
機
関
等
の
詳
細
は
、

広
報
６
月
号
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
の
予
約
状
況
に
よ
り
、

検
診
項
目
に
よ
っ
て
は
予
約
受

付
を
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
手
元
に『
が
ん
検
診
用
受
診

シ
ー
ル
』が
な
い
方
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
��
）５
１
０
９

'BY（
23
）１
７
１
４

݄ डؒ࣌ ॴ ૬ஊํ๏

12/12
（火）

９：00
～10：00

渋川住民
センター 個別相談

・�健診結果の
見方
・�生活習慣病
の発症およ
び重症化予
防のコツ

12/14
（木）

岩代保健
センター

12/20
（水）

上川崎
住民
センター

自分は散骨で良いや～、自分は樹木葬が良い～
とか言ってませんか？

創業明治  二本松の老舗  二本松が大好きなんです  有限会社 丸又葬儀社
やすらぎの丘 二本松斎場
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令和５年秋開始接種に関するよくある質問

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

खଓ͖ͷ
छྨ

खଓ͖ͷ
૭ޱʢ˞ʣ ఏग़ॻྨ

接種券の
再発行

各保健センター
（�二本松・安達・
岩代・東和）

・身分証の写し

転入に
伴う
接種券の
発行

・身分証の写し
・�これまでの接種記
録が分かるもの
（接種済証など）

※�郵送での手続きもできます。詳しくは市ウェブサイ
トをご覧ください。

ϫΫνϯ͍つまͰछͰ͖Δͷʁ

　初回接種が済んでいる方は、令和６年３月
末までに「オミクロン株XBB.1.5対応ワクチ
ン」を無料で１回接種できます。
　また、未接種の方も初回接種（１・２回目、
乳幼児は１～３回目）として「XBB対応ワクチ
ン」を接種することができます。

ίϩφϫΫνϯͱͦΕҎ֎ͷϫΫνϯಉ࣌に
छͰ͖Δͷʁ

　インフルエンザワクチンに限り、コロナワク
チンとの同時接種が可能です。また、それぞれ
のワクチンを別の日に接種する場合の接種間隔
についても制限はありません。
　インフルエンザ以外のワクチンについては同
時接種できません。13日以上の間隔を空けて接
種してください。छ ʢ݊༧ථʣΛແ͘͠ ʢͨಧ͔ͳ͍ʣ߹

Ͳ͏͢Ε͍͍ͷʁ

　接種券を紛失等した場合、お近くの保健セ
ンターで再発行の手続きができます。
　また、新たに二本松市に転入した方などは、
手続きをしないと接種券が発行されませんの
でご注意ください。
　それ以外の方で接種券が届かない場合は、
お手数ですが下記までお問い合わせください。

৽ܕίϩφΠϧεにײછ͚ͨ͠ͲɺϫΫνϯ
छͰ͖Δͷʁ

　XBB対応ワクチン未接種の方で、感染後、体
調が回復すれば、その治療内容や感染からの期
間に関わらずワクチンを接種することができま
す。
　一度感染していても再度感染する可能性があ
ることや、自然に感染するよりもワクチン接種
の方が血中の抗体価が高くなることなどが報告
されているためです。
　一方で、感染していない人と比べると副反応
が出る割合が高いという報告もありますので、
心配な方はかかりつけの医師等にご相談の上、
接種を検討してください。

【参考】厚生労働省HP
新型コロナワクチンQ&A

（積雪状況により変更になる場合もあります）

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫

●営業時間　10時～18時（最終受付17：30）
（メンテナンスによる休業日あり）

●料　　金　大人 700円　小人 500円

今年度のスキー場オープンは

（積雪状況により変更になる場合もあります）

12月23日（土）
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福

祉

welfare

障
が
い
を
理
解
す
る

12
月
３
日
～
９
日
は

「
障
が
い
者
週
間
」

「
障
が
い
」は「
本
人
を
囲
む
社

会
の
側
の『
壁
』」で
あ
る
と
い
う

考
え
方
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
は
そ
の
人
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
あ
り
、
一
目
で
わ
か
る

方
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
方
の「
壁
」が
何
か
を
知
る
こ
と

は
、
障
が
い
を
理
解
す
る
こ
と
に

他
な
り
ま
せ
ん
。

何
気
な
い
生
活
の
中
で
、
障
が

い
に
つ
い
て
少
し
考
え
る
こ
と
、

こ
の
週
間
を
そ
う
し
た
機
会
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」

口
ひ
げ
と
袋
を
担

い
だ
姿
で
表
現

福
祉
事
業
所
製
品
販
売
会

障
が
い
者
週
間
に
合
わ
せ
、
安

達
地
方
の
障
が
い
者
支
援
事
業
所

等
に
よ
る
製
品
販
売
会
を
開
催
し

ま
す
。

お
菓
子
や
野
菜
、
木
工
製
品
等

手
作
り
の
製
品
が
出
品
さ
れ
ま
す
。

日

時

12
月
８
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

場

所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
３

'BY（
22
）１
５
４
７

高
齢
者
世
帯
の
除
雪
支
援
と

見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

雪
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
高

齢
者
世
帯
な
ど
、
個
人
に
よ
る
除

雪
が
困
難
な
方
々
の
除
雪
支
援
と

見
守
り
に
つ
い
て
、
ご
近
所
や
行

政
区
、
地
域
で
可
能
な
範
囲
で
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
４

'BY（
22
）１
５
４
７

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

12
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
４
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
３

'BY（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

（�出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟
『わたしたちの手話　学習辞典Ⅰ』）

左手拳を左肩の前に置き、丸めた
右手をあごから握りながら下ろす

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た

い
方
向
け
の
説
明
会
で
す
。

日
時
等

12
月
19
日（
火
）

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
２
時
～
４
時

会

場
二
本
松
税
務
署
１
階
会
議
室

（
二
本
松
市
亀
谷
１
‐
29
）

定

員

各
回
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
14
日（
木
）午
後
５
時

そ
の
他

説
明
会
終
了
後
、
登
録
要
否
を

検
討
し
て
い
る
事
業
者
の
方
を
対

象
に「
登
録
要
否
相
談
会
」を
同
時

開
催
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
税
務
署

☎（
22
）１
１
９
２

税

金

t a x 
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お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ

う
！み

ん
な
で
残
さ
ず
、
お
い
し
く

食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に
、
次
の
項
目
の
実
践

と
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
適
量
の
注
文
を
し
ま
し
ょ
う

・
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

分
け
合
い
ま
し
ょ
う

・
そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
な
か
っ
た

料
理
は
、
お
店
の
方
に
確
認
し

て
持
ち
帰
り
、
お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う

※
二
本
松
市
は
、
３
R
運
動（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
）の
推
進
と
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

組
織
さ
れ
た
、
自
治
体
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
全
国

お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」に
参
加
し

て
い
ま
す
。

悪
天
候
時
の
ご
み
の
出
し
方

ご
み
収
集
車
が
運
行
で
き
な
い

よ
う
な
大
雪
の
日
は
、
ご
み
出
し

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
が
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
、
ご
み
の
袋
が
道
路
上
に
飛
散

し
、
交
通
事
故
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
交
通
の
妨
げ
と
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
紙
類
は
、
雨
や
雪
の
日
に
は

出
さ
ず
、
次
の
回
収
日
に
出
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

タ
ン
ク
か
ら
の
油
流
出
に
注
意

発
見
し
た
ら
、消
防
署
・警
察
署
・

市
役
所
に
連
絡
を
！

一
般
家
庭
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や

事
業
所
の
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
な
ど

の
油
類
が
漏
れ
出
し
、
河
川
な
ど

に
流
出
す
る
事
故
が
増
え
て
い
ま

す
。
給
油
中
は
目
を
離
さ
ず
、
ま

た
、
配
管
な
ど
の
定
期
点
検
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎（
��
）５
１
０
３

'BY（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

油
分
が
多
い
も
の
を
排
水
口
か

ら
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

流
さ
れ
た
油
が
野
菜
ク
ズ
や
食

べ
か
す
と
と
も
に
冷
え
固
ま
り
、

排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
逆

流
や
に
お
い
の
発
生
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取

り
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

油
等
が
そ
の
ま
ま
側
溝
へ
流
れ
て

し
ま
い
、
生
活
環
境
や
河
川
の
水

質
が
悪
化
し
ま
す
。

下
水
道
供
用
区
域
に
お
住
ま
い

の
方
は
早
期
の
下
水
道
へ
の
接
続
、

区
域
外
の
方
は
、
合
併
浄
化
槽
へ

の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

☎（
��
）５
１
３
８

'BY（
�2
）１
０
３
３

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

environm
ent hygiene

国
税
の
納
付
は
、
簡
単
・
便

利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

で
！キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
は
、
自

宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
納
付
が
可
能

で
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
か
ら
も
簡
単

に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
現
金
管

理
の
効
率
化
に
つ
な
が
り
、
と
て

も
便
利
な
納
付
方
法
で
す
！

選
べ
る
納
付
手
段

・
振
替
納
税

・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

各
納
付
方
法
の
詳
細
は
、
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

二
本
松
税
務
署

☎（
22
）１
１
９
２

国税庁ホームページ

）１
１
９
２

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！
TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～ 金
9:00～17:00




