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お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

１/４（木）
～

大山忠作
美術館

冬季の催し
※�入館者にオリジナルカレン
ダーをプレゼント（数量限定）

９：30
～17：00
（最終入館16：30）

大山忠作美術館
☎（24）1217

１/18
（木）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
街角の年金相談センター福島
☎024（531）3838

【１月】催事等のご案内　　˞ೖ৔ྉ౳ɺৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

お
子
さ
ん
の
結
婚
を

応
援
し
て
い
る
親
御
さ
ん
へ

お
子
さ
ん
の
結
婚
を
応
援
し
て

い
る
親
御
さ
ん
を
対
象
に
個
別
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
子
様
の
結
婚
に
関
す
る
お
悩

み
や
不
安
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
市
結
婚
お
世
話
役
が
お

話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

日

時

１
月
17
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※
相
談
時
間
は
、
30
分
程
度

場

所

市
役
所
本
庁
舎

　
　
　
　
３
階
３
０
１
会
議
室

対
象
者

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
の

家
族（
父
母
、
祖
父
母
）

参
加
料

無
料

申
込
方
法

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
左
記
ま

で
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
相
談
会
に
て
お
相
手
を
紹
介
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎（
��
）５
０
９
４

'BY（
22
）１
５
４
７

に
ほ
ん
ま
つ

企
業
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

市
内
の
企
業
・
事
業
所
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、
地
元

へ
の
就
職
促
進
お
よ
び
定
着
を
図

る
た
め「
に
ほ
ん
ま
つ
企
業
就
職

ガ
イ
ダ
ン
ス
」を
開
催
し
ま
す
。

日

時

１
月
30
日（
火
）

午
後
１
時
45
分
～
３
時
50
分

場

所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
事
業
所
数

37
社

参
加
生
徒
募
集

対
象
者

市
内
外
の
高
校
に
在
籍
す
る
２

年
生
の
生
徒

申
込
方
法

詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

１
月
16
日（
火
）

そ
の
他

進
学
予
定
の
方
も
参
加
可
能
で

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

商
工
課
商
工
振
興
係

☎（
��
）５
１
２
０

'BY（
22
）８
５
３
３

新
春
二
本
松
将
棋
大
会

初
心
者
か
ら
有
段
者
ま
で
、
ク

ラ
ス
別
に
対
局
し
ま
す
。

日

時

２
月
４
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
～
）

場

所

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階

第
一
会
議
室

参
加
資
格

市
民
を
含
む
安
達
管
内
居
住
者

お
よ
び
市
内
勤
務
者

参
加
費（
昼
食
代
含
む
）

一
般（
大
人
）
１
５
０
０
円

中
学
生
以
下　
　
８
０
０
円

表

彰
各
ク
ラ
ス
３
位
ま
で
に
賞
状
と

賞
品
、
４
位
に
は
敢
闘
賞

申
込
方
法

大
会
当
日
に
、
参
加
費
を
添
え

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

二
本
松
将
棋
ク
ラ
ブ
会
長
安
田

☎（
2�
）１
６
０
４

消
防
団
出
初
式

消
防
団
の
士
気
高
揚
と
１
年
間

の
無
火
災
を
祈
願
し
て
、
消
防
団

出
初
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
団
員
の

勇
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
は
、
午
前
９
時
40

分
か
ら
竹
田
根
崎
通
り
全
線
が
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

日
時
等

１
月
８
日（
月
・
祝
）

【
観
閲
】

・
時
間

午
前
10
時
～

・
場
所

竹
田
根
崎
通
り

【
式
典
】

・
時
間

午
前
10
時
40
分
～

・
場
所

二
本
松
市
民
会
館

※
午
前
７
時
に
団
員
招
集
の
た
め

の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

☎（
��
）５
１
０
２

'BY（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

）１
５
４
７
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岳
ク
ラ
ブ

料
理
教
室

「
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
」

岳
温
泉
の
玉
川
屋
で「
自
宅
で

も
で
き
る
、
ま
ん
じ
ゅ
う
の
作
り

方
」を
学
び
ま
す
。

蒸
し
た
て
ま
ん
じ
ゅ
う
の
試
食

も
あ
り
ま
す
♪

日

時

１
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
）

集
合
場
所

岳
温
泉
観
光
協
会

参
加
費

一
般

２
５
０
０
円

会
員

２
０
０
０
円

※
小
学
生
以
上
は
同
じ
料
金
で
す
。

未
就
学
児
は
左
記
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

定

員

６
人（
先
着
順
）

講

師
玉
川
屋

渡
辺

茂
雄
氏

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク

申
込
期
限

１
月
９
日（
火
）

岳
ク
ラ
ブ

運
動
不
足
解
消
ウ
ォ
ー
ク

二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
観

音
丘
陵
遊
歩
道
を
歩
い
て
霞
ヶ
城

公
園
を
目
指
し
ま
す
。

コ
ー
ス
は
５
㎞
と
10
㎞
の
２

コ
ー
ス
で
す
。

日

時

１
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
９
時
～
９
時
30
分
）

集
合
場
所

二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー

（
遊
歩
道
側
の
駐
車
場
）

参
加
費

一
般

６
０
０
円

　
　
　
　
会
員

３
０
０
円

定

員

40
人（
先
着
順
）

持
ち
物

飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
行

動
食

申
込
期
限

１
月
17
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

岳
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
岳
温
泉
観
光
協
会
内
）

☎（
24
）２
３
１
０

'BY（
24
）２
９
１
１

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

１
月
の
講
座
案
内

講　座 開催日時 講　師 定員 受講料 申込締切

アイシングクッキー講座 １/16（火）
10：00～12：00

Un peu de repos 代表
安田絵里氏 ８人 2,500円 １/ ９

（火）

˕໰͍߹Θͤɾਃ͠ࠐΈʜࢢຽަྲྀηϯλʔὸ	24
�2��

自
衛
官
募
集

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 一般 男子で中卒（見込含）17

歳未満の者 ～R6. １/ ５
１次 R6．1/13,14
２次 R6．1/25～28
※�いずれか１日を指定されま
す。

自衛官候補生 陸上・海上・
航空 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせします。

˕໰͍߹Θͤɾࢿྉ੥ٻઌʜੜڥ؀׆՝ɾ֤ࢧॴ஍Ҭৼڵ՝まͨ͸ࣗӴୂ෱ౡืूҊ಺ॴὸ024	�4�
����

募
　
　
集

教
室
・
講
座

相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家

おおたま法務事務所

司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１メープルハイム的場Ｃ号室

1/10【水】17【水】24【水】31【水】
4日間開催 事前予約制 １０：００～１５：００

アットホームなパソコン教室

ディードットステーション
初心者
大歓迎

町内会等の資料作成代行、作成アドバイスも可能です。
ネット詐欺の対策無料セミナーも好評開催中。

お気軽にご相談ください。
営業時間 :13:00 ～19:30（土曜日～18:00）
二本松市油井字福岡13-1（ほっともっと安達町店様向）

TEL:0243-22-1188
教室のホームページ
QRコード
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福
島
空
港

台
湾
定
期
チ
ャ
ー
タ
ー
便
運
航

１
月
16
日
か
ら
、
福
島
空
港
と

台
湾
桃
園
国
際
空
港
を
結
ぶ
定
期

チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
運
航
さ
れ
ま
す
。

福
島
空
港
か
ら
台
湾
へ
、
観
光

や
グ
ル
メ
の
旅
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
ツ
ア
ー
詳
細
は
左
記
の

取
扱
旅
行
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

火
曜
と
金
曜
の
週
２
便

航
空
会
社

タ
イ
ガ
ー
エ
ア
台
湾

取
扱
旅
行
会
社

・（
株
）エ
イ
チ
・
ア
イ
・
エ
ス
郡

山
営
業
所

☎
０
５
０（
５
８
３
３
）９
２
１
３

・（
株
）ツ
ア
ー
・
ウ
ェ
ー
ブ
仙
台

営
業
所

☎
０
２
２（
２
１
２
）１
９
１
９

・（
株
）阪
急
交
通
社
仙
台
支
店

☎
０
５
７
０（
０
６
）８
９
８
９

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
島
県
観
光
交
流
局
空
港
交
流
課

☎
０
２
４（
５
２
１
）７
１
２
７

保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替

を
利
用
す
る
と
、
振
替
方
法
に

よ
っ
て
保
険
料
が
割
り
引
き
に
な

り
ま
す
。

振
替
方
法

左
表
の
と
お
り

※
振
替
日
が
休
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
に
振
り
替
え
さ
れ
ま
す
。

申
込
受
付
場
所

・
振
替
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・

郵
便
局

・
年
金
事
務
所

・
国
保
年
金
課（
市
役
所
１
階
）

・
各
支
所
地
域
振
興
課

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

（
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
や

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は

年
金
手
帳
な
ど
）

・
預
貯
金
通
帳

・
金
融
機
関
届
出
印

留
意
事
項

・
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で

２
カ
月
程
度
掛
か
り
ま
す
。
４

月
末
か
ら
の
前
納
を
希
望
す
る

場
合
に
は
、
令
和
６
年
２
月
末

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

・
申
し
込
み
が
遅
れ
る
と
、
前
納

扱
い
が
出
来
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
一
度
口
座
振
替
の
申
し
込
み
を

す
る
と
、
翌
年
度
以
降
も
継
続

さ
れ
ま
す
が
、
途
中
で
国
民
年

金
か
ら
抜
け
た
場
合
に
は
、
再

度
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

・
す
で
に
ご
利
用
の
方
で
、
口
座

や
振
替
方
法
を
変
更
し
た
い
場

合
に
は
、
再
度
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

※
口
座
振
替
の
ほ
か
、
現
金
・
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る

２
年
前
納
が
可
能
で
す
。
口
座

振
替
同
様
、
４
月
末
か
ら
の
納

付
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
、
そ

の
年
の
２
月
末
日
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
��
）５
１
０
６

'BY（
22
）１
５
４
７

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

'BY
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
の

お
知
ら
せ

休
館
日

12
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
～
１
月
３
日（
水
）

※
大
山
忠
作
美
術
館（
３
階
）も
休

館
に
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎	

24


１
２
１
５

二本松市シルバー人材センター入会説明会　１月９日（火） 13：30～14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

そ

の

他

暮

ら

し

年
　
　
金

振替方法 割引金額

２年前納 ４月末に、
４月～翌々年３月分を引き落とし

16,000円
程度

１年前納 毎年４月末に、
４月～翌年３月分を引き落とし

4,000円
程度

６カ月前納 毎年、４月末に、４月～９月分
10月末に、10月～翌年３月分を引き落とし

1,000円
程度

当月末振替 毎月末に、当月分を引き落とし 月額50円
翌月末振替 毎月末に、前月分を引き落とし なし

１
２
１
５

相続/遺言無料相談会
◇ ２月１日（木）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で菅野までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士  菅野光夫（☎52-2912）
佐藤直人（油井字前作171）秋山孝雄（諸越谷86-1）
石川晃雄（原セ諏訪236）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ちドローンの国家資格を取るなら今がチャンス

受講生募集中
（株）鐵扇屋

てっせんや

二本松市油井字八軒町45
TEL：0243-22-1322　http://www.nihonmatsu-drone.com

国土交通省　登録講習機関

ドローンによる空撮、建物・太陽光発電所の点検・メンテナンスなど相談ください

JDOドローンスクール二本松校
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　水道・簡易水道では
週に１回の放射性物質
モニタリング検査を行っ
ています。令和５年12月
６日採水分までの検査
結果において、放射性
物質は未検出（検出限
界値以下）でした。
※�ゲルマニウム半導体
検出器の検出限界値
はおおむね１Bqとなっ
ています。

˕໰͍߹Θͤʜ
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（測定日：12/1） ᶃࢢ಺ͷࣹ์ڥ؀ઢྔଌఆ஋

市放射性物質測定センターなどで測定した作物のうち、特に検査数の多かった４種類の作物の
測定結果です。この測定結果は、放射性物質を市独自に測定した数値であり、出荷あるいは販売
等の目安となる数値ではありません。（測定年月日：R5.11/1～30・単位：Bq/kg）

品名 測定
件数

不検
出数 検出数 基準値超数

（100Bq/kg）
セシウム

最小値 最大値
ゆず 7件 7件 0件 0件 不検出
柿 6件 6件 0件 0件 不検出
白菜 5件 5件 0件 0件 不検出
大根 4件 4件 0件 0件 不検出

ଌఆ஍఺ ̧̑ 3̐

二本松市役所 －(※) 0.12

二本松住民センター 0.09 0.09

塩沢住民センター 0.07 0.07

岳下住民センター 0.11 0.11

杉田住民センター 0.09 0.10

石井住民センター －(※) 0.09

大平住民センター 0.12 0.14

あだたら体育館 0.07 0.07

ଌఆ஍఺ ̧̑ 3̐

安達支所 0.06 0.06

渋川住民センター 0.10 0.09

上川崎住民センター 0.13 0.13

下川崎住民センター 0.12 0.10

岩代支所 0.10 0.10

新殿住民センター 0.09 0.09

旭住民センター 0.08 0.08

田沢集会所 0.07 0.07

ଌఆ஍఺ ̧̑ 3̐

田沢（曲山集会所） 0.11 0.11

初森（初森老人憩いの家）0.08 0.08
東和支所 0.08 0.09

木幡住民センター －(※) 0.09

太田住民センター 0.09 0.09

戸沢住民センター 0.09 0.09

戸沢（熊野谷集会所）0.09 0.10

※�左表はセシウムの合計値（セシウ
ム134＋セシウム137）のみの公
表となっています。
※�検出限界値は、測定物の重量や
密度により測定物毎に異なります。
検出限界値未満のものを不検出
としています。

※表中「－」の表記は、機器調整中のため測定結果なし。

個人の宅地や山林等から道路上に枝や竹などが張り出している事例が見受けられます。
張り出した枝や竹などは道幅を狭く感じさせ、歩行者や通行車両の事故につながる恐れがあります。
次のような場合、土地の所有者の方は、樹木等の伐採または枝打ちをお願いします。
・道路、歩道へ樹木の枝や竹が張り出している。
・枯れ木、折れ枝などによる通行への障害またはその恐れがある。
・樹木や竹の繁茂により通行への障害またはその恐れがある。
※緊急の場合は、道路通行の支障になる枝などを予告なく伐採・
　撤去することがあります。
˕໰͍߹Θͤŋŋŋ
ɾࢢಓͷ৔߹
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URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！
TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～ 金
9:00～17:00



N i h o n m a t s u 　 I n f o r m a t i o n

23 Nihonmatsu City Public Relations, 2024. １, Japan

図書館だより
今月は岩代図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library

૬çஊç೔　月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）
૬ஊ৔ॴ　市役所本庁１階（生活環境課前）
ड෇15：00～13：00、12：00～９：00　ؒ࣌

消費生活センターからのお知らせ
クーリング・オフってなに？

ΫʔϦϯάɾΦϑͱ͸ʜ
　いったん契約の申し込みや契約の締結をした場合でも、
契約を再考できるようにし、一定の期間であれば無条件
で契約の申し込みを撤回したり、契約を解除したりでき
る制度です。
　令和４年６月１日より、ハガキのほか、電子メールや
FAXといった方法でも可能となりました。

˕໰͍߹Θͤʜੜڥ؀׆՝ੜ׆๷܎ࡂ
　　　　　　�� ὸʢ��ʣ��02　'BYʢ22ʣ44��

12月の市内商品価格　（お買い物の目安に）

඼　໨ ֨　ن �2݄ௐࠪ
ฏۉՁ ʢ֨ԁʣ

��݄ௐࠪ
ฏۉՁ ʢ֨ԁʣ

ର��݄ൺ
ʢˋʣ

塩さけ 甘塩切身100g 251 249 0.8
キャベツ１kg 202 239 ▲15.4
豚肉 もも肉中100g 226 231 ▲2.1
鶏卵 Mサイズ１パック10個入り 256 283 ▲9.5
みそ 赤みそ１kg 326 351 ▲7.1
砂糖 上白糖ポリ袋１kg入り 265 262 1.1
灯油 白灯油18L（配達） 2,184 2,171 0.5
LPG 家庭用10m3使用価格 9,078 8,801 3.1

˕໰͍߹Θͤʜফඅੜ׆ηϯλʔ��ὸʢ24ʣ�200　'BYʢ22ʣ44��
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஛಺ਖ਼඙�؂म　（昭文社）
�2024年のNHK大河ドラマは、
紫式部の生涯を描く「光る君へ」
です。宮廷生活や、平安時代の
恋愛についてなど、紫式部と『源
氏物語』について、豊富な図解
とともにわかりやすく解説して
います。

ʰੈքҰ௕͍మಓτϯωϧʱ
Ұ�จ　（Gakken）ڭ୔࡫
�「ゴッタルド・ベース・トンネ
ル」は、2016年に開通した世
界一長い鉄道トンネルです。ア
ルプスの自然を守りながら進め
るトンネル工事は、多くの人々
の努力と、高い技術が必要で
……。鉄道が好きで、環境問題
に関心のあるお子さんにおすす
めの本です。

˕໰͍߹Θͤʜ҆ୡ஍ํ広Ҭߦ੓૊߹ফ๷ຊ෦๺ফ๷ॺὸʢ22ʣ�2�� 'BYʢ22ʣ����

地震による家具の転倒・落下に備えよう！

ೋຊদਤॻؗ　ὸʢ2�ʣ�0�2　'BYʢ2�ʣ��00
　休館日　１/１（月・祝）～３（水）年末年始休館、
　　　　　９（火）振替休館、15（月）、22（月）、29（月）、
　　　　　31（水）月末休館
　※８日（月・祝）は、開館しています。
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。
　おはなしのへや
　　日　時　１/13（土）10：30～11：00
　　内　容　�「バムとケロ」
　※�読み聞かせに興味のある方、見学してみませんか。

୅ਤॻؗ　ὸʢ��ʣ�2��　'BYʢ��ʣ�242ؠ
　休館日　１/１（月・祝）～３（水）年末年始休館、
　　　　　８（月・祝）、15（月）、22（月）、29（月）、
　　　　　31（水）月末休館
　おはなし会（幼児から小学生と保護者）
　　日　時　１/20（土）10：00～11：00
　　場　所　岩代図書館
　　内　容　�おはなし・つくってあそぼうなど
※事前に来館または電話にてお申し込みください。

平成７年１月17日に発生した阪神淡路大震災では、死者、行方不明者、負傷者が合わせて５万人を超える
未曾有の災害となりました。
亡くなった方のうち、７割を超える方の死因が圧死または窒息死で、その要因は建物の倒壊や家具の転倒
によるものとされています。
大規模な地震は、いつどこで発生するか分かりません。
地震に備えて、住居や家具はしっかり地震対策されているかチェック☑してみましょう！

□家具が壁や床に固定されており、転倒、移動防止対策がされている。
□寝室や子ども・高齢者の部屋に転倒しやすい家具を置いていない。
□重い物は家具の下に収納している。
□通路や出入り口付近に家具や邪魔な物を置いていない。
□食器棚などの扉が不用意に開かないよう対策をしている。
□冷蔵庫や家具類の上に落下しやすい物を置いていない。




