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にほんまつハジメテ会
～いわしろでりんご狩り～

令和5年11月25日(土)10：00～

1日のながれ

9 : マルエイ果樹園(百目木)集合

・受付/参加費徴収

10：00 にほんまつハジメテ会スタート

・マルエイ果樹園 斎藤寛一ご夫妻の紹介

・参加者の方の自己紹介

・スタッフ紹介

・りんごの品種、おいしいりんごの見分け方

・りんごのもぎ方の説明

・りんご狩りスタート

・交流会
（りんごの試食、岩代地域の紹介）

12：00 にほんまつハジメテ会終了・解散

30



寛一さんのりんご園について
Q. いつからりんごを作っていますか？

A .約50年前から。父の代で作り始め
東和町と岩代町の果樹農家で羽山果樹
組合が出来てから本格的に作るように
なった。

Q. りんごは何品種栽培していますか？

A. 約10種類育てている。現在(10月)は
シナノスイート。りんご狩りではふじを狩
る予定。

Q. りんごの他に作っている野菜や果物
などはありますか？

A. ぶどう、すもも、桃(いずれも趣味程度)

Q. りんごはどこで買えますか？

A. 市場には出さず、主に道の駅さくらの
郷や、田村市船引町のJA福島さくら農産物
直売所 ふぁせるたむら等で販売している。
贈答用等のりんごの注文は直接受けている。
震災後、復興支援の一環で千葉県野田市の
社協ともつながりがあり今年は4000個の
注文が入った。

たわわに実ったシナノスイート

Q. 寛一さんの趣味は？

A, 田んぼ作り。これと言って趣味とか
ないんだよなぁ～。昔は旅行に行ってい
たが、最近はコロナなどで行けなくなっ
てしまった。

Q. 夫婦仲良しの秘訣は？

A. そんなに仲良くない(笑)一緒に作業し
ているからかな？

りんごの花は、ほんのりピンク色をしていてとても可愛らしいです。
花の見頃は、4月中旬から5月の上旬頃まで。この頃、『摘花』という秋に良質な果実に
なりそうな花だけを残し、他の花を取り除く作業も行われます。写真奥に見える山は羽山。
車で頂上まで登ることもでき、ここから眺める安達太良連峰の山並みも最高ですよ。

春の様子



また、羽山りんごのサンふじは蜜入りがよく実がしまっているという特徴があ
る。各農家が直接顧客に販売する為、市場に出回りにくいことが幻のりんごと云
われる由縁である。色つけのための葉取りを行わず、一つ一つりんごを手回し無
袋で栽培する。早もぎなどは行わず完熟状態で収穫する。(Wikipediaより抜粋)

二本松市東部で生産されるりんご。同
地は県内を貫く阿武隈高地に位置し、標
高８９７ｍの麓山の山麓にあたる日当た
りのよい南西斜面側に果樹地帯が広がっ
ている。
おおよそ早生種ではつがるから始まり

王林やサンふじまで秋から冬にかけてま
でが旬である。特に人気の高いサンふじ
は日持ちが良く贈答品として出荷される
ことが多い。

～羽山りんごとは～

新世界
(収穫時期：10月下旬頃～)

群馬で生まれた蜜入り
りんご。大玉で果汁が
多く、酸味が少ない。
甘味が強く、濃厚な味。

ぐんま名月
(収穫時期：10月末～11月上旬)

酸味が少なく、甘味が強い。
ジューシーで蜜が入りやすく
歯触りが爽やか。

シナノスイート
(収穫時期：10月中旬頃～)

甘味が強く、シャキ
シャキとした食感が特
徴で香りもよい。

道の駅さくらの郷の直売所には、手作りの
お惣菜や、季節ならではの旬な野菜が豊富
に揃っています。羽山りんごもその一つ。
10月中旬頃から、売り場に出される羽山
りんごをいくつかご紹介します。

美味しい
りんごの
ポイント！

収穫するときは、りんごのおしりを見てみてね！
黄色が濃いほど甘味が強くなるよ☺

※緑色は未熟なので取らずに木に残しておこう

サンふじ
(収穫時期：10月末～11月中旬)

爽やかな酸味と、甘味のバラ
ンスが絶妙。果汁が多い。
福島の産地は、寒暖差が大

きく日照時間も長いことから
美味しいりんごが育つそう。

品種によって味わいが違います
飲み比べて推し味を探すのもおススメ

完熟りんご
果汁100％ジュース

「ほっぺくん」も
通年で販売中！



アップルパイに使
われるりんごの品
種は、ひめかみや
紅玉、サンふじな
ど、その時々に収
穫されたりんごを
使っているそうで
す。

おやつのアップルパイについて

東新殿地区で『あぶくま高原岩代りんご』の直売所を営む菊地果樹園の

菊地美穂さんが作るアップルパイ。ゴロゴロと食べ応えのあるりんごが楽
しめ、1度食べたらファンになってしまうくらいに美味しく、リピーター
も多いそう。
約20数年前に、はねもののりんごを何かに利用出来ないか？と、始め

たのがアップルパイ誕生のきっかけ。現在は、アップルパイのほかに、季
節限定となる無花果パイや、試作を重ねて誕生したさつまいもパイもお店
に並んでいます。
電話での予約注文も出来るので、この機会に是非ご賞味ください！

▲この看板が目印。この日も、りんごを買い求める方々で賑わっていました。

笑顔も佇まいも美しい美穂さん。
お話を伺っている時も、美穂さん
のほわんとした空気に終始癒され
ました。

※お求めは『菊地果樹園 📞0243-56-2205』

まで電話予約でお願いします。



パークゴルフは、クラブ1本とボール1個
があるだけで、ちびっ子から高齢の方まで、
そして初心者からベテランの方まで、どな
たでも一緒に楽しんでプレーできるコミュ
ニティスポーツです。
日山パークゴルフ場は、起伏

に富んだ18ホール。青空の下、
お仲間同士爽やかな汗を流して
みませんか？

百目木周辺の観光地

日山キャンプ場

日山パークゴルフ場

住 所：二本松市茂原字夏井142
利用期間：４月中旬～１０月末まで

（冬季閉鎖）
問合せ：二本松市役所岩代支所

地域振興課
電話： 0243-65-2803
※詳しくは二本松市ホームページをご覧ください

雄大な自然に囲まれて、空気の澄んだ空を近
くに感じることが出来るキャンプ場。遠く西の
空に目をやれば、安達太良連峰やちょこっと顔
を出しているように見える磐梯山が望める。

住 所：二本松市茂原字川口304
利用期間：４月中旬～11月末まで

（冬季閉場）
問合せ：二本松市役所岩代支所地域振興課
電話： 0243-65-2803
※詳しくは二本松市ホームページをご覧ください

※クラブとボールは場内管理棟で貸し出しております

近くには、日山登山道入り口があ
り、日山登山（標高1054ｍ）も
楽しめます。

夕日を見ながら、ボーっとするのもオ
ツな過ごし方ですね。

どこまでも青い空



住所：二本松市茂原字湯ノ作３５番地
開館時間：午前１０時から午後８時

（最終受付：午後７時３０分）
利用料金：大人（中学生以上）1回500円

１日１，０００円
子ども（小学生）1回250円
1日500円

電話番号：0243-24-1126

名目津温泉

夏無沼キャンプ場

住所：二本松市針道字夏無8番地
利用期間：４月中旬～１０月末まで

（冬季閉鎖）
問合わせ：二本松市役所東和支所地域振興課
電話：0243-66-2490
予約：ネット予約
※詳しくは二本松市ホームページをご覧ください

名目津温泉は古来より皮膚病等に
効能があるといわれており、地元の方から
も愛される温泉です。少し熱めのお湯につ
かると上がった後も体がポッカポカです。
また、口太川の渓流の景色も楽しめますよ。

自然あふれるここ夏無沼キャン
プ場は、春から秋までの自然の

変化を楽しむ事ができます。また口太山山頂
まで約20分なので、軽登山も楽しめます。
自然散策にはもってこいの施設です。



にほんまつ

二本松地域

あだち

安達地域

いわしろ

岩代地域

とうわ

東和地域

二本松市 岩代地域・東和地域について

東西に長い二本松市の東側、県内を貫く阿武隈高地に位置する「里山エリ
ア」で、福島市・川俣町・田村市・本宮市・三春町と接しています。
農業（野菜・稲作・畜産）が盛んな地域です。

両地域の基本情報

いわしろ

岩代地域
とうわ

東和地域

98.37㎢
（猪苗代湖の約95％）

面積 72.22㎢
（猪苗代湖の約70％）

５，３９９人
(二本松市全体の約10.5％)

人口 ５，０６２人
(二本松市全体の約9.8％)

小学校 ３校
中学校 ２校

保育所・幼稚園等 ４
子育て支援センター 2

学校等の数

小学校 １校
中学校 １校
認定こども園 1

子育て支援センター 1

診療所 2

歯科 3
医療機関

診療所 2

歯科 2



斎藤寛一さんについては、最近巷を賑わせている
『いわしろおじさん図鑑』でも紹介されています。

興味のある方はこちらから⇒
※ 冊子をダウンロードしてお読みください



★JA全農のサイトには、りんごの味の特徴などが一目で
わかる『りんごチャート』というものが掲載されています。
ぜひチェックしてみてくださいね！




