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育児教室（２月）

地域 行事名等 日　時 内　容 場　所 問い合わせ

二
本
松

親子
教室

0・1歳児 16日 （金曜） ９：45～11：00 ひな人形を作ろう

二本松保健センター
子育て支援
センター
☎（23）0415

２歳児 ６日、20日 （火曜） ９：45～11：00 運動あそびをしよう など

育児
講座
など

0歳から
未就学児

２日 （金曜） ９：45～11：00 あかちゃんの食事
15日 （木曜） 13：30～14：30 育児セミナー「佐久間先生に聞きたいこと」
19日（月）、20日（火） ８：30～16：00 えほんの日（動物の絵本）※時間内見学自由
27日 （火曜） 14：30～15：30 身体を動かしてあそぼう（新聞紙を使用して）

子育て広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

安
達

支援センター
ぷらす

１日、15日 （木曜） 10：00～12：00 栄養相談、身体測定

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみぷらす内）

地域子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

５日、19日 （月曜） 10：00～11：00 プレスクール
６日（火）、13日（火）、26日（月） 11：50～ 地域・親子昼食会
７日、21日 （水曜） 10：30～11：00 認定こども園の先生と遊ぼう
９日（金）、28日（水） 10：00～11：30 親子制作
22日 （木曜） 10：30～ お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

支援センター
Den

１日、８日、15日、
22日、29日 （木曜） 10：00～、10：30～ 絵本の読み聞かせ、体を動かそう(リズ

ム遊び)

子育て支援
センター

（認定こども園
 まゆみ内）

地域子育て支援
センター Den
☎（24）6745

※内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

２日、16日 （金曜） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
４日 （日曜） ９：00～12：00 パパたちのセンター開放day
５日、19日 （月曜） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば
６日（火）、26日（月） 11：50～ 親子昼食会
６日（火）、19日（月）、26日（月） 17：30～ こども食堂
９日（金）10：00～、20日（火）14：00～ 園内見学
13日、27日 （火曜） ９：30～11：30 身体測定、栄養相談
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

すくすく広場
８日、22日 （木曜） ９：45～11：00 紙で遊ぼう など 岩代保健センター 小浜保育所

☎（55）2124通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） 小浜保育所

さくらっこ広場 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園 いわしろさくらこども園
☎（57）2709

東
和 わくわく広場

６日、20日 （火曜） ９：45～11：00 サーキット運動遊びをしよう など 東和保健センター とうわこども園
☎（24）8125通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ８：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） 子育て支援センター

（とうわこども園内）

髙
たかはし
橋 美

みさ き
咲ちゃん(根崎)

平成30年生まれ/ ６歳
父：周平さん　　母：久美子さん
６歳のお誕生日おめでとう♡
いつもニコニコのみさき♡
もうすぐ１年生。
おともだちとなかよく、楽しくね♪

小
おざわ
沢 蒼

そ ら
空くん(郭内)

令和４年生まれ/ ２歳
父：司さん　　母：真弥さん
２歳の誕生日おめでとう♡
お喋りが上手でにこにこな蒼空が大好き！
これからもみんなのことを癒してね♡

佐
さとう
藤 莉

りお ん
音ちゃん(根崎)

令和４年生まれ/ ２歳
父：達也さん　　母：麻衣さん
２歳のお誕生日おめでとう！いつもにこに
こパワフルりおんちゃん。何でもお姉ちゃ
んの真似っこで、できる事が沢山増えたね。
これからも元気に楽しく過ごそうね♡
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４カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和５年９月１日～９月25日生 ２/７（水）
安達保健福祉センター

12：30～13：35
令和５年９月26日～10月20日生 ２/21（水） 12：15～13：15
令和５年10月21日～11月10日生 ３/６（水） 12：30～13：35

10カ月児健康診査
・対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま

すので早めに受けましょう）
・個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和４年６月８日～６月30日生 ２/14（水） 安達保健福祉センター 12：10～13：10
令和４年７月１日～７月15日生 ３/１（金） 12：30～13：30

３歳児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和２年５月１日～５月24日生 ２/13（火） 安達保健福祉センター 11：50～13：00令和２年５月25日～６月13日生 ３/５（火）

実施日 場　所 内　容 受付時間

２/ ５（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：00～11：00岩代保健センター

２/19（月） 安達保健福祉センター
東和保健センター

＊相談担当　保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ

予約しておいでください。
＊体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
＊健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ

る方）をご持参ください。

乳幼児健診・健康相談の
問い合わせ…
　健康増進課保健係
　☎（55）5110　Fax（23）1714
　二本松保健センター
　☎（55）5108　Fax（23）6662
　岩代保健センター
　☎（65）2820　Fax（65）2838
　東和保健センター
　☎（66）2499　Fax（46）4122

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

健康増進課予防係☎（５５）５10９ Fax（23）1714

離乳食ふれあい教室（★要予約）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

２/８（木） 二本松保健センター
９：00～12：00２/27（火） 安達保健福祉センター

３/７（木） 二本松保健センター
　※個別相談となります。開催3日前までに電話で申し込みください。

２歳児健康相談（★要予約）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和３年10月１日～
11月15日生 ２/６（火）

安達保健福祉センター ９：00
～11：30令和３年11月16日～

12月31日生
２/28（水）
３/８（金）

　※個別相談となります。開催3日前までに電話で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 子育て世代包括支援センター Mum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
時　間　９：00～17：00（年末年始・土日祝日は除く）

　※電話での相談も受け付けます。☎（24）8660　Fax（23）1714
※毎週月・水曜日の午前９時から正午までは、助産師も対応していま

す。（助産師への相談は要予約）

乳幼児健康相談

※「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。

わが家のアイドル 就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。３月号に
掲載を希望される方は、２月５日（月）までに写真とコ
メント（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイト
からの申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）～２月生まれのおともだち～

佐
さとう
藤 蒼

そう た
汰くん(杉田町)

令和４年生まれ/ ２歳
父：秀平さん　　母：美穂さん
２歳のお誕生日おめでとう！
蒼汰くんのおかげで佐藤家の毎日がキラキ
ラしています！これからもいっぱい元気な
笑顔を見せてね！

菅
かんの
野 慈

しお ん
温ちゃん(吉倉)

令和２年生まれ/ ４歳
父：郁弥さん　　母：裕実さん
しーちゃん4歳おめでとう！！
オシャレに目覚めて、メイクしたりネイル
したりが大好きなしーちゃん、これからも
オシャレに可愛く、いつも元気な食いしん
坊なしーちゃんで居てください♡

高
たかはし
橋 謙

けん と
斗くん(油井)

令和２年生まれ/ ４歳
父：英幸さん　　母：千咲さん
４歳のお誕生日おめでとう！！
これからもよろしくね。大好きだよ！

渡
わたなべ
辺 玲

れ な
奈ちゃん(郭内)

令和２年生まれ/ ４歳
父：和彦さん　　母：美香さん
４歳のお誕生日おめでとう！！
いつも元気いっぱい、れなちゃん。
これからも、すくすく成長してね。




