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岩代公民館だより 

 
 二十歳を迎えられた皆様をお祝いするため、「二十歳のつどい」を１月７日(日)に市内４会場でそれぞれ開催

しました。 

 岩代地域では岩代総合文化ホールを会場に、二十歳を迎えられた小浜中・岩代中出身の５０名の方が出席され

ました。本田亨意さんの司会のもと式典は進行し、岩代地域の二十歳を代表して松本怜美さんが記念品を受領、

佐藤清伍さんがこれまで岩代地域で生まれ育った日々を振り返りながら誓いの言葉を述べられました。二十歳と

いう人生の節目を迎えられた皆様の輝かしい将来を心よりお祝いいたします。誠におめでとうございます。 

小浜中学校卒業生の皆さん 岩代中学校卒業生の皆さん 

代表受領：松本怜美さん 誓いの言葉：佐藤清伍さん 司会：本田亨意さん 



 今年度最後のナイトフレッシュセミナーとしてク

リスマスをテーマにしたフラワーアレンジメント講

座を開催。講師は㈲花のチカミ代表取締役近美豪人

さんです。 

 赤いレッドローズとカーネーション・白いトルコ

ギキョウとヒペリカムを活け、その周囲にグリーン

のヒバ・ユーカリ・ヒノキを配置してクリスマスカ

ラーの赤・白・緑をバランスよく並べていきます。

最後に雪だるまの飾りを挿し、クリスマスを華やか

に彩る豪華な一鉢が出来上がりました。 

 講座の最後には、出来上がった作品を持って集合

写真を撮影し、一年間の講座を締めくくりました。

今年度ナイトフレッシュセミナーにご参加いただい

た皆様、誠にありがとうございました。 

 小学生を対象に開催している「ふるさと探検隊」

では、冬休みの思い出作りとして、お菓子作りと

ボードゲームを楽しむ講座を開催。小学３～６学年

２４名の子供たちが集まってくれました。 

 午前中のお菓子作りの講師は先日ナイトフレッ

シュセミナーでも講師をご担当いただいた紺野真弓

さん(戸沢)です。米粉を使用したパンケーキを作

り、白玉を鏡餅風に重ね、お正月をイメージしたデ

コレーションで「パンケーキツリー」を仕上げまし

た。先生のお手本では白玉・赤いフルーツ・ミント

の葉を鏡餅と南天に見立てて飾り付けることでお正

月を表現していましたが、子ども達は自由な発想で

飾り付けを行い、可愛い白玉の鏡餅が家族のように

いくつも並べられたり、刻んだフルーツが綺麗に散

りばめられたりと、新年を迎えるのに相応しい鮮や

かで個性豊かなプレートが仕上がりました。 

 午後からは、小浜小学校を会場に開催している

「いわしろ子ども教室」のスタッフとしてふだんか

らご活躍されている今野百合子氏・渡辺康子氏・松

本典夫氏・遠藤佐吉氏の４名の地域の皆さまにお手

伝い頂き、巷で人気のカードゲーム５種類を体験し

ました。ゲームによっては難しいルールのものもあ

り最初は少し戸惑いましたが、すぐにルールを覚え

てゲームのドキドキワクワク感にみんなで盛り上が

りました。 

 岩代公民館LED照明導入工事にともない、当面の間岩代

公民館2階大会議室の貸出を停止します。大変ご迷惑をお

かけいたしますが、ご理解とご協力のほど何卒よろしくお

願い申し上げます。 

12/26

(火) 

  ふるさと探検隊 

 「米粉のパンケーキツリー」＆ 

 「人気カードゲームで遊ぼう」 

12/21

(木) 

  ナイトフレッシュセミナー 

 「クリスマスのフラワーアレンジメント」 



1/5

(金) 

  ふるさと探検隊 

 「書初め教室」 

 新春恒例のふるさと探検隊「書初め教室」には、

小学校３～６年生の合わせて２２名の子供たちが参

加してくれました。講師は毎年お馴染みの吉田哲也

氏(西勝田)と渡邊陽子氏(岩代公民館職員)のお二人

です。 

 お二人の先生には、筆の持ち方や運び方、小筆の

使い方など、書道の基本から丁寧にじっくりと教え

ていただきました。１時間半ほどの書道の時間のあ

いだ、子ども達は集中力を存分に発揮してたっぷり

と書に向き合い、講師にアドバイスを頂きながら一

文字一文字丁寧に書き上げていき、最後には全員が

冬休みの課題を仕上げることができました。集中し

て一つのものごとに向き合うことの大切さを学ぶ時

間となりました。 

 新殿セミナーの調理実習には、前日からの積雪で

足元の悪い中、多くの受講生にお集まりいただきま

した。 

今回は渡邊史子氏(木幡)を講師に、「発酵食品を

使ったスイーツ」というテーマで調理実習に挑戦。

豆腐・甘酒といった発酵食品をどのように使ってス

イーツを作るのか最初は不思議でしたが、講師のデ

モンストレーションを見て納得、感嘆の声が上がり

ました。ビニール袋を使って材料を混ぜたりちぎっ

たり飾ったりと、道具を使わない簡単な作業で、心

うきうきと楽しく調理に取り組み、おもてなしにも

最適なお洒落なスイーツが出来上がりました。 

1/17

(水) 

 新殿セミナー 

 調理実習「発酵スイーツ 
 豆腐のティラミス＆甘酒のトリュフボール」 



■市民講座：岩代総合美術講座 

 日 時 ２月１０日(土)午前９時３０分～ 

 場 所 岩代公民館(小会議室) 

 内 容 自由選択 

■岩代シニアセミナー：三地区合同閉講式 

 日 時 ２月２２日(木)午前１０時００分～ 

 場 所 岩代総合文化ホール 

 内 容 「覚えてみよう！歌に合わせて楽しい手話」 

 講 師 保健福祉部福祉課障がい福祉係 

     熊谷 美保氏 ほか 

 申 込 ２月８日(木)までに各公民館へ 

 その他 上履き・飲み物を持参して下さい   

■市民講座：岩代総合美術講座 

 日 時 ２月２４日(土)午前９時３０分～ 

 場 所 岩代公民館(小会議室) 

 内 容 自由選択 

 公民館・体育施設の予約や空き状況の
確認ができます(予約には事前に利用者
登録が必要です)。 
 
 
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/
shisetsu_yoyaku/koukyo_yoyaku/page002508.html 

 岩代公民館だよりのバックナンバー
や公民館からのお知らせを市ウェブサ
イトに掲載しています。講座の予定の
確認・お申込もこちらからできます。 
 
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/
syougai/page007487.html 

 岩代公民館公式instagramでは、講座の情報などをい

ち早く発信していきます。是非フォローをお願いいた

します！ 

 「宇宙はどのように始まって、どのように発展しているのだろうか」という深遠な問いについて考えるのが

宇宙論です。この講座では、最新の観測データからわかる現代宇宙論の最前線を「世界トップ２％の科学者」

にも選出されているトップレベルの研究者である講師がわかりやすく解説します。予備知識は不要です。お気

軽にご参加ください。  

 日 時 ３月９日(土)午後１時３０分～ 

           午後３時３０分 

 場 所 岩代支所２階大ホール 

 対象者 市内在住・在勤の方(高校生以上) 

 受講料 ５００円(高校生無料) 

 申 込 ２月２８日(水)までに岩代公民館へTEL等 

    もしくはかんたん申請・申込システム(左下 

    の二次元コード)へ 

 

 

 

 

 

講師 福島大学共生システム理工学類 

   准教授 馬塲一晴(ばんばかずはる) 氏 

講師プロフィール 

 大阪府に生まれ、奈良県で育つ。京都大学理学部理

学科卒、大阪大学大学院理学研究科宇宙地球科学専攻

博士前期・後期過程修了。博士（理学）。名古屋大学

素粒子宇宙起源研究機構（KMI）基礎理論研究セン

ター宇宙理論部門特任助教、お茶の水女子大学リー

ディング大学院推進センター特任講師を経て、現在福

島大学大学院共生システム理工学研究科准教授。専門

は、宇宙論・重力理論。  

※画像提供： 
福島大学共生システム理工学類宇宙論研究室 


