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岩
代
地
域
で
仕
事
や
趣
味
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
に
携
わ
り
、
元
気
に
暮

ら
し
て
い
る
高
齢
の
方
を
紹
介
す
る

新
シ
リ
ー
ズ
。
第
一
回
目
は
、
西
新

殿
で
長
谷
川
理
容
所
を
営
ん
で
い
る

長
谷
川
貞
夫
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と
が
健

康
の
秘
訣
。
理
容
所
の
お
客

さ
ん
と
色
々
話
を
す
る
こ
と

が
毎
日
の
楽
し
み
で
す
！

▲ひ孫さんと一緒に

◆

新
殿
と
の
関
わ
り
等
に
つ
い
て

東
京
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
は
、
九
歳

の
と
き
に
学
童
疎
開
で
新
殿
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
翌
年
五
月
に
は
家
族
も
移

住
し
、
そ
の
ま
ま
新
殿
で
十
代
の
大
半

を
過
ご
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
に
、

「
都
会
へ
戻
り
た
い
」
と
い
う
思
い
も

あ
り
、
上
京
を
決
意
。
親
戚
に
床
屋
さ

ん
が
多
か
っ
た
影
響
か
ら
、
都
立
の
理

容
学
校
へ
入
学
し
ま
し
た
。

在
学
中
に
、
水
上
生
活
者
の
子
ど
も

た
ち
が
住
む
寮
や
少
年
鑑
別
所
を
訪
れ

て
髪
を
カ
ッ
ト
す
る
実
習
も
体
験
し
ま

し
た
。
卒
業
後
は
中
野
刑
務
所
に
通
い
、

出
所
す
る
人
に
理
容
技
術
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
指
導
も
行
い
ま
し
た
。

二
十
代
後
半
の
頃
、
親
の
面
倒
を
見

る
た
め
に
新
殿
に
戻
り
、
以
来
、
こ
の

地
で
理
容
所
を
営
ん
で
き
て
六
十
年
以

上
が
過
ぎ
去
り
ま
し
た
。

Q＆A形式で
長谷川さんの人となりを紹介！

～
集
落
支
援
員
だ
よ
り

※市WEBではカラー刷「かわら版」を掲載中。⋘二本松市岩代集落支援員だより⋙と検索又は上の題字下QRコードにアクセス下さい。

的
に
店
に
来
て
く

れ
る
の
で
あ
り
が

た
い
で
す
。
コ
ロ

ナ
前
は
毎
年
同
級

会
も
し
て
い
ま
し

た
。
来
店
し
て
く

れ
る
人
と
楽
し
く

会
話
を
す
る
こ
と

で
安
否
確
認
に
も

な
り
、
情
報
交
換

▲子どもの頃、みんなでよく川遊びをした

ことが思い出。北の堰から、念仏橋、不動
滝あたりまで川の中を歩いて遊びました。

◆

暮
ら
し
の
中
の
楽
し
み
に
つ
い
て

現
在
は
家
業
を
継
い
で
く
れ
た
次
女

と
ふ
た
り
で
理
容
所
を
切
り
盛
り
し
て

い
ま
す
。
内
孫
、
外
孫
、
ひ
孫
に
も
恵

ま
れ
、
た
ま
に
ひ
孫
の
髪
を
カ
ッ
ト
し

た
り
す
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

中
学
時

代
の
同
級

生
が
杉
沢
、

初
森
、
東

新
殿
な
ど

各
地
区
に

い
て
定
期

▲散髪と顔剃り後、さっぱりした
お客様の様子を見ると嬉しいそう

「
め
ざ
せ
！
生
涯
現
役
」
シ
リ
ー
ズ
①

も
で
き
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
毎
日
、

お
客
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

長谷川貞夫さん
プロフィール
～～～～～～～
昭和10年4月9日
生まれ。88歳。
血液型A型。
「長谷川さんの
話はいつ聞いて
も面白い！」と
定評があります。
今回の登場もお
客様の推薦によ
るものです。

◆

健
康
法
に
つ
い
て

高
血
圧
や
不
整
脈
を
発
症
し
た
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
八
十
歳
を
過
ぎ
た

頃
か
ら
回
復
し
、
「
病
は
気
の
持
ち
よ

う
」
と
ま
す
ま
す
実
感
。
糖
尿
病
の
心

配
も
あ
り
お
医
者
さ
ん
に
は
焼
酎
を
勧

め
ら
れ
ま
す
が
、
日
本
酒
が
大
好
き
で
、

二
合
程
度
晩
酌
す
る
の
が
習
慣
で
す
。

先
日
、
テ
レ
ビ
で
百
六
歳
の
現
役
の

人
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て
、

「
自
分
も
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
い
、

励
ま
さ
れ
ま
し
た
ね
（
笑
）
。

■
長
谷
川
理
容
所

☎
五
七
・
二
六O

三

長谷川さんへのインタビューは、ユーモラスな人柄が伝わ
る楽しいものでした。その内容を紹介します。

Q.人生で一番○○だったことは？
➡東京で理容師をしていた20代の頃、練馬少年鑑別所への出張
の帰り道、雨が降ってきたので鉄格子の付いた車で池袋駅まで
送ってもらいました。人通りの多い場所で車から降りたときは
人生で一番恥ずかしかったです（笑）。

Q.好きな食べ物は？
➡魚のお刺身です！

Q.座右の銘は？
➡「人事を尽くして天

命を待つ」

Q.岩代の好きな風景は？
➡北の堰から念仏滝・不動滝あたりまで。子どもの頃、川遊びを
して歩いていったコースですが、今も懐かしく思い出されます。
発電所の上の方に、穴が開いた大きな岩がいくつかあって、みん
なで入って遊んだのも楽しかったです。

Q.自分の人生を漢字
1～4文字で表すとし
たら？
➡「忍」です。子どもの
頃から「欲しがりません。
勝つまでは」という言葉
を耳にし、人生は耐え忍
ぶものだと感じています。

「めざせ！生涯現役」
シリーズに登場して下さる
岩代の方を募集中！

□年齢：75歳以上
□仕事や趣味、ボランティア、
特技など何かしらの活動を
しながら、生き生きと楽し
んで暮らしている人

□自薦・他薦を問いません！

問合せ：☎65－2777 岩代支所
集落支援員までご連絡下さい
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岩
代
の
歴
史
シ
リ
ー
ズ

※地域の話題がありましたら、岩代地域集落支援員 電話６５－２７７７までご連絡ください。

両
属
の
将

石
川
弾
正
の
生
涯
⑩

い
し
か
わ
だ
ん
じ
ょ
う
け
ん
し
ょ
う
か
い

▲材料を揃えた後は、包丁
を使わずにお手軽にさっと
つくれるのが魅力です。豆
腐とクリームチーズの濃厚
で爽やかなハーモニーが◎

石
川
弾
正
顕
彰
会
事
務
局
長

日
下
部

善
己

十

石
川
氏
の
新
た
な
世
界

塩
松
石
川
氏
最
後
の
領
主
弾
正
光
昌

の
関
係
者
は
、
一
時
百
目
木
姓
を
名

乗
っ
た
と
も
伝
わ
る
が
、
子
孫
に
は
新

た
な
世
界
が
展
開
す
る
。

弾
正
の
長
男
信
昌
は
、
江
戸
初
期
に

相
馬
藩
に
仕
え
五
〇
〇
石
を
給
さ
れ
て

石
川
内
匠
と
称
し
、
後
に
十
太
夫
と
改

め
る
。
二
男
有
尚
は
、
同
じ
く
相
馬
藩

に
仕
え
一
〇
〇
石
を
給
さ
れ
、
石
川
専

右
衛
門
（
後
代
は
嘉
兵
衛
）
と
称
す
る
。

こ
こ
に
相
馬
石
川
氏
が
成
立
す
る
。

信
昌
の
長
男
、
即
ち
弾
正
孫
の
三
昌

は
父
の
五
〇
〇
石
の
内
、
三
〇
〇
石
を

給
さ
れ
、
石
川
内
匠
、
後
十
太
夫
と
改

め
る
。
二
男
直
昌
は
父
信
昌
の
五
〇
〇

石
の
内
、
二
〇
〇
石
を
分
与
さ
れ
石
川

助
左
衛
門
と
称
す
る
。
こ
の
直
昌
は
後

に
藩
家
老
に
任
じ
ら
れ
一
時
は
禄
高
が

六
〇
〇
石
に
も
及
ぶ
。
子
孫
も
歴
代
家

老
職
に
就
き
相
馬
藩
政
を
担
っ
た
。

相
馬
石
川
氏
は
明
治
初
期
に
領
内
に

土
着
し
た
。
十
太
夫
釿
郎
（
五
〇
石
）
、

嘉
平
（
一
五
〇
石
）
、
助
左
衛
門
雅
蔵

（
四
〇
〇
石
）
等
で
、
嘉
平
の
子
孫
は

金
房
村
（
現
南
相
馬
市
）
村
長
に
就
く
。

な
お
、
弾
正
の
三
男
勘
十
郞
某
と
四

男
光
定
は
江
戸
期
、
共
に
伊
達
氏
に
仕

え
た
と
い
う
。
仙
台
石
川
氏
で
あ
る
。

両
属
の
将
石
川
弾
正
光
昌
は
、
結
果

と
し
て
相
馬
・
伊
達
両
藩
に
子
ど
も
た

ち
を
仕
官
さ
せ
、
そ
の
後
の
家
門
を
繁

栄
に
導
い
た
。

集
落
支
援
員
が
岩
代
各
地
区
に
あ

る
サ
ロ
ン
を
訪
れ
、
活
動
の
様
子
や

参
加
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

～♡ホワイトデーの贈り物に♡～

ヘルシー＆美味しい豆腐のティラミス

岩代公民館主催「発酵スイーツ教室」で好評
だった豆腐ティラミスのレシピを紹介します。

この日参加したサロンの皆さ
んに趣味や特技、活動等につ
いて聞いたところ、様々な回
答があり、多彩な才能の集団
であることに驚きました！

◆畑仕事◆韓ドラ◆陶芸◆竹
細工◆バイオリン演奏◆編み
物◆ミツバチの箱作り◆ふれ
あい弁当づくりボランティア
◆除雪ボランティア ほか

▲輪になって談話タイム

合
っ
て
い

る
の
が
印

象
的
。
毎

週
、
サ
ロ

ン
に
来
て

み
ん
な
と

会
え
る
の

が
楽
し
み

の
よ
う
で

し
た
。

◇講師◇渡邊史子さん

★プロフィール★
岩手県出身。主に関東を中心に栄養士として勤務し、令和
2年に東和地域に移住。現在はパートナーと農業をしなが
ら栄養士やナチュラルフードコーディネーターなどの食の
資格を活かし、お料理教室の講師等も務めています。

お好みでドライフルーツ
などのトッピングをする
のも可愛いです。自
由にアレンジし
て下さい！

サロン
訪問記

～
田
沢
わ
か
ば
サ
ロ
ン
～
「
○
○
ち
ゃ
ん
」
と
呼
び
合
い
、
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
！

◆田沢わかばサロン◆会員数：20人。うち70代6人、
80代7人、90代7人。この日は準会員として百目木か
ら女性3人が特別参加。毎週水曜日は同じメンバーで
百歳体操も行っています。

田沢わかばサロンの皆さ
んの趣味や活動内容は？

田
沢
わ
か
ば
サ
ロ
ン
は
、
毎
週
金
曜

日
の
午
前
九
時
頃
か
ら
二
時
間
程
度
開

催
さ
れ
ま
す
。
主
に
冬
は
田
沢
集
会
所

で
、
春
以
降
は
旧
田
沢
小
学
校
の
校
庭

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
ま
す
。

二
月
二
日
の
訪
問
日
は
、
十
五
人
が

参
加
。
最
初
は
輪
に
な
っ
て
自
由
に
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
が
恒
例
で
、
安
否

確
認
や
情
報
交
換
に
も
な
っ
て
い
る
の

で
貴
重
な
時
間
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
大
会
を
開

催
。
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
一
人
九
本

の
輪
を
投
げ
て
い

き
ス
コ
ア
を
記
録
。

一
人
数
回
は
投
げ

る
の
で
軽
く
汗
を

か
く
運
動
に
な
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
笑
顔
で
「
〇
〇

ち
ゃ
ん
」
と
呼
び

▲輪投げ大会で適度に汗をかきました

◆作り方◆
1．クリームチーズをレンジで20秒加熱し、
柔らかくなったチーズと豆腐、砂糖、レモ
ン果汁を透明なポリ袋に入れてもみこむ。

2．パウンドケーキをちぎり、⑥⑦⑧を合わ
せたコーヒー液に浸す。

3．2をさらに小さくちぎって透明カップ2個
それぞれ3分の1の高さまで入れる。

4．１のビニール袋の端を切り、3分の１量を
２つのカップに絞って流し込む。

5．３と４を交互に繰り返す。
6．最後にココアパウダーを振りかけて完成！

◆材料（2食分）◆
①木綿豆腐 80g
②クリームチーズ 80g
③砂糖3g（小さじ１）
④レモン果汁 6滴
⑤パウンドケーキ
１/２カット（100g）

⑥インスタントコーヒー
小さじ１

⑦砂糖 小さじ２強
⑧水 大さじ２
⑨ココアパウダー 適量


