
小さな村の挑戦：「小さな村g7（スモール・ジー・セブン）サミット」
NPO法人小さな村総合研究所の小村幸司氏は、人口規模の小さい自治体同士で交流することを目的に

2016年から「小さな村g7サミット」を開催し始めた。小さい村の取り組みの方が訴求力大きい。サミッ
トは、多様な主体が参加して各地域での活動が発表され、熱い懇親会も行われる。サミットの意義は、情
報の交換と共有（≒学びあい）を通して、地域の価値の発見と共有、発信する場となっている点にある。

集落支援員だより 第４０号 集落支援員だより 第４０号

集落・地域活性化とは、
新たな人と出会うことで生まれる新しい化学反応

地域づくりの第一歩は、集まる場をもつところから！

運動とおしゃべり大好きな仲間たち
～元気に活動している高齢者団体紹介～

戸沢グラウンドゴルフクラブ 東和地区ゲートボール協会

木幡グラウンドゴルフ愛好会針道地区グラウンドゴルフクラブ

ベテランのお二人
左：宍戸善丈さん 右：大槻幸一さん

戸沢グラウンドゴルフクラブの皆さん

おしゃべりも楽しい

練習の様子

グランドゴルフを楽しむ様子

真剣に練習

各
地
区
の
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
人
口
が
少
な
く

な
り
、
東
和
地
域
を
ま

と
め
る
形
で
、
新
た
に

令
和
６
年
１
月
に
発
足

し
た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で

頭
を
使
う
の
で
、
脳
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
。

家
で
何
も
し
な
い
で
い

る
よ
り
は
と
て
も
い
い

の
で
、
楽
し
み
に
来
て

い
る
。

１
週
間
に
１
回
集

ま
っ
て
、
身
体
を
動

か
す
の
が
楽
し
み
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
、
毎
回
コ
ン
ス
タ

ン
ト
に
い
か
な
い
か

ら
難
し
い
。
遊
ぶ
こ

と
は
い
い
。
好
き
だ

か
ら
毎
回
来
て
い
る
。

み
ん
な
で
し
ゃ
べ
る

か
ら
元
気
、
集
中
力
を

高
め
る
こ
と
も
元
気
に

つ
な
が
る
。
家
に
い
る

と
ボ
ケ
っ
と
し
て
い
る

か
ら
、
運
動
で
き
る
の

を
楽
し
み
に
参
加
し
て

い
る
。
笑
っ
た
り
話
し

た
り
、
友
達
も
で
き
る
。

い
ろ
ん
な
話
が
聞
け
る

こ
と
も
楽
し
い
。

名称：戸沢グラウンドゴルフクラブ
代表：紺野岩男 会員40名
活動：毎週水曜日の午前中

旧針道小学校グラウンド
12月から「すぱーく東和」使用
連絡先：紺野岩男（☎46-2646）

東和地区ゲートボール協会の皆さん

最高齢の仲野さん（95歳）

名称：東和地区ゲートボール協会
代表：斎藤 進 会員25名
活動：毎週月曜日と金曜日の午前中

「すぱーく東和」使用
連絡先：斎藤達雄

（☎090-6030-3276）

名称：針道グラウンドゴルフクラブ
代表：斎藤菊男 会員39人
活動：夏（4～11月）水・土曜日

針道小グラウンド
冬土曜日 午前中 すぱーく東和
連絡先：斎藤菊男（☎46-2839）

針道地区グラウンドゴルフクラブの皆さん

会
員
が
減
っ
て
い
る

の
で
、
会
員
募
集
す
る

こ
と
に
し
た
。
会
員
一

人
が
一
人
探
す
よ
う
に

話
し
た
。
話
し
を
し
て
、

会
員
と
親
し
み
を
持
つ

と
入
っ
て
く
れ
る
と
思

う
、
少
し
ず
つ
入
会
希

望
の
話
が
で
て
い
る
。

名称：木幡グラウンドゴルフ愛好会
代表：高槻徳夫 会員39人
活動：毎週水・土曜日 13:30～

水舟グラウンド
連絡先：高槻徳夫 （☎46-2949）

忙
し
い
時
は
無
理
せ
ず
、

出
ら
れ
る
と
き
だ
け
出

れ
ば
い
い
と
い
う
声
か

け
も
大
事
で
あ
る
。

集落支援員だより 発行者 東和地域集落支援員
連絡先 ６６－２４９０
発行日 令和６年２月２１日（水）

２月１０日（土）東和文化センターにおいて、西谷区主催による地域づくり講
演会『小規模自治体にみる人口動態の新展開と農村地域づくりの方向性』が開催
された。約100名の方が、これからの東和地域活性化の方向性を探り、集落づく
りのヒントを得ようと集まった。

講師 日本大学経済学部教授 宮地忠幸先生
専門分野は、経済地理学、中山間地域論。東和地域との

かかわりは、1997年の大学院生時代に有機農業の調査に始
まる。2009年には「国士舘大学西谷学校」を立上げ、10年
間にわたり、ゼミ生とともに農業・農村体験で関わる。現
任校のゼミでは、年間研究と地域づくり参画プロジェクト
（NUECO小さな村応援し隊など）を通して、現場で地域
問題の実態や地域づくりの課題を学んでいる。

小規模自治体の人口動態とその特徴
人口減少は避けがたい方向性ではある。しかし悲観ばかりする必要はない。人口1000人未満の自治体

の中にも、パワーのある自治体がある。人口規模が小さい自治体ほど老年人口の増加がピークアウトし、
高齢化率が下がりつつある。その背景には、老年人口の減少とともに若い世代が転入してきていることも
関係していると考えられる（例えば、地域おこし協力隊員など）。ここに地方における人口動態の新展開
をみてとれる。

農村地域づくりの方向性
地域の活性化とは、異質なものが出会うことで生まれる新

しい化学反応であるとされる。まずは集落などで集まる場を
つくりたい。そこには、男性だけではなくお母さんたちや子
どもたち、新住民など多様なメンバーで集まり、お互いの意
見を尊重しながらみんなで楽しい構想を考える。地域づくり
へのまなざしは温度差があるので、モチベーションを高める
ために、共通の関心事を見つけ出したい。

講師 宮地忠幸先生

あいさつ西谷区長
佐藤進一さん

なぜ地域づくりが必要か
集落を基盤とする地域社会、行政それぞれの立場で多数の課題が山積

している。そうしたなかで行政だけに頼った地域経営（ガバメント）に
は限界がある。地域住民、行政、経済団体など多様な主体の連携による
地域づくり（ガバナンス）の方向性が問われている。地域の事情に沿っ
て、地域の持続性を高めるために何が必要か考えていくことが求められ
ている。 講演を聞く参加者

【主な講演内容】

主催団体 西谷区のみなさん

集落支援員協働事業 地域づくり講演会開催

《会員募集中！！》



ゆ
ず
の
化
粧
水
、

唐
辛
子
、
芋
が
ら
な
ど

毎
年
干
柿
を
つ
く
っ
て
い
る
。

そ
の
ま
ま
お
い
て
も
食
べ
な
い

の
で
、
好
き
な
時
に
食
べ
ら
れ

る
よ
う
、
切
っ
て
冷
凍
に
し
て

お
く
。

干
し
柿
な
ま
す
は
、
大
根
と

人
参
を
線
切
り
に
し
、
塩
を
ま

ぶ
し
て
水
分
を
取
り
、
酢
と
砂

糖
を
煮
た
て
て
か
け
、
干
し
柿

を
混
ぜ
れ
ば
出
来
上
が
り
。

夫
と
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
が
、

東
京
に
い
る
孫
が
福
島
の
大
学

に
入
り
、
こ
こ
か
ら
通
っ
て
い

る
と
嬉
し
そ
う
。

（
取
材
：
引
地
）

集落支援員だより 第４０号

生漬けたくあん

菊地作子さん
（針道）

今
年
は
、
ゆ
ず
と
柿
が

い
っ
ぱ
い
で
き
た
。
ゆ
ず

化
粧
水
は
、
ゆ
ず
の
種
を

干
し
て
、
20
粒
く
ら
い
と

香
り
を
出
す
の
に
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
を
入
れ
、
浸
る
く

ら
い
の
日
本
酒
を
入
れ
て

出
来
上
が
り
。
東
和
公
民

館
の
「
ハ
ー
ブ
教
室
」
で

教
え
て
も
ら
っ
た
。

杉内道子さん
（針道）

大
根
葉
の
佃
煮

「
た
く
あ
ん
」
の
甘
味
は
、
ザ

ラ
メ
を
使
っ
て
い
る
。
今
日
は
、

い
き
い
き
サ
ロ
ン
が
あ
る
の
で
、

み
ん
な
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い

持
っ
て
き
た
。

～冬の食の手仕事～

久野美代子さん
（針道）

大根の葉

干し柿入りなます

佐
藤
信
枝
さ
ん
（
針
道
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
五

反
田
健
や
か
ク
ラ
ブ
」
の

新
年
会
に
訪
問
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
話
が

弾
み
、
年
末
年
始
か
ら
お

正
月
の
過
ご
し
方
の
話
に

な
り
、
各
家
庭
夫
々
に
伝

統
を
守
り
な
が
ら
お
正
月

行
事
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
、
驚
き
な
が
ら
聴
か
せ

て
も
ら
っ
た
。
ま
た
、
美

味
し
い
漬
物
も
い
た
だ
い

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

五反田健やかクラブの皆さん

集落支援員だより 第４０号

普段のつながりが助け合いにつながる

～早めの避難が大事だと思った！～
針道４区防災教室

針
道
４
区
で
は
、
１
月

17
日
（
水
）
集
会
所
に
お

い
て
、
「
地
域
・
家
族
で

話
し
合
お
う
！
防
災
の
こ

と
」
と
題
し
、
懇
談
会
を

開
催
し
た
。

非
常
食
試
食
体
験
後
、

福
島
県
マ
イ
避
難
推
進
員

の
川
島
氏
か
ら
は
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
、

震
度
７
の
揺
れ
を
体
験
し

て
い
る
様
子
や
近
年
の
災

害
の
状
況
の
説
明
が
あ
っ

た
。
ま
た
、
避
難
先
で
一

番
多
い
の
は
、
「
親
戚
・

知
人
宅
」
（
35
％
）
と
い

う
統
計
が
で
て
い
る
の
で
、

日
頃
か
ら
親
戚
と
「
何
か

あ
っ
た
ら
よ
ろ
し
く
ね
」

と
話
し
て
お
く
こ
と
が
大

事
で
あ
る
。

不
安
な
時
は
周
り
の
様

子
を
見
て
避
難
す
る
「
避

難
ス
イ
ッ
チ
」
が
あ
る
の

で
、
お
互
い
に
呼
び
か
け

が
大
事
と
、
災
害
時
に
備

え
て
の
お
話
が
あ
っ
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
「
災

害
時
、
ど
の
時
点
で
避
難

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
か

県防災士からパワーポイントを使った説明非常足のアルファ米の試食

マイ避難シートの作成

生
の
大
根
の
葉
を
細
か

く
切
っ
て
、
み
り
ん
と
め

ん
つ
ゆ
を
入
れ
、
強
火
で

煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮

る
。
水
分
が
な
く
な
っ
た

ら
、
か
つ
お
節
と
ち
り
め

ん
じ
ゃ
こ
を
入
れ
て
混
ぜ
、

少
し
煮
て
出
来
上
が
り
。

こ
の
レ
シ
ピ
は
友
人
の

大根葉の佃煮
「
唐
辛
子
」
は
乾
燥
さ
せ
、

細
か
く
切
っ
て
、
白
菜
漬
け
や

野
菜
炒
め
、
ゴ
ボ
ウ
炒
り
な
ど

に
入
れ
て
使
っ
て
い
る
。

今
年
は
里
い
も
は
あ
ま
り
良

く
な
か
っ
た
が
、
茎
は
良
く

育
っ
た
の
で
芋
が
ら
に
し
た
。

乾
燥
し
た
「
芋
が
ら
」
は
、

ポ
ッ
ト
の
お
湯
を
か
け
る
と
５

分
で
柔
ら
か
く
な
る
の
で
、
お

汁
や
炒
め
物
に
使
っ
て
い
る
。

野
菜
は
何
で
も
乾
燥
さ
せ
る
と

い
い
、
ビ
タ
ミ
ン
等
の
栄
養
価

が
増
す
。

そ
の
他
に
、
野
菜
の
保
存
方

法
な
ど
い
ろ
い
ろ
お
話
を
聞
か

せ
て
も
ら
っ
た
。

（
取
材
：
引
地
）

ゆず化粧水とゆずジャム

干した唐辛子と大根葉

干した唐辛子

杉
内
正
子
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
っ
た
も
の
。
美
味
し

か
っ
た
か
ら
つ
く
っ
て
、

娘
に
も
、
餅
と
一
緒
に

送
っ
た
り
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。

（
取
材
：
引
地
）

和気あいあいと新年会
いきいきサロン「五反田健やかクラブ」

干
し
柿
入
り
な
ま
す

生
漬
け
た
く
あ
ん

シリーズ ～さわやかな風～

若い人が楽しくやれる仕事づくりをする

菅
野
さ
ん
は
、
昨
年

５
月
に
「
ビ
ッ
グ
ウ
ィ

ル
」
を
立
ち
上
げ
、
不

用
品
回
収
か
ら
ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
リ
サ

イ
ク
ル
販
売
を
す
る
会

社
を
立
ち
上
げ
た
。

き
っ
か
け
は
、
そ
れ
ま

で
携
わ
っ
て
い
た
大
工

の
仕
事
で
古
い
家
か
ら

出
る
大
量
の
不
用
品
を

目
に
し
て
い
た
こ
と
や
、

姉
が
リ
ユ
ー
ス
品
を
流

通
さ
せ
る
Ｅ
Ｃ
販
売
業

に
深
く
関
わ
っ
て
い
た

こ
と
に
あ
る
。
菅
野
さ

ん
は
、
こ
れ
ら
を
同
じ

サ
イ
ク
ル
に
組
み
込
み

自
社
で
一
式
請
け
負
う

こ
と
で
、
依
頼
者
に
は

作
業
を
、
購
入
者
に
は

商
品
を
よ
り
安
く
提
供

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
と
考
え
た
。
さ
ら
に
、 菅野大志さん

（木幡）ウィルリバースのSTAFF

ビッグウィルのSTAFF

考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
高
齢

者
と
子
ど
も
が
い
る
の
で
車

で
の
避
難
と
な
る
と
早
め
の

避
難
が
大
事
だ
と
思
っ

た
。
」
「
自
分
の
家
は
大
丈

夫
と
思
っ
て
い
た
が
、
不
安

に
な
っ
た
。
」
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
た
。

（
取
材
：
引
地
）

呉
服
屋
の

友
人
が
店

を
た
た
む

話
が
あ
り
、

代
々
受
け

本
製
の
衣
料
品
や
、

コ
ア
な
価
値
の
あ
る

古
着
が
店
内
を
魅
了

す
る
、
ビ
ン
テ
ー
ジ

シ
ョ
ッ
プ
「
ウ
ィ
ル

リ
バ
ー
ス
」
も
立
ち

上
が
っ
た
。
ビ
ッ
グ

ウ
ィ
ル
代
表
の
菅
野

さ
ん
は
、
「
自
分
た

ち
は
、
中
古
・
ビ
ン

テ
ー
ジ
と
い
っ
た
も

の
の
流
通
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
若
い
人
達
に

も
そ
の
価
値
や
感
覚

を
受
け
継
い
で
い
き

た
い
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
と
い
う
仕
組
み
が

も
っ
と
身
近
な
も
の

に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
積

極
的
に
活
用
す
る
こ

と
で
様
々
な
地
域
・

年
代
の
お
客
様
を
呼

び
こ
み
、
ひ
い
て
は

二
本
松
市
の
活
気
に

繋
が
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
紆
余
曲

折
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
に
関
わ
っ

た
方
々
と
は
今
も
お

仕
事
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
し
、
繋
が

り
を
大
切
に
し
て
き

て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
一
方
で
、
こ

の
業
界
に
壁
を
感
じ

る
方
が
多
い
の
も
事

実
で
、
ど
う
し
た
ら

よ
り
信
頼
関
係
を
築

け
る
か
と
い
う
の
も

こ
れ
か
ら
の
課
題
だ

と
思
っ
て
い
ま

す
。
」
と
話
し
て
く

れ
た
。

（
取
材
：
引
地
）

継
い
だ
ノ
ウ

ハ
ウ
や
地
域

と
の
繋
が
り

も
活
か
そ
う

と
奮
起
。
古

き
良
き
日
本


