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令 和 ５ 年 1 0 月 号  

 『あだちヘルシー会』  
     
 ご機嫌いかがですか？ 

 あだちヘルシー会です。  

  《元気な身体には元気は心が宿

る》をモットーに、素敵な先生方の

ご指導のもと、ダンベル体操、筋肉

トレーニング、ストレッチ運動な

ど…。 

  また、時々『笑いヨガ』も入り、楽

しく活動しております。入会希望の

方、見学希望の方 大歓迎です‼ 

［１０月の行事予定] 

〇安達公民館 
 １０月 ９日（月）演劇ワークショップ 

    １１日（水）まったりニュースポーツ 

    １６日（月）女性学級・生涯学級合同特別学習会 

           「手芸教室」            

    ２１日（土）あだちチャレンジ教室 

           「ものづくりに挑戦」 

    ２６日（木）演劇ワークショップ 

    ２６日（木）ミニコンサート「昼の民謡」 

    ３１日（火）生涯学級 

           「季節の寄せ植え講座」 

〇渋川公民館 
 １０月１５日（日）女性学級 料理教室「そば打ち」 

    １９日（木）ふれあい学級 

           「火災予防教室・避難訓練」 

〇上川崎公民館 

 １０月２５日（水）ふれあい学級・女性学級合同  

          「秋季視察」 

〇下川崎公民館 
 １０月 ５日（木）ふれあい学級「石鹸デコパージュ」 

    １２日（木）女性学級「石鹸デコパージュ」 

    １９日（木）ふれあい学級「健康講座」 

私たち安達公民館で活動中！
(その４) 
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Ａブロック優勝 上川崎１３区チーム 

 渋川女性学級「健康教室」 

 ８月３０日（水）、渋川
女性学級「ニュースポー
ツ体験教室“やってみ、
やってみ、ボッチャ！”」
を開催。講師の一般社
団法人にほんまつ城山
クラブ クラブマネージャー 梢 淳子さんから

のルール説明後、即プ
レイボール！ 始まっ
てみれば、熱戦、熱戦、
大熱戦！とても楽しい
教室となりました。   

あだちチャレンジ教室 

「折り紙を使って算数に楽
しもう」 

〇活動日（活動時間） 
  毎週月曜日（午後７時～８時３０分） 

 上川崎ふれあい学級 

  「竹細工に挑戦！！」 

 9月6日（水）、上川崎公民館多目的ホールに

おいて、竹細工名人安齋幸吉先生の指導のも

と「竹かご」に挑

戦しました。 

 素晴らしい竹

かごを完成させ

る た め、先 生 の

指導に熱心に耳

を傾けました。 

 あだち生涯学級・油井女性学級 

「二本松少年隊の真実」 

 二本松藩の苦悩 

 渋川ふれあい学級 館外研修  

   「にほんまつ城報館・大山忠作美術館」 

  ８月 ２９日（火）、６年

ぶりに開催した館外学

習に、１５名の会員が参

加しました。 

   視察場所は市内の、

にほんまつ城報館と大

山忠作美術館。それぞ

れ学芸員さんの説明を受け研修し、休憩時はみん

なで二本松のおいしい和菓子をいただきました。 

 市民講座 

「朝河貫一の足跡を訪ねる」 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって予定が変更と 
 なる場合があります。 

 ２５年ぶりの快挙 

Ｂブロック Ａ面優勝 
 油井町１チーム 

Ｂブロック Ｂ面優勝 
  一斗内チーム 

Ｂブロック Ｃ面優勝 
 硫黄田 Ｘ（エックス）  チーム 

  ８月２０日（日）安達運動場に
お い て、「第59回 安 達 地 域
300歳ソフトボール大会」が 

１８チーム参加で開催されまし
た。 

  ８月２４日（木）安達公民館に
て開催した学習会には３２名
が参加しました。 

 講師の二本松市文化保護審
議会委員佐藤克男氏から、日
本国内と二本松藩の出来事を
対比させながら説明がありま
した。 

 参加者は二本松、会津両藩
の落城までの動きが分かり、
改めて大変な戦であったこと
を再認識しました。 

 この度、 ㈲若松屋書店様

より美術図鑑など合計

412巻を寄贈いただきま

した。安達公民館１階会議

室内に特設コーナーを設け

ましたので是非ご覧くだ

さい。 

  ８月２1日（月）は安達公民館に
安積国造神社の安藤智重宮司を
講師に迎え、朝河貫一博士の生
い立ちや功績を学習しました。 

  ２５日（金）はバスで朝河家墓

所、福島市の天正寺と県立図書

館、さらに郡山市まで足を延ば

し、安 積

歴史博物

館、安 積

国造神社

とゆかり

の地を巡

り、見聞を深めました。 

  9月2日（土）日本数学協会福島

支部の代表五輪教一先生をお招

きし、安達公民館にて開催しまし

た。 

   グループに分かれ、「算数知恵

の輪つくり」では同じパーツを折

り紙で作って何個つなげると輪

になるかを考えました。 

  数を形に、形を数にして考える

「数の遊園地」では、マスの中に

ある数字を足し答える問題でし

たが、折り紙を使って簡単に答え

を導く方法を楽しく学びました。 

５９回目の熱い夏 

  ９月３日（日）大玉村民グラウンドにおいて、 

「第40回安達地方親善熟年ソフトボール大会」が
開催され、「安達チーム」が見事優勝しました!! 

 安達地域としては、平成10年に「智恵子の里
チーム」以来、25年ぶりの優勝となりました。 

  激戦を勝ち抜いた部
門（各面）毎の優勝チー
ムをお知らせします。 

絵：わたなべ けいこ 


