
 

 

 

発行・編集  安達公民館 

令 和 ５ 年 ９ 月 号  

［９月の行事予定] 

 〇安達公民館 
 ９月 １日（金）市民講座「美ボディMeke教室」① 

    ２日（土）あだちチャレンジ教室 

          「折り紙を使って算数に親しもう」 

    ４日（月）女性学級 

          「上川崎和紙を使って一閑張り」①  

    ８日（金）市民講座「美ボディMeke教室」② 

      １１日（月）女性学級 

          「上川崎和紙を使って一閑張り」② 

   １５日（金）市民講座「美ボディMeke教室」③ 

   １７日（日）あだちスポーツフェスティバル 

   ２０日（水）生涯学級 

          「気軽にストレッチ」 

   ２１日（木）生涯学級 

          「気軽にストレッチ」 

   ２２日（金）市民講座「美ボディMeke教室」④ 

     ２５日（月）女性学級 

          「上川崎和紙を使って一閑張り」③ 

   ２８日（木）女性学級～視察 

           「福島県庁、県危機管理センター」 

    ２９日（金）市民講座「美ボディMeke教室」⑤ 

    ３０日（土）にこにこブックふれんず 

          「あきのおはなしかい」 

         あだちチャレンジぷらす 

          「あだち防災教室 

          ～親子で考えよう防災のこと～」 

〇渋川公民館 
 ９月２１日（木）ふれあい学級 健康教室 

         「ニュースポーツ」 

     ２６日（火）女性学級 

                    館外研修「会津若松方面」 
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 下川崎女性学級「健康講座」 

 ７月１３日（木）下川崎公民館において、「食生活
を整える～これから必要になる栄養のはなし～」
を開催しました。講師の国保年金課 管理栄養士 
丹野美子さんか
ら、学級生の食
生活をもとに低
栄養を防ぐ食事
方法について説

明 が あ り ま し
た。  
 また、感染対策として『手洗いチェッカー』
を使用し、普段の手洗いでは汚れが完全に
は落ちていないことを再確認しました。  

あだちチャレンジぷらす 

「親子でおこづかい教室」 
 
 7月30日（土）安達公民館に
て開催された「親子でおこづか
い 教 室」に は7組 の 親 子（20
名）が参加しました。参加者は
グループで話し合ったり、発表
したりして、たいへん有
意義な教室となりまし
た。お土産としておこづ
かい袋と、おこづかい
ゲームが配られました。 

 上川崎ふれあい学級、女性学級  

 合同事業「焼き物に挑戦‼－琴星窯－」 

 ７月２６日（水）上川崎公民館において、市内木

幡「琴星窯」の庄司人志先生を講師に迎え、焼き

物に挑戦しました。学級生１５名は、皿、コーヒー

カップ、植木鉢、花瓶など、作品をつくりました。

焼 き 上 が

りに、学級

生 達 も 期

待 を 膨 ら

ま せ て い

ます。 

あだちチャレンジ教室「宿泊体験」 

  ８月9日（水）～10日（木）の１泊２日で「郡山自然の家」にて宿泊体験を行

いました。当日は児童24名、お手伝いとして福島大学

ボランティアサークルHearts（ハーツ）の３名に加え、

安達公民館職員３名の総勢30名で出発しました。 

  初日は大自然の中を迷子？になりかけながら、グループでスタンプラリー（写真

①）に臨みました。夕食は屋外で調理した美味しいカレーライス（写真②）をほおば

り、夜はキャンドルファイアーを楽しみました。２日目は暑い中でのアーチェリー

（写真③）や、悪戦苦闘しながらインラインスケート（写真④）に挑みました。 

 異なる学年とお互い助け

合い、初めてのことにも積

極的に挑戦し、みんなで楽

しく活動することができま

した。 

 
「なつのおはなしかい」 

 7月２２日（土）安達公民館和室

にて開催された

「なつのおはなし

かい」には7組の

親子（24名）が 

参 加 し ま し た。 

子 ど も た ち は、

「若返りのみず」の話や、大型絵本

に大喜び！お話の後には、みんな

でじゃばらうちわ作りして楽しみ

ました。 

 次回「あきのおはなしかい」は、

9月30日開催です！！ 

 渋川女性学級  

 「陶芸教室“相馬焼に挑戦！”」 

 ７月１６日（日）渋川公民館において、「陶芸教室」

を開催しました。講師の大堀相馬焼窯元「春山窯」

菅原陶器店 第13代 小野田 利治 先生の丁寧なご

指 導 に よ り 湯 呑、

コーヒーカップ、お皿

を製作、とても楽し

い 教 室 と な り ま し

た。作品は１１月の安

達文化祭で展示予定

です。焼き上がりが

とても楽しみ(^^)/  

 上川崎ふれあい学級 

 「清掃活動～上川崎公民館周辺清掃」 

   ７月１９日（水）上川崎公民館の周辺清掃活動に、 

ふれあい学級生 

１２名が参加しまし
た。参 加 者 は、草
刈り機などを使っ
て熱心に作業を行
いました。公民館
周辺は、とて
も 綺 麗 に な
りました。 

〇上川崎公民館 
９月 ５日（火）ふれあい学級 「竹細工に挑戦!!」 

  １３日（水）女性学級   「手芸教室」① 

  ２０日（水）女性学級   「手芸教室」② 

  ２７日（水）女性学級   「手芸教室」③ 

〇下川崎公民館 
 ９月１４日（木）女性学級 「防災教室」 

   ２１日（木）ふれあい学級 「奉仕作業」 

あだちスポーツフェスティバル2023申込絶賛受付中 

 今年は会場を安達公民館に移して開催します。←←← 
 ぜひご参加ください。 
 
日 時  ９月１７日（土）９時～１３時 
場 所  安達公民館ほか 
参加費  無料（※事前申込が必要です。） 
内 容                    
（１）地域活性化ウォーキング         
（２）チャレンジ・コードA      →→→→↑↑ 
   （親子で謎解きウォーキング） 

 
        
←← ←（３）モルック体験 
 
 

（４）子どもスケート 
    ボード教室→ →→→→→↓↓ 

 
 
（５）スラックライン体験 
（６）卓球リフティング対決 
（７）健康モニタリングコーナー 

 
このほか大抽選会などお楽しみコーナーも盛りだくさん 
 

① 

② 

③ ④ 

 あだちチャレンジぷらす 

 「プログラミングで 

     電子工作教室」 

  7月２2日（土）安達公民館に

おいて開催した教室には、小学

生の親子３４名が参加しました。 

CoderDojo（コーダードージョ

ウ）二本松の薄（うすき）先生の

説明を聞きながら、パソコンの

プ ロ グ ラ ム を 使 っ て、

micro:bit（マイクロビット）と

いう機械を光らせたり、点滅さ

せたりして、プラカップを加工                

したランタンを作成しました。 


