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ࠓ
月
の
྆

ֶ
級

҆
৺
し
ͨ
ग़
࢈
ʹ

͚
て

一
般
ί
ー
ε

日
時
・

༰

３
月
10
日（
日
）

午
લ
̕
時
～
ਖ਼
午

Ϛ
タ
χ
ς
ỹ
Ϥ
Ψ

・

৷
த
の
ݞ
こ
り
や
ࠊ
௧
の

ղ
ফ
法
、
お
࢈
に

ཱ
つ
ಈ

き
や
リ
ϥ
ỽ
Ϋ
ス
法

対
象
者

市

ࡏ
ॅ
の

්
と
ͦ

の
ύ
ー
ト
ナ
ー
、
ҭ
ࣇ
த
の
方
、





講

師

ӡ
ಈ
ࢦ
ಋ
࢜

申
込
ظ
ݶ

３
月
̓
日（

）

Α
͏
͜
ͦ

ͪ
Ỵ
ん
ί
ー
ε

日
時
・

༰

３
月
12
日（
Ր
）

午
લ
̕
時
～
ਖ਼
午

・
お
࢈
の
ਐ
み
方
と
ୀ
Ӄ
後
に


ཱ
つ

ใ

・

ỳ
て
お
く
と
҆
心
ʂ

「

ೕ
の
ग़
方
と
ҿ
ま
ͤ
方
」

対
象
者

市

ࡏ
ॅ
で

৷
後
期

（
お
お
Ή
Ͷ

৷
28
ि
～
）の


්
と
ͦ
の
ύ
ー
ト
ナ
ー

講

師

ॿ
࢈
ࢣ

申
込
ظ
ݶ

３
月
̔
日（
ۚ
）

ڞ

௨

場

所
҆
達
อ
݈
福
ࢱ
セ
ン
タ
ー

࣋
ͪ



子
݈
߁
手
帳
、
ච
記
༻
۩
、

ਫ
分
ิ
څ
で
き
る


ୗ

ࣇ

無
料

※
事
લ
に
申
し
込
み
が
ඞ
ཁ
。

※
ୗ
ࣇ
を
ر

さ
Ε
る
方
は
、
Φ

Ϝ
π
や
ண
ସ
え
、
ϛ
ル
Ϋ
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

子
ҭ
ͯ
ੈ

แ
ׅ
ࢧ
ԉ
セ
ン

タ
ー（
҆
ୡ
อ
健

ࢱ
セ
ン

タ
ー

）

☎（
24
）８
̒
̒
０

Fax（
23
）１
７
１
４

ঁ
ੑ
の
ϛ
Χ
λ

݈
߁
α
ϙ
ồ
τ
ί
ồ
ϧ

月
経
、

৷
、
メ
ン
タ
ル
、
ߋ

年
期
障
害
な
ど
の
女
ੑ
の
こ
こ
Ζ

と
か
ら
だ
の
悩
み
に
อ
݈
ࢣ
が
相

談
に
Ԡ
じ
ま
す
。

૬
ஊ
時
間

午
લ
̕
時
～
午
後
５
時（
ฏ
日
）

૬
ஊ
ྉ

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…


ౡ
ݝ
ݝ
北
อ
健

ࢱ
ࣄ

所

☎
０
２
４（
５
３
５
）５
̒
１
５

य़
に

け
て

ݩ
ؾ
ʹ
ա
͝
し
ま
し
Ỷ
͏

３
月
１
日
～
８
日
は

　
　
　
　
　
　
ঁ
ੑ
ͷ
健
康
ि
間

女
ੑ
の
݈
߁
ि
間
は
、
ϥ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
ଟ
様
化
す
る
த
で
、

女
ੑ
が
生
֔
を
௨
し
て
݈
߁
で
໌

る
く
、
ॆ
実
し
た
日
ʑ
を
過
͝
す

た
Ί
、
定
Ί
ら
Ε
ま
し
た
。

男
女
が
ޓ
い
に
心

Α
く
生
活

す
る
た
Ί
に
、
男
女
特
༗
の
悩
み

を
ਖ਼
し
く

る
こ
と
が
େ
切
で
す
。

特
に
女
ੑ
の
身
体
は
、
生
֔
を

௨
じ
て
女
ੑ
ϗ
ル
Ϟ
ン
の
Ө
ڹ
を

受
け
て
େ
き
く
変
化
す
る
た
Ί
、

年

で
か
か
り
や
す
い
ප
気
や


ঢ়
が
ҟ
な
り
ま
す
。

େ
切
な
人
が
い
つ
も
と
ҧ
う
様

子
な
ら
、
ま
ず
は
悩
み
に
ࣖ
を


け
て「
ٳ
Ί
る

ڥ
」を
つ
く
る
こ

と
が
、
େ
き
な
α
ϙ
ー
ト
に
な
り

ま
す
。

特
༗
の

ঢ়
が
ਏ
い
時
は
զ
ຫ

ͤ
ず
に
、
治
療
や
ݕ
ࠪ
、
相
談
が

で
き
る「
ઐ

医（
්
人
Պ
）」を
受

診
す
る
Α
う
に
ק
Ί
て
み
ま
し
Ỷ

う
。

ମ
を
ಈ
͔
し
ͯ
ݩ
ؾ
ʹ
ա
͝
し
·

し
Ỷ
͏

פ
い
時
期
は
෦

に
こ
も
ỳ
て
、

ӡ
ಈ
不

に
な
り
が
ち
で
す
。

य़
に

け
て
、
ຖ
日
の
生
活
に

ϓ
ϥ
ス
10
分
、
適
度
な
ӡ
ಈ
を
औ

り
ೖ
Ε
て
気
分

շ
、
݈
߁
づ
く

り
を
࢝
Ί
て
み
ま
ͤ
ん
か
。

健
康
ͮ
く
Γ
が

ỳ
ͱ

ۙ
Ͱ
औ

Γ

み

͢
い

ͷ
ʹ

市
で
は
、
͝
ࣗ

で
の
݈
߁
づ

く
り
を
ࢧ
ԉ
し
ま
す
。
お
う
ち
で

で
き
る
؆
୯
な
体
ૢ
や
ӡ
ಈ
、


ཱ
ち

ใ
を
ಈ
ը
で
͝

հ
し
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

保

健

health

◎
問
い
合
わ
せ
…
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市
民
公
開
講
座

あ
き
ら
め
な
い
が
ん
治
療

～
集
学
的
陽
子
線
治
療
と
は
～

日

時

４
月
６
日（
土
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
頃

（
開
場
：
午
後
２
時
）

場

所
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

講

師
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研

究
所
附
属
南
東
北
が
ん
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー
医
長

　
　
　
ノ
ル

シ
ャ
ズ
リ
ナ

氏

参
加
費

無
料

定

員

２
０
０
人

※
講
演
会
終
了
後
、
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。（
５
人
）

申
込
方
法

左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し

込
み
が
可
能
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研

究
所
附
属
南
東
北
が
ん
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４（
９
３
４
）３
８
８
８

（
日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）

【電話相談】
相談窓口 相談TEL 相談可能な時間

こころの健康相談
統一ダイヤル

☎0570
　（064）556

９：00～17：00
18：30～22：00

※�土日祝日、年末年始を除く。

福島いのちの電話 ☎024
　（536）4343

10：00～22：00
※�第３土曜日は、10時から翌
日10時まで24時間受け付け。

ふくしま寄り添い
フリーダイヤル（無料）

☎0120
　（556）189 10：00～22：00

【市の相談窓口】
※各保健センターでも随時相談は可能です。
二本松市健康増進課
（各保健センター）

安達保健福祉センター
☎（55）5109

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

3
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

周
り
に
い
る
人
が
不
調
に
気
づ

き
、
早
い
段
階
か
ら
適
切
に
関
わ

る
こ
と
を「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
」と
言
い
ま

す
。３

月
は
季
節
の
変
化
と
と
も
に

仕
事
や
生
活
の
変
化
が
あ
り
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
や
す
い
時
期
で
す
。

心
の
不
調
は
誰
に
で
も
起
こ
り

得
ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
周
り

の
人
の
様
子
が「
い
つ
も
と
ち
が

う
…
」と
感
じ
た
時
は
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
は
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
信
頼
で
き
る
人
に
話

し
た
り
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

【ＳＮＳ等での相談】
まもろうよこころ
（ＳＮＳ・電話）

相談窓口や自殺対策の
取り組みなどの情報を
掲載している厚生労働
省のサイトです。

こころつなぐ＠福島
（ＬＩＮＥ）

福島県で開設している
LINE相談窓口です。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

特
例
措
置
が
終
了
し
ま
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

は
、
３
月
31
日
で
特
例
措
置（
10

年
間
実
施
）が
終
了
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
の
方
は
、
３
月
31
日
ま

で
に
、
予
診
票
を
持
参
し
、
医
療

機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者

①
定
期
接
種
対
象
者

・
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
31
日
の
間
に
65
歳
に

な
る
方
で
、
過
去
に
肺
炎
球
菌

の
予
防
接
種
を
受
け
た
事
が
無

い
方

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
等
で
の
身
体
障

害
者
手
帳
一
級
相
当
の
方
で
、

過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

を
受
け
た
事
が
無
い
方

②
令
和
５
年
度
の
特
例
措
置
対
象

の
方（
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
に
到
達
す
る
方
）で
過
去
に

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け

た
事
が
無
い
方

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

《あだたら山奥岳の湯》
４月13日㈯から19時まで営業

※その他の期間は18時終了　※メンテナンスによる休業日あり

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

絶景の露天風呂

4月13日㈯から毎日営業
営業時間 8時30分～16時30分
（登り最終15：50／下り最終16：20）

ロープウェイで残雪の残る安達太良山へ
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ủ
ࣗ
ด

ỨΛ

　
　
　

ỳ
て
い
ま
す
か
？

４
月
２
日
は

「
ੈ
ք
自
ด

ܒ
ൃ
σ
ー
」

４
月
２
日
～
８
日
は

「
ൃ
ୡ
ো

ܒ
ൃ
ि
間
」

ࣗ
ด

の
方
は
、
脳
の
ൃ
達
の

仕
方
の
ҧ
い
か
ら
、
感
֮
が
過
හ

だ
ỳ
た
り
、
記
Ա
ྗ
が
ൈ
܈
だ
ỳ

た
り
し
ま
す
。
ਅ
໘

に
औ
り


ん
で
い
て
も
、
ޡ
ղ
さ
Ε
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

ଶ
度
や
ߦ
ಈ
を
ཧ
ղ
し
て
接
す
る

こ
と
で
、
Α
り
ྑ
い
関

を
ங
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
ด

ͱ
ൃ
ୡ
ো
が
い
を
ܒ
ൃ
͢

Δ
ϒ
ϧ
ー
ϥ
Π
τ
Ξ
ỽ
ϓ

࣮
ࢪ
場
所

・
二
ຊ
দ
市
市
民
ަ
ྲྀ
セ
ン
タ
ー

・
に
΄
ん
ま
つ

ใ
ؗ

࣮
ࢪ
ظ
間

３
月
26
日（
Ր
）

　
　
　
　
　
　
～
４
月
15
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…


ࢱ
課
ো
が
い

ࢱ
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７


Ҭ
の

ۙ
な
相
談
相
ख

ủ
ຽ
ੜ
ҕ
һ
･
ࣇ
ಐ
ҕ
һ
Ứ

民
生
ҕ
һ
・
ࣇ
ಐ
ҕ
һ
は
、
法


に
ج
づ
い
た
ඇ
ৗ
ۈ
の

方
公


һ
で
、
ߦ

と
は
ҧ
ỳ
た
市
民


線
で
、
福
ࢱ
શ
般
に
関
す
る
相

談
や
ԉ
ॿ
活
ಈ
を
ߦ
う
΄
か
、
ࢧ

ԉ
を
ඞ
ཁ
と
す
る
方
と
関

機
関

を
つ
な
͙

ׂ
な
ど
を
୲
ỳ
て
い

ま
す
。

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方


の
ࢧ
ԉ
が
ඞ
ཁ
な
と
き
、
子
ҭ
て

や
հ
ޢ
で
の
心

͝
と
や
不
҆
を

抱
え
て
い
る
と
き
は
、

Ҭ
の
民

生
ҕ
һ
・
ࣇ
ಐ
ҕ
һ

͝
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…


ࢱ
課

Ҭ

ࢱ
係

☎（
24
）５
０
̒
３

Fax（
22
）１
５
４
７

ϫ
ϯ
ϙ
Π
ϯ
τ
ख


「
言
ޠ
」

ࢦ
จ
」ࣈ
έ
」を
ޱ
か
ら
લ

２

ճ
ग़
し
て
ද
ݱ

ࢶ
ମ
ෆ
ࣗ
༝
者
དྷ
ॴ
相
談
ձ

日

時

３
月
15
日（
ۚ
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
ி
北
ி
ࣷ
１
階

福
島
県
障
が
い
者
૯
߹
福
ࢱ
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
ਿ
࠺
ொ
２
ổ
16
）

૬
ஊ

༰

ิ

۩（
ٛ
ࢶ
、

۩
、
ं
い

す
等
）の
ߪ
ೖ
・
म
ཧ
、
医
療
、

ͦ
の
ଞ
ߋ
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

૬
ஊ
ྉ

無
料

申
込
方
法

事
લ
に
左
記
ま
で
ి
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
ظ
ݶ

３
月
４
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…


ࢱ
課
ো
が
い

ࢱ
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

·
ͨ
は
֤
ࢧ
所

Ҭ
ৼ
ڵ
課
ࢢ

ຽ

ࢱ
係

福

祉

welfare

ӈख�のࢦจࣈ�ʮέʯを
口ݩから̎ճલग़す
（ग़య：Ұൠஂࡒ๏ਓશ日ຊΖ͏͋࿈
ໍh Θͨしͨͪのख話　ֶशࣙయⅠ ）ɦ

খ
ܕ
特
घ
ࣗ
ಈ
ं
の
φ
ϯ

ό
ồ
ొ


ト
ϥ
Ϋ
タ
ー
な
ど
の

ߞ
࡞
ۀ

ं
や
খ
ܕ
フ
Ỽ
ー
Ϋ
リ
フ
ト
な
ど

の
খ
ܕ
特
घ
ࣗ
ಈ
ं
が
、
࠷
高


度
な
ど
の
ཁ
݅
に
֘
当
す
る
場
߹

は
、
ಓ
࿏
を

ߦ
す
る
、
し
な
い

に
関
わ
ら
ず
ܰ
ࣗ
ಈ
ं
੫
の
対
象

と
な
る
た
Ί
、
ొ

手
ଓ
き
を
ߦ

い
ナ
ン
ό
ー
ϓ
レ
ー
ト
を
औ
り


け
る
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま
す
。

ܰ
自
ಈ
ं
੫
ʹ
֘

͢
Δ
খ
ܕ
ಛ

घ
自
ಈ
ं
ͷ
ཁ
݅


ߞ
࡞
ۀ
༻

・

༻

置
の
༗
る
も
の

・
࠷
高

度
35
ᶳ
ʗ
̷
未
満

※
େ
き
さ
は
、
関

あ
り
ま
ͤ
ん
。

ͦ
ͷ
ଞ（
ϑ
Ỽ
ー
Ϋ
Ϧ
ϑ
τ

）

・
࠷
高

度

15
ᶳ
ʗ
̷
以
Լ

・
長
さ　
　
　
４
・
̓
̼
以
Լ

・
෯　
　
　
　
１
・
̓
̼
以
Լ

・
高
さ　
　
　
２
・
̔
̼
以
Լ

◎
問
い
合
わ
せ
…

੫

課
ࢢ
ຽ
੫
係

☎（
55
）５
０
８
５

Fax（
22
）０
７
９
０

税

金

t a x 

創業明治  二本松の老舗  有限会社 丸又葬儀社　やすらぎの丘 二本松斎場
℡ 0120－03－5598

お葬式の話をしたくなったら
弊社に話してみるのも良いかもしれませんね。
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ࣗ
ಈ
ं
ɾ
ܰ
ࣗ
ಈ
ं

の
ొ

ớ
Ҡ
స
ɾ
ม
ߋ
ɾ
ຣ
ফ
Ờは

͓
ࡁ
み
で
す
か
？

ຖ
年
４
月
１
日
午
લ
０
時
ݱ
ࡏ

の
ొ

に
ج
づ
い
て
、
ࣗ
ಈ
ं
੫

種
別
ׂ
・
ܰ
ࣗ
ಈ
ं
੫
種
別
ׂ
が
、

ं
ݕ
ূ
に
記
ࡌ
さ
Ε
て
い
る「
所

༗
者
」ま
た
は「

༻
者
」に
՝
੫

さ
Ε
ま
す
。

「
所
༗
し
て
い
な
い
ࣗ
ಈ
ं
の

ೲ
੫
௨

ॻ
が
ಧ
い
た
」「
ೲ
੫
௨


ॻ
が
ಧ
か
な
い
」な
ど
の
ト
ϥ

ϒ
ル
を
ආ
け
る
た
Ί
、
ࣗ
ಈ
ं
を

ৡ

・
ഇ
ं
ま
た
は
、
స
ډ
し
た

ࡍ
に
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
࠷
د

り
の
ӡ
༌
ࢧ
ہ
等
で
手
ଓ
き
を
ࡁ

ま
ͤ
ま
し
Ỷ
う
。

ৄ
し
く
は
、

༰
に
Ԡ
じ
て
左

記
ま
で
お

い
߹
わ
ͤ
く
だ
さ
い
。

種別等 内容 問い合わせ先

ී௨
自ಈं

※ܰೋྠ自ಈ
ं・ೋྠখ
自ಈंؚܕ
Ή

ొ
खଓ͖

　౦ӡ༌ہ福島ӡ༌ہࢧ
　福島٢ࢢ٢ా54ࣈ
　☎050（5540）2015

自ಈं
੫

　福島県県ํৼہڵ県੫෦
　՝੫第ೋ՝　自ಈं੫νーϜ
　福島ࢢਿ࠺ொ2�16　ிࣷ̐֊
　☎024（521）2702

ྠ࢛ܰ
自ಈं

ొ
खଓ͖

　ܰ自ಈंڠࠪݕձ福島ࣄॴ
　福島٢ࢢࣈ୩18�1
　☎050（3816）1837

ܰ自ಈं
੫

　ೋຊদࢢॴ੫՝ࢢຽ੫
　☎	55
5085　'BY	22
0790

付ػಈݪ
自సं
・

খܕಛघ
自ಈं

ొ
खଓ͖

　ೋຊদࢢॴ੫՝ࢢຽ੫
　☎	55
5085　'BY	22
0790

ܰ自ಈं
੫

　ೋຊদࢢॴ੫՝ࢢຽ੫
　☎	55
5085　'BY	22
0790

◎問い合わせ…健康増進課ワクチン接種推進係 ☎（23）6591 Fax（23）1714

今後のワクチン接種について
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

৽ܕίϩφϫΫνンをʮ無料ʯでछで͖るظ間は、ྩ̒年３݄末までͱなͬています。
छをرするํは、ظ間ʹ༨༟をͬ࣋て、ૣのछを͓ئいします。
ྩ̒年Ҏ߱ʹͭいては、छ開始時ظなど、ܾまり࣍第随時͓らͤします。
令和５年度と令和６年度以降の比較表

令和５年度（令和６年３月末まで） 令和６年度以降
※ １月末時点の情報です。今後の、国の方針等により内容
が変更となることがあります。初回接種 追加接種

（令和５年秋開始接種）

接種対象者 生̒ޙか݄Ҏ্で
ະछのํ

生̒ޙか݄Ҏ্で
ॳճछ͕ࡁΜͩํ

ऀྸߴҎ্のࡀ65・
いํߴでॏԽϦεΫのࡀ64～60・
Ҏ֎のํもʮҙछʯͱしてछ可能ه্※

接種回数 間ʹ̎ճظ
（ೕ༮ࣇは３ճ） 間ʹ̍ճظ 年̍ճ（ळౙの࣮ࢪをఆ）

使用ワクチン ΦϛΫϩン（9##�1�5）ג対ԠϫΫνン ະఆ
接種費 無料 ଇ༗料（ֹۚະఆ）ݪ




