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今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

３
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

・
妊
娠
中
の
肩
こ
り
や
腰
痛
の

解
消
法
、
お
産
に
役
立
つ
動

き
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、

祖
父
母

講

師

運
動
指
導
士

申
込
期
限

３
月
７
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

３
月
12
日（
火
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期

（
お
お
む
ね
妊
娠
28
週
～
）の
妊

婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講

師

助
産
師

申
込
期
限

３
月
８
日（
金
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

☎（
24
）８
６
６
０

Fax（
23
）１
７
１
４

女
性
の
ミ
カ
タ

健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル

月
経
、
妊
娠
、
メ
ン
タ
ル
、
更

年
期
障
害
な
ど
の
女
性
の
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
悩
み
に
保
健
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
平
日
）

相
談
料

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
島
県
県
北
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
４（
５
３
５
）５
６
１
５

春
に
向
け
て

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

３
月
１
日
～
８
日
は

　
　
　
　
　
　
女
性
の
健
康
週
間

女
性
の
健
康
週
間
は
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
す
る
中
で
、

女
性
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
明

る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す

た
め
、
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

男
女
が
互
い
に
心
地
よ
く
生
活

す
る
た
め
に
、
男
女
特
有
の
悩
み

を
正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
女
性
の
身
体
は
、
生
涯
を

通
じ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を

受
け
て
大
き
く
変
化
す
る
た
め
、

年
代
で
か
か
り
や
す
い
病
気
や
症

状
が
異
な
り
ま
す
。

大
切
な
人
が
い
つ
も
と
違
う
様

子
な
ら
、
ま
ず
は
悩
み
に
耳
を
傾

け
て「
休
め
る
環
境
」を
つ
く
る
こ

と
が
、
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
に
な
り

ま
す
。

特
有
の
症
状
が
辛
い
時
は
我
慢

せ
ず
に
、
治
療
や
検
査
、
相
談
が

で
き
る「
専
門
医（
婦
人
科
）」を
受

診
す
る
よ
う
に
勧
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

体
を
動
か
し
て
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う

寒
い
時
期
は
部
屋
に
こ
も
っ
て
、

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

春
に
向
け
て
、
毎
日
の
生
活
に

プ
ラ
ス
10
分
、
適
度
な
運
動
を
取

り
入
れ
て
気
分
爽
快
、
健
康
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
が
も
っ
と
身
近
で
取

り
組
み
や
す
い
も
の
に

市
で
は
、
ご
自
宅
で
の
健
康
づ

く
り
を
支
援
し
ま
す
。
お
う
ち
で

で
き
る
簡
単
な
体
操
や
運
動
、
役

立
ち
情
報
を
動
画
で
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

保

健

health

◎
問
い
合
わ
せ
…
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市
民
公
開
講
座

あ
き
ら
め
な
い
が
ん
治
療

～
集
学
的
陽
子
線
治
療
と
は
～

日

時

４
月
６
日（
土
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
頃

（
開
場
：
午
後
２
時
）

場

所
福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

講

師
一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研

究
所
附
属
南
東
北
が
ん
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー
医
長

　
　
　
ノ
ル

シ
ャ
ズ
リ
ナ

氏

参
加
費

無
料

定

員

２
０
０
人

※
講
演
会
終
了
後
、
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。（
５
人
）

申
込
方
法

左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申
し

込
み
が
可
能
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

一
般
財
団
法
人
脳
神
経
疾
患
研

究
所
附
属
南
東
北
が
ん
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４（
９
３
４
）３
８
８
８

（
日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）

【電話相談】
相談窓口 相談TEL 相談可能な時間

こころの健康相談
統一ダイヤル

☎0570
　（064）556

９：00～17：00
18：30～22：00

※�土日祝日、年末年始を除く。

福島いのちの電話 ☎024
　（536）4343

10：00～22：00
※�第３土曜日は、10時から翌
日10時まで24時間受け付け。

ふくしま寄り添い
フリーダイヤル（無料）

☎0120
　（556）189 10：00～22：00

【市の相談窓口】
※各保健センターでも随時相談は可能です。
二本松市健康増進課
（各保健センター）

安達保健福祉センター
☎（55）5109

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

3
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

周
り
に
い
る
人
が
不
調
に
気
づ

き
、
早
い
段
階
か
ら
適
切
に
関
わ

る
こ
と
を「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
」と
言
い
ま

す
。３

月
は
季
節
の
変
化
と
と
も
に

仕
事
や
生
活
の
変
化
が
あ
り
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
や
す
い
時
期
で
す
。

心
の
不
調
は
誰
に
で
も
起
こ
り

得
ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
周
り

の
人
の
様
子
が「
い
つ
も
と
ち
が

う
…
」と
感
じ
た
時
は
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
は
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
信
頼
で
き
る
人
に
話

し
た
り
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

【ＳＮＳ等での相談】
まもろうよこころ
（ＳＮＳ・電話）

相談窓口や自殺対策の
取り組みなどの情報を
掲載している厚生労働
省のサイトです。

こころつなぐ＠福島
（ＬＩＮＥ）

福島県で開設している
LINE相談窓口です。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

特
例
措
置
が
終
了
し
ま
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

は
、
３
月
31
日
で
特
例
措
置（
10

年
間
実
施
）が
終
了
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
の
方
は
、
３
月
31
日
ま

で
に
、
予
診
票
を
持
参
し
、
医
療

機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者

①
定
期
接
種
対
象
者

・
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
31
日
の
間
に
65
歳
に

な
る
方
で
、
過
去
に
肺
炎
球
菌

の
予
防
接
種
を
受
け
た
事
が
無

い
方

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
等
で
の
身
体
障

害
者
手
帳
一
級
相
当
の
方
で
、

過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

を
受
け
た
事
が
無
い
方

②
令
和
５
年
度
の
特
例
措
置
対
象

の
方（
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
に
到
達
す
る
方
）で
過
去
に

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け

た
事
が
無
い
方

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com

《あだたら山奥岳の湯》
４月13日㈯から19時まで営業

※その他の期間は18時終了　※メンテナンスによる休業日あり

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート

絶景の露天風呂

4月13日㈯から毎日営業
営業時間 8時30分～16時30分
（登り最終15：50／下り最終16：20）

ロープウェイで残雪の残る安達太良山へ
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「
自
閉
症
」を

　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

４
月
２
日
は

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」

４
月
２
日
～
８
日
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

自
閉
症
の
方
は
、
脳
の
発
達
の

仕
方
の
違
い
か
ら
、
感
覚
が
過
敏

だ
っ
た
り
、
記
憶
力
が
抜
群
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
真
面
目
に
取
り
組

ん
で
い
て
も
、
誤
解
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

態
度
や
行
動
を
理
解
し
て
接
す
る

こ
と
で
、
よ
り
良
い
関
係
を
築
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
閉
症
と
発
達
障
が
い
を
啓
発
す

る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

実
施
場
所

・
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

・
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館

実
施
期
間

３
月
26
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
～
４
月
15
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

「
民
生
委
員
･
児
童
委
員
」

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
法

律
に
基
づ
い
た
非
常
勤
の
地
方
公

務
員
で
、
行
政
と
は
違
っ
た
市
民

目
線
で
、
福
祉
全
般
に
関
す
る
相

談
や
援
助
活
動
を
行
う
ほ
か
、
支

援
を
必
要
と
す
る
方
と
関
係
機
関

を
つ
な
ぐ
役
割
な
ど
を
担
っ
て
い

ま
す
。

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
へ

の
支
援
が
必
要
な
と
き
、
子
育
て

や
介
護
で
の
心
配
ご
と
や
不
安
を

抱
え
て
い
る
と
き
は
、
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎（
24
）５
０
６
３

Fax（
22
）１
５
４
７

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
言
語
」

指
文
字「
ケ
」を
口
か
ら
前
へ
２

回
出
し
て
表
現

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

３
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

３
月
４
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

福

祉

welfare

右手�の指文字�「ケ」を
口元から２回前へ出す
（出典：一般財団法人全日本ろうあ連
盟『わたしたちの手話　学習辞典Ⅰ』）

小
型
特
殊
自
動
車
の
ナ
ン

バ
ー
登
録

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作
業

車
や
小
型
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど

の
小
型
特
殊
自
動
車
が
、
最
高
速

度
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、
道
路
を
走
行
す
る
、
し
な
い

に
関
わ
ら
ず
軽
自
動
車
税
の
対
象

と
な
る
た
め
、
登
録
手
続
き
を
行

い
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

軽
自
動
車
税
に
該
当
す
る
小
型
特

殊
自
動
車
の
要
件

農
耕
作
業
用

・
乗
用
装
置
の
有
る
も
の

・
最
高
速
度
35
㎞
／
ｈ
未
満

※
大
き
さ
は
、
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）

・
最
高
速
度

15
㎞
／
ｈ
以
下

・
長
さ　
　
　
４
・
７
ｍ
以
下

・
幅　
　
　
　
１
・
７
ｍ
以
下

・
高
さ　
　
　
２
・
８
ｍ
以
下

◎
問
い
合
わ
せ
…

税
務
課
市
民
税
係

☎（
55
）５
０
８
５

Fax（
22
）０
７
９
０

税

金

t a x 

創業明治  二本松の老舗  有限会社 丸又葬儀社　やすらぎの丘 二本松斎場
℡ 0120－03－5598

お葬式の話をしたくなったら
弊社に話してみるのも良いかもしれませんね。
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自
動
車
・
軽
自
動
車
等
の
登

録（
移
転
・
変
更
・
抹
消
）は

お
済
み
で
す
か
？

毎
年
４
月
１
日
午
前
０
時
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
、
自
動
車
税

種
別
割
・
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
、

車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
所

有
者
」ま
た
は「
使
用
者
」に
課
税

さ
れ
ま
す
。

「
所
有
し
て
い
な
い
自
動
車
の

納
税
通
知
書
が
届
い
た
」「
納
税
通

知
書
が
届
か
な
い
」な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
自
動
車
を

譲
渡
・
廃
車
ま
た
は
、
転
居
し
た

際
に
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
最
寄

り
の
運
輸
支
局
等
で
手
続
き
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
内
容
に
応
じ
て
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種別等 内容 問い合わせ先

普通
自動車

※軽二輪自動
車・二輪小
型自動車含
む

登録
手続き

　東北運輸局福島運輸支局
　福島市吉倉字吉田54
　☎050（5540）2015

自動車
税

　福島県県北地方振興局県税部
　課税第二課　自動車税チーム
　福島市杉妻町2-16　北庁舎４階
　☎024（521）2702

軽四輪
自動車

登録
手続き

　軽自動車検査協会福島事務所
　福島市吉倉字谷地18-1
　☎050（3816）1837

軽自動車
税

　二本松市役所税務課市民税係
　☎(55)5085　Fax(22)0790

原動機付
自転車
・

小型特殊
自動車

登録
手続き

　二本松市役所税務課市民税係
　☎(55)5085　Fax(22)0790

軽自動車
税

　二本松市役所税務課市民税係
　☎(55)5085　Fax(22)0790

◎問い合わせ…健康増進課ワクチン接種推進係 ☎（23）6591 Fax（23）1714

今後のワクチン接種について
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナワクチンを「無料」で接種できる期間は、令和６年３月末までとなっています。
接種を希望する方は、期間に余裕を持って、早目の接種をお願いします。
令和６年度以降については、接種開始時期など、決まり次第随時お知らせします。
令和５年度と令和６年度以降の比較表

令和５年度（令和６年３月末まで） 令和６年度以降
※ １月末時点の情報です。今後の、国の方針等により内容
が変更となることがあります。初回接種 追加接種

（令和５年秋開始接種）

接種対象者 生後６か月以上で
未接種の方

生後６か月以上で
初回接種が済んだ方

・65歳以上の高齢者
・60～64歳で重症化リスクの高い方
※上記以外の方も「任意接種」として接種可能

接種回数 期間内に２回
（乳幼児は３回） 期間内に１回 年１回（秋冬の実施を想定）

使用ワクチン オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン 未定
接種費 無料 原則有料（金額未定）




