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岩代公民館だより 

二本松市グリーンフィールドがオープンします 

 二本松市グリーンフィールドが完成！令和６年４月１日より

オープンします！ＪＦＡ(日本サッカー協会)公認のロングパイル

人工芝コート２面(少年サッカー４面)を備え、サッカーのほかに

もグラウンドゴルフなど多目的に利用可能。人工芝コートのうち

１面はナイター設備も備えており、夜間もご利用いただけます。 

 場所 二本松市西勝田字杉内４３ 

 設備の詳細・予約方法・利用料金等詳細

については、右の二次元コードまたは生涯

学習課スポーツ推進係(二本松中央公民館

内・６２－７０６７)までお問い合わせく

ださい。 

mailto:iws.shogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp


 令和５年度岩代シニアセミナーの三地区合同閉講

式は、前夜からの雪が積もり寒い中での開催となり

ましたが、多くの受講生にお集まりいただきまし

た。今回のテーマは「手話」です。福祉課障がい福

祉係の手話講座として、生まれつき耳の聴こえない

渡辺郁子氏のお話を手話通訳者の渡辺尚子氏に通訳

していただく形で、耳の聴こえない方の日常生活を

お聞きしたり基本的な挨拶の手話を学んだりしまし

た。その後、文部省唱歌「ふるさと」の歌詞を手話

で練習し、ピアノの伴奏に合わせて手話で歌詞を表

現しながら皆で合唱しました。コロナ渦以降、講座

の際に童謡・唱歌を歌う時間を中断していたことも

あり、久しぶりの合唱を楽しみながら手話を覚える

ことができました。障がいをお持ちの方もそうでな

い方も同じ社会の一員として共に支え合う、共生社

会の実現に向けた考え方を学ぶ時間となりました。 

 講演終了後は、各セミナーの閉講式を開催。小浜

セミナー・新殿セミナー・旭セミナーそれぞれに、

皆勤賞・精勤賞を受賞された皆さんが代表として、

各公民館長より表彰状と記念品を受け取りました。

令和５年度岩代シニアセミナーにご参加いただいた

皆さん、誠にありがとうございました。令和６年度

の岩代シニアセミナーは５月開講を予定していま

す。お互いに元気で再会できることを願って、皆で

「ありがとう」の手話を交わしながら帰路につきま

した。 

2/22

(木) 

 岩代シニアセミナー三地区合同閉講式 

 覚えてみよう！！ 

 「歌に合わせた楽しい手話」 

■小浜セミナー 
 皆勤賞 佐藤美代子 

     高済由紀子 

     菅野幸子 

     渡辺康子 

  

 

 

 

 精勤賞 菅野美代子 

     澤田喜江子 

     澤田久紀 

     佐藤秀子 

     本多アヤ子 

     渡辺育子 

     國分ヨシ子 

岩代シニアセミナー皆勤賞・精勤賞の皆様 
                     (敬称略) 

■新殿セミナー 
 皆勤賞 佐藤ハツ 

  

 

 

 

  

 精勤賞 相馬しく子 

     安斎惠子 

     本田富千子 

     岡村貞子 

     佐藤民江 

■旭セミナー 
 皆勤賞 樽井くみ子 

 

  

 精勤賞 門馬正子 

     遠藤吉子 



 小浜小学校の児童から参加者を募って地域の皆さ

んのご協力のもと放課後に開催している「いわしろ

子ども教室」も、３月１日(金)に今年度の全１５回

の活動を無事終える事が出来ました。 

 ５月の開講式では各学年ごとに話し合い子ども教

室でのルールを決めました。創作活動では、「昔遊

び」として紙とんぼ、風船を使った毬つくりを行い

ました。風船にビニールテープを巻くだけの毬です

が良く弾み驚きました。７月に行った「スーパー

ボール作り」では、塩水に洗濯のりを混ぜて素早く

混ぜれば出来上がる予定でしたが、上手く丸まらず

みんなで試行錯誤しながら何度もチャレンジしまし

た。「メッセージカードをおくろう」では、手作り

のカードスタンドにメッセージカードを立て感謝の

気持ちを添え、日頃お世話になっている人へ贈りま

した。そのほかにも、もしもの時に備え「避難訓

練」を行ったり、運動活動では「ドッチビー」や

「バドミントン」などで盛り上がったりしました。 

 参加した子どもたちにとっては、自分の住んでい

る地域の方々と触れ合いながら様々な活動を行い充

実した時間となりました。ご協力いただいた地域の

皆さま、小浜小学校の先生と保護者の皆さま、１年

間大変お世話になりました。誠にありがとうござい

ました。 

3/1

(金) 

  いわしろ子ども教室 

 「閉講式」 

 福島大学共生システム理工学類准教授の馬塲一晴

先生を講師に、「現代宇宙論」の講座を開催。幅広

い世代を対象に募集したこの講座には、中高生から

シニア世代に至るまでの約５０人にお集まりいただ

きました。 

 「宇宙はどのように誕生してどのように進化して

いるのだろうか」という問いについて、物理学に基

づいて考えるのが「現代宇宙論」です。講義はガリ

レオ・ガリレイやアイザック・ニュートンから一般

相対性理論・量子力学に至るまでの物理学の歴史を

概観するところから始まり、物理学から導き出され

るビックバン宇宙論・インフレーション宇宙論によ

る宇宙の進化についての最新のモデルについて解説

いただきました。プランク衛星による宇宙背景放射

の観測などから、初期宇宙に存在した量子力学に由

来する「ゆらぎ」が銀河などを生み出す種となった

ことが明らかになってきたことを学びました。 

 質疑応答の時間では、高校生も含め多くの受講生

から活発な質問があがり、サイエンスの最先端に触

れる貴重な時間となりました。 

3/9

(土) 

 市民講座 

 宇宙の創生と進化 

 ～はじめての現代宇宙論入門～ 

3/17

(日) 
  岩代運動場整備作業ボランティア 

 毎年恒例となる岩代運動場の整備作業が、二本松

野球協会岩代支部と二本松市ソフトボール協会岩代

支部の皆さん34名のご協力により行われました。側

溝に溜まった土砂や落葉の撤去・流れ出た土の補充

など、スポーツ活動が本格化するシーズンを前に最

高のグラウンドコンディションに整備していただき

ました。 

 早朝より作業にご協力い

ただきました各団体の皆

様、お疲れさまでした。誠

にありがとうございまし

た。  



令和６年度成人向け講座の受講生を募集します 

      令和６年度受講申込書（希望講座にチェック ☑  してください） 

                              提出先：岩代公民館・新殿公民館・旭公民館 

 岩代シニアセミナー ：□ 小浜セミナー  □ 新殿セミナー  □ 旭セミナー    

    市民講座     ：□ サンデーステップアップセミナー □ 岩代総合美術講座 

   氏   名     生年月日 

住   所     二本松市 電話番号   

    年   月   日 

    女性学級     ：□ ナイトフレッシュセミナー       

・対象者 

 岩代地域在住のシニア世代の方(性別を問いません) 

 ※小浜セミナー・新殿セミナー・旭セミナーの３地 

 区に分かれて開催します 

・日程 

 小浜・新殿・旭それぞれ年１０回(合同開催あり) 

・場所 

 岩代・新殿・旭公民館 

・内容 

 健康・創作・調理・教養・館外学習など 

・受講料 

 必要に応じて材料費等実費相当を徴収します 

 高齢者学級 

「岩代シニアセミナー」 

 女性学級 

「ナイトフレッシュセミナー」 

・対象者 

 主に市内在住・在勤の女性の方 

 (男性の受講も歓迎です) 

・日程 

 年８回 木曜日午後７時００分～ 

・場所 

 岩代公民館 

・内容 

 創作・美容・教養・調理など 

・受講料 

 １回５００円(年間受講料１，０００円上限) 

 (その他、材料費等実費相当を徴収します) 

 市民講座 

「サンデーステップアップセミナー」 

・対象者 

 主に市内在住・在勤の方 

・日程 

 年４回 日曜日午前１０時００分～ 

・場所 

 岩代公民館 

・内容 

 教養・創作・調理など 

・受講料 

 １回５００円(年間受講料１，０００円上限) 

 (その他、材料費等実費相当を徴収します) 

※昨年度までの「男の講座」をリニューアルした講座

です。一歩先を目指す大人が対象です。男女を問わず

ご参加いただけます。 

 市民講座 

「岩代総合美術講座」 

・対象者 

 主に市内在住・在勤の方 

・日程 

 毎月第２・第４土曜日 

 午前９時３０分～ 

・場所 

 岩代公民館 

・内容 

 デッサン・水彩画・立体造形・写生旅行など 

・受講料 

 １，０００円(年間受講料) 

 (その他、材料費等実費相当) 

 各講座の詳細スケジュールは岩代公民館だより５月号でお知らせするほか、昨年度各

講座を受講された方には４月中にお知らせいたします。 

 岩代公民館では、今年度新たに各講座の年間受講生となる方を募集しています。受講

を希望される方は、下の参加申込書を各公民館に提出するか、右の二次元コードよりお

申込ください。 


