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今月の話題 

・東和さわやか 開催 

・とうわどんぐり教室ボランティア募集 

……（２） 

・東和女性セミナー日程 

・東和長寿大学日程 

 ……（３） 

・異動職員紹介 

・新職員紹介            

……（４） 

※桜のデータは二本松市教育委員会監修
の立看板及び二本松市ホームページか
ら引用しています 

春  爛  漫❕❕ 

 ３月に寒い日が続いたせいか、今年の開花

は昨年より遅かったように感じられます。 

 ご紹介するのは、戸沢地区の愛蔵寺の護摩

ザクラ。二度目の火災の折り、秘密護摩札

（仏様の力が宿るありがたいお札）が桜にと

どまったので、この名前があります。 

 太田地区の祭田の桜は、土手下から眺める

と空に向かって枝を伸ばす堂々たる姿を見

せ、間近で見ると、ゴツゴツとしたコブのあ

る太い幹は迫力満点。風格をたたえた姿は長

い年月を生き抜いた生命力を感じさせます。

に長い年月を生き抜いた生命力を感じさせま

  【愛蔵寺の護摩ザクラ】 

  樹  齢  推定８００年 

 ・樹  高  約９．８ｍ 

 ・胸高周囲  約３．３ｍ 

 ・根本周囲  約４．４ｍ 

 ・種  別  天然記念物 

 ・所 在 地  戸沢字細田１０ 

【祭田の桜】 

 ・樹  齢  推定８００年 

 ・樹  高  約１８．３ｍ 

 ・目通幹囲  約６．５ｍ 

 ・根本周囲  約６．６ｍ 

 ・枝 張 り  東に約７．６ｍ 

        西に約１５．３ｍ 

 ・種  別  天然記念物 

 ・所 在 地  太田字祭田６２ 
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東和さわやかスポーツフェスティバルを開催します！ 
 例年秋に開催をしておりましたが、今年は６月に開催いたします。行政区や個人、大人からこ

どもまで奮ってご参加ください。豪華？賞品もあります。 

・開 催 日  令和６年６月２３日（日） 

・開催時間  午前９時開会 

・開催場所  すぱーく東和 

・競技種目  【個人種目】 

       シューズ飛ばし・パン食い競争など 

       【団体種目】 

       玉入れ・綱引き・豚追いスラローム競争 

【キッズチャレンジ参加者募集！】 
東和さわやかスポーツフェスティバルに団体種目で参加したいキッズを大募集します。 

スポーツ少年団やスポーツクラブに入っていなくても、団体種目に参加できます。小学生はもち

ろん、親子でも参加可能。チーム公民館(‘◇’)ゞで、団体種目に参加しよう！ 

・参加対象 東和地域小学生（親子で参加も OK！） 

・定  員 先着２０名 

・申込期間 ５月１５日（水）～６月１４日（金）まで 

・申込方法 右二次元コードからお申し込みください。 

 

 

参加賞も 

あるから参

加しろし♥ 
 

  

とうわどんぐり教室 ボランティア募集！ 
 ４月１１日（木）、東和小学校ランチルームにて、東和小学校１年生・２年生対象の第１回「と

うわどんぐり教室」が開催されました。 

 今年度は下記の方々のご協力を得て運営してまいります m(__)m 

 主な活動は、東和地域の昔話や、絵本の読み聞かせなどを行っております。 

一緒に活動をサポートしてくださるボランティアを随時募集しておりますので、子どもたちと

楽しい時間を過ごしませんか？興味のある方は東和公民館までご連絡ください m(__)m 

    [コーディネーター] 木丸はる奈さん 

[安全管理員] 関奈央子さん 

[活動指導員] 小泉ヒロ子さん・紺野雅子さん・大内幸紀さん・佐藤美由紀さん 

佐々木久美子さん・石井百合子さん・菅野由香里さん・佐久間典子さん 

武藤郁実さん・塚原直美さん 
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東和女性セミナー 

❣ただいま受講生募集中❣ 
受講は、自分のスケジュールに合わせて選んでも、全日程制覇するのも 
自由です。 

 問い合わせ、申し込みは東和公民館まで 📞４６―４１１１  

開  催  日 内        容 

 ５ 月 １ ５ 日 （ 水 ） 開講式／ひもトレでからだ目覚める 

 ６ 月 １ ８ 日 （ 火 ） 芸術鑑賞 影絵公演 

 ７ 月 １ ０ 日 （ 水 ） 館外学習 双葉方面 

 ８ 月 ２ ９ 日 （ 木 ） 環境にも人にも優しく、心和む、藍染体験 

 ９ 月 ２ ５ 日 （ 水 ） ノルディックウォーキングで岳温泉散策 

１ ０ 月 ２ ４ 日 （ 木 ） 自分で作るひょうたんランプで、秋の夜長を楽しもう 

１ １ 月 ２ ０ 日 （ 水 ） 
晩秋に奏でるアイリッシュハープコンサート 

（オープン学習会） 

１ ２ 月 １ １ 日 （ 水 ） 意外と知らないごみ分別 本宮クリーンセンター見学 

   １ 月 １ ５ 日 （ 水 ） 里山の恵から学ぶ食文化 

   ３ 月  ５ 日 （ 水 ） 健康教室（いつまでも若々しく）／閉講式 

※講師等の都合により内容が変更になる場合があります。 

 

東和長寿大学 

＜令和６年度学習計画＞ 

４月号にも日程を掲載しておりますが、変更になっていますのでご注意ください。 

日程（予定） 内  容（予定） 日程（予定） 内  容（予定） 

5 月 9 日（木） 講演：認知症予防について 10 月 10 日（木） ニュースポーツ大会 

6 月 19 日（水） 講演：おもしろ気象学 11 月 14 日（木） 
館外学習（裏磐梯、猪苗 

代方面） 

7 月 9 日（火） 講演：痛いのつらいの飛んで行け 12 月 12 日（木） 講演：人生会議について 

8 月 8 日（木） 講演：平安時代の文化を学ぶ １月 （各地区主催学習会） 

９月 （各地区主催学習会） 2 月 13 日（木） 
講演：大人のための絵本 

朗読 

対象：東和地域在住の概ね６５歳以上の方 年会費：１,５００円（運営費等） 

※入学申し込み：まだまだ間に合います（各地区公民館までお申込みください）
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 東和地域の皆さん。初めまして。 

4 月から太田住民センター（公民館）に着任しました三

菅光晴（みすげみつはる）と申します。前部署は、教育委

員会生涯学習課で主にスポーツ分野の仕事をしていまし

た。 

東和地域での執務は初めてでありますので、地域の皆さ

んにご指導いただきながら地域発展のために微力ながら頑

張っていきたいと思いますので今後ともよろしくお願いい

たします。 

ちなみに住まいは、旧二本松市の石井地区です。中学校

時代から始めたソフトテニスを今でも続けており、子ども

たちの指導やたまに大会にも出場しています。 

色々なところに出没すると思いますのでどうぞ気軽に声

をかけてください。 

異動職員紹介 ★太田住民センター所長 兼 太田公民館長 

                  三菅 光晴さん ≪教育委員会 生涯学習課から異動≫ 

東和公民館 新職員紹介 ★木口 由香さん 

９日（木）長寿大学開講式・学習会 

講演「認知症予防について」 

講師 枡記念病院看護師 

18 日（火）女性セミナー 

芸術鑑賞「影絵公演」 

東和地域の皆さん。いつもお世話になっております。 

主に東和ロードレース大会やキッズチャレンジなどを担当する事に 

なります。 

地域の皆様にご指導をいただきながら、皆様のお役に立てるよう 

努力してまいりますので、どうぞろしくお願いいたします。 

お気軽にお声がけください。 

15 日（水）女性セミナー開講式・学習会 

「ひもトレでからだ目覚める」 

講師 東和さわやかスポーツク 

ラブマネージャー 

19 日（水）長寿大学 

講演「おもしろ気象学」 

気象予報士 斎藤恭紀さん 

23 日（日）第 23 回 

東和さわやかスポーツフェスティバル 


