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老
後

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

健
康
の
維
持
・
増
進
、
介
護
予
防
の
観

点
か
ら
、
入
浴
や
給
食
、
日
常
動
作
訓
練

等
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支
援
状
態

に
至
ら
な
い
65
歳
以
上
の
方

利
用
料

１
日
当
た
り

　
　
　
　
１
２
０
０
円
～
１
４
５
０
円

※
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

利
用
可
能
施
設

・
二
本
松
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー（
二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

・
岩
代
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
六
角
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

・
東
和
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

和
・
な
ご
み
内
）

※
各
施
設
と
も
、
専
用
バ
ス
で
送
迎
し

ま
す
。

高
齢
者
の
生
活
支
援
①

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
等
の
方
に
、

緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
ま
す
。

貸
与
に
当
た
っ
て
は
、
あ
ら
か
じ
め

緊
急
時
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
協
力
員

（
３
人
）の
登
録
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
生
活
支
援
②

配
食
サ
ー
ビ
ス

在
宅
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
に

対
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

（
昼
食
の
み
）を
届
け
な
が
ら
、
安
否
確

認
も
行
い
ま
す
。

対
象
者

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

の
方

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯
お
よ
び
こ
れ
に

準
ず
る
世
帯
の
高
齢
者

配
食
期
間

月
～
金
曜

利
用
料

１
食
当
た
り
４
５
０
円

そ
の
他

糖
尿
病
食
や
減
塩
食
、
き
ざ
み
食
等
、

食
事
制
限
が
あ
る
方
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
の
生
活
支
援
③

補
聴
器
購
入
費
の
助
成

聴
力
低
下
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障

の
あ
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
積
極
的
な

社
会
参
加
や
地
域
交
流
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
補
聴
器
の
購
入
費
用
を

助
成
し
ま
す
。

助
成
額

最
大
３
万
円

※
希
望
す
る
方
は
、
補
聴
器
を
購
入
す

る
前
に
高
齢
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
を
支
援
①

介
護
者
激
励
金

重
度
の
介
護
を
要
す
る
方
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
方
に
、
激
励
金
を
給

付
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
を
在
宅
で

６
カ
月
以
上
介
護
し
て
い
る
方

・
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た

65
歳
以
上
の
方

・
寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
の
状
態
に

あ
る
方

給
付
金
額

月
額
５
千
円

※
給
付
に
つ
い
て
は
、
年
度
分
ま
と
め

て
３
月
に
行
い
ま
す
。

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
を
支
援
②

介
護
用
品
給
付

一
定
の
基
準
を
満
た
す
要
介
護
者
を

介
護
し
て
い
る
方
へ
、
紙
お
む
つ
な
ど

の
介
護
用
品
給
付
券（
月
額
３
千
円
）を

発
行
し
ま
す
。

対
象
者

要
介
護
認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の

常
時
介
護
用
品
を
必
要
と
す
る
方
を
介

護
し
て
い
る
方

※
介
護
保
険
適
用
施
設
入
所
者
や
入
院

中
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

0102

04 03

06 05

高齢者のための福祉サービス
市は、日本一の『健幸長寿都市・二本松』を目指して、
高齢者の方々がいつまでも元気で生きがいをもって生
活できるよう、各種サービスを取りそろえています。

　生活支援や健康づくりのためにご利用ください。

二
本
松
で
暮
ら
す
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お
出
掛
け
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

温
泉
等
利
用
健
康
増
進
事
業

高
齢
者
の
健
康
増
進
と
閉
じ
こ
も
り

の
解
消
な
ど
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た

め
、
70
歳
以
上（
年
度
中
に
70
歳
に
な

る
方
を
含
む
）の
方
に
、
温
泉
等
利
用

券（
５
千
円
分
）を
送
付
し
ま
す
。

注
意
事
項

利
用
券
の
交
付
を
受
け
た
方
で
次
の

事
項
に
該
当
し
た
場
合
は
、
利
用
券
を

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
外
に
転
出
し
た
と
き

・
死
亡
し
た
と
き

・
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受
け
た
と

き
※
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受
け
た
方

に
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
外
出

が
可
能
な
方
は
高
齢
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
利
用
券
は
本
人
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

宛
名
裏
面
記
載
の
留
意
事
項
を
守
っ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
等
を
見
守
る
①

ご
み
出
し
支
援
戸
別
収
集
事
業

対
象
世
帯

次
の
①
～
③
の
全
て
に
該
当
す
る
世

帯
で
、
親
族
、
近
隣
在
住
者
等
か
ら
ご

み
出
し
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
世
帯

①
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
、
身
体
障

が
い
者
、
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障

が
い
者
、
難
病
が
原
因
に
よ
る
障
が

い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

②
世
帯
員
の
い
ず
れ
か
が
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
等
、
ま
た
は
、

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
居
宅
介
護

等
を
利
用
し
て
い
る

③
世
帯
員
の
み
で
は
、
ご
み
出
し
が
で

き
な
い
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

※
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
等
の
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
等
を
見
守
る
②

見
守
り
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
活
用
事
業

認
知
症
高
齢
者
等
が
外
出
し
、
自
宅

に
戻
れ
な
く
な
っ
た
り
、
行
方
不
明
、

警
察
等
に
保
護
さ
れ
た
り
し
た
時
に
、

早
期
に
身
元
が
判
明
で
き
る
よ
う「
見
守

り
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

自
宅
で
生
活
す
る
認
知
症
高
齢
者
等

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、
親
族
、
支
援

者費

用

無
料

高
齢
者
の
外
出
支
援
①

公
共
交
通
運
賃
無
料
化
事
業

75
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、「
高
齢
者
無

料
乗
車
証
」を
使
用
す
る
こ
と
で
公
共
交

通
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
可
能
な
公
共
交
通
機
関

・
福
島
交
通
の
路
線
バ
ス

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス（
安
達
・
岩
代
・

東
和
地
域
）

・
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー（
安
達
・
岩
代
・

東
和
地
域
）

・
よ
う
た
す
カ
ー（
二
本
松
地
域
）

無
料
と
な
る
範
囲

二
本
松
市
内

※
市
内
と
市
外
を
ま
た
が
る
交
通
機
関

を
利
用
す
る
場
合
、
市
外
区
間
分
は

有
料
と
な
り
ま
す
。

利
用
方
法
等

事
前
に「
高
齢
者
無
料
乗
車
証
」の
交

付
申
請
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
外
出
支
援
②

よ
う
た
す
カ
ー

　
　
　
　
　
（
二
本
松
地
域
）

65
歳
以
上
の
方
が
通
院
や
買
い
物
な

ど
に
利
用
で
き
る
乗
合
型
タ
ク
シ
ー
で

す
。
利
用
に
あ
た
っ
て
は
あ
ら
か
じ
め

登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

料

金

１
乗
車
３
０
０
円

高
齢
者
の
外
出
支
援
③

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

（
安
達
・
岩
代
・
東
和
地
域
）

予
約
制
の
乗
合
型
タ
ク
シ
ー
で
、
安

達
・
岩
代
・
東
和
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
を
対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
運

行
し
て
い
ま
す
。
利
用
の
際
は
、
あ
ら

か
じ
め
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

料

金

１
乗
車
３
０
０
円

◎
問
い
合
わ
せ
…
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老後を過ごす

このまちで 

付
申
請
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
の
外
出
支
援
②




