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 星に願いを込めて・・・  

                                                                                                              

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月の話題 
・キッズチャレンジ参加者募集 

・スマホ教室参加者募集 

・女性セミナー参加者募集 

……（２） 

・東和長寿大学６月学習会 

・東和女性セミナー第２回学習会 

……（３） 

・赤十字奉仕団寄贈／利用団体紹介 

・カヌー大会結果 

           ……（４） 

 

 日を追うごとに暑くなってきました。 

 暑い日は無理をせず、エアコンや扇風機を上手

に使い、小まめに水分を摂り熱中症に注意しまし

ょう。 

 ７月７日は「七夕」です。七夕は昔、中国から

伝わった星祭りです。機織りが上手な「織姫」と

働き者の牛飼い「彦星」は結婚後、仕事を怠ける

ようになり、怒った天の神様が、織姫と彦星を引

き離してしまいます。あまりに悲しむ二人を見

て、神様は可哀そうに思い、一生懸命働けば１年

に１度、７月７日に会うことを許しました。 

 こと座の「ベガ」が織姫、わし座の「アルタイ

ル」が彦星、はくちょう座の「デネブ」は天の川

に橋を架ける鳥と言われています。  

 今年の七夕は織姫と彦星は無事に会えるでし

ょうか。東和文化センターに笹飾りを設置しまし

たので、皆さんも笹に願いを込めた短冊を結び、

七夕の日に夜空を見上げてください。 

           （東和公民館 佐藤 筆） 
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        ◆基本操作：Wi-Fi 接続    ◆電話：受ける、掛ける 

        ◆地図アプリ：検索、ナビ  ◆ＬＩＮＥ：友達追加、文字トーク 

◆ネット検索：見る、調べる ◆カメラ：撮る、画像管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日  9 月 12 日（木）、9 月 19 日（木）、9 月 26 日（木） ※全３回 

開催時間  午後 6 時３０分～午後 9 時  

場 所  東和文化センター 研修室 ほか 

講 師  菅野 順子 氏             

定 員  先着 10 名

対 象 者  市内在住及び市内事業所に勤務されている方           

受 講 料  3,300 円（材料代 2,500 円+受講料 800 円）初回納入 

準 備 物  筆記用具 裁縫道具（まち針、裁ちばさみ等）ミシン持込み可  

申 込 み  ・7 月１日（月）から 8 月８日（木）まで ※定員になり次第締め切り 

        各公民館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、窓口に 

お申し込みいただくか、右記二次元コードから申し込みください 
そ の 他  8 月 9 日（金）以降のキャンセルは材料費をいただき、がま口材料一式をお渡しします。 

日 時 ８月２４日（土）、８月 31 日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分 ※全２回 

会 場 東和文化センター 研修室 

対 象 者 二本松市在住、在勤者の方 

定   員 

申込方法 

１５名  ・受講料 500 円（初日受講時納入） 

各公民館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、窓口に 

お申し込みいただくか、右記二次元コードから申し込みください。 

申込期間 7 月 1 日（月）～8 月 6 日（火） ※定員になり次第締め切り 

  

令和６年度 キッズチャレンジ事業 
 It’s Ｓuｍｍer！

Very hot！ Go to the pool！

もうすぐ夏休み！ゲームやユーチューブもいいですが、 

プールで思いっきり遊んでみませんか。水はみんなを成長させますよ❤ 

開催日時 令和６年８月２日（金） ８：３０～１１：３０ 

場  所 二本松しんきん城山プール（二本松市郭内四丁目１７０番地） 

     ※しんきん城山プール支配人の特別指導もあります！（３０分程度） 

 ＜集合・解散＞東和文化センター（８：２０までに集合）※バスで移動 

参加定員 先着２０名（小学校４年生以上） 

参 加 費 無料  ※コインロッカー、ジュース、アイス等の自動販売機有り（自己負担） 

持 ち 物 飲み物・水着（帽子含む）・タオル・水中メガネ・現金（小銭）・うきわ 

申込期間 ７月１日（月）～７月２５日（木）※定員になり次第締め切り 

申込方法 右二次元コードからお申込みください。 

ウォータースライダー！ 

迫力満点！  

申込用二次元コード 

申込用二次元コード 

バッグの生地は７色です。生地の見本 

は各公民館に設置のチラシ又は、東和 

文化センターにある見本をご覧くだ 

さい。 

 

毎日の生活をスマホで 

もっと便利に・快適に！ 

 



                  東和公民館だより ７月号               （３） 

東和長寿大学６月学習会を開催！ 

斎藤恭紀氏の「おもしろ気象学」講話 

６月１９日（水）東和文化センター研修室に

おいて、８９名の参加のもと６月学習会を開

催しました。 

 テレビでおなじみの福島テレビ専属気象予

報士、斎藤恭紀氏を講師に招いて、高齢者に

優しいお天気の話を聞きました。 

 最近、夏の冷害を耳にしないのは、海面温

度の上昇によって「やませ」が発生しないの

が主な原因であり、海水温の上昇によって西

日本の高級魚とされるトラフグ、イセエビ、

太刀魚などが豊漁になっていることや、反対

にサンマなどが捕れなくなっていること、梅

雨がないと、東アジア諸国が干ばつにみまわ

れ農作物ができなくなることなどを、映像を

交えて分かりやすくご説明いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 暑くなると必ず耳にするようになる『熱中

症』。日本では年間１，０００人を超える方

が命を落としています。気温の暑い時期より

も湿度が高くなる梅雨の時期がより危険であ

るとのことで、エアコンの電気代を気にする

よりも、熱中症で医療機関を受診した方がは

るかに高額な医療費が掛かってしまうため、

迷わずエアコンを使用するようにとのことで

した。 

雨の時期で気を付けてほしいことは、二本

松は山で遮られている地形のため線状降水帯

はできにくい代わりに、ゲリラ豪雨、土砂崩 

 

 

 

 

 

 

 

れが多いと思われるので、避難指示が出た段

階で安全なところに早めの避難をしてほしい

とのことでした。過去の災害記録から避難し

ていれば助かった事例もたくさんあり、早期

避難の重要さを教わりました。 

９０分にわたる講話でしたが、話が上手で

受講生も飽きることなく、質問の時間も足り

なくなるほどの大盛況でした。 

東和女性セミナー第２回学習会を開催！ 

「影絵公演会」大盛況！ 

６月１８日（火）東和文化センター大ホー

ルにて、影絵劇団赤とんぼによる「影絵公演

会」を開催し受講生２２名が参加しました、 

ほとんどの受講生が影絵の鑑賞は初めての

中、シルエットクイズ「これは何」で、物の

向きを変えて映した物を答えるクイズでは目

を凝らして答えを探って楽しみ、ショート影

絵「だるまっちの冒険、宝島の巻き」では、

宝探しの道中、だるまが「ころころ」と転が

る様子や、鬼とのやり取りで「おなら攻撃」

で鬼を退けて宝を手にする場面では笑いが起

きていました。 

 

 

 

 

 

また、エレクトーン演奏と影絵のコラボレ

ーションでは、「トトロのおくりもの」「ふるさ

と」の曲に口ずさみながら美しい影絵の景色

に感動し、震災時に歌われた「花は咲く」では、

映し出された影絵とエレクトーンの響きにせ

つなさがこみ上げて涙ぐむ受講生もいました。 

最後の影絵劇「鶴の恩返し」は誰もが知る昔

話に、影絵ならではの光と影の幻想的な夢の

世界を鑑賞し、童心に帰って影絵を楽しみ、心

和む穏やかな学習会となりました。 
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７月の行事予定 ８月の行事予定 

6 日（土）キッズチャレンジ「生き物観察会」 

9 日（火）長寿大学学習会「健康教室」 

快フィットネス研究所 吉井雅彦さん 

10 日（水）女性セミナー 

館外学習「双葉方面」 

2 日（金）キッズチャレンジ 

「It’s Ｓuｍｍer！ Very hot！ Go to the pool！」 

8 日（木）長寿大学学習会「平安文化を学ぶ」 

24 日（土）キッズチャレンジ「坐禅体験」 

  〃  市民講座「初心者スマホ教室 １回目」 

31 日（土）市民講座「初心者スマホ教室 ２回目」 

 

雑巾寄贈！東和赤十字奉仕団 

5 月 29 日（水）に東和赤十字奉仕団の皆様

が来館され、東和文化センターへ雑巾を寄贈

してくださいました。 

館内で有効に使わせていただきます。あり

がとうございました。 

※委員長の高橋さん（右）から受領する武藤館長（左） 

 ６月２日（日）に第７７回福島県総合スポーツ大会

カヌースプリント競技、第３７回福島県カヌー競技

選手権大会が木幡の阿武隈漕艇場で開催されま

した。東和地域の選手の皆さんの上位結果は下記

のとおりです。 

 【第７７回福島県総合スポーツ大会 スプリント競技】 

≪少年男子 カナディアンシングル≫ 

３位  國分 優さん 

≪成年男子 カヤックシングル≫ 

２位  小山田 香貴さん 

≪成年男子 カナディアンシングル≫ 

１位  高橋 昊さん 

【第３７回福島県カヌー競技選手権大会】 

≪中学男子 カヤックシングル≫ 

２位  島村 丸之亮さん 

≪中学男子 カヤックペア≫ 

１位  島村 丸之亮さん 

≪中学女子 カヤックペア・カナディアンシングル≫ 

１位  高野 漣さん 

≪小学男子５・６年≫ 

１位  島村 咲之進さん 

２位  宗形 南音さん 

≪小学男子４年以下≫ 

１位  島村 桜司郎さん 

 

第４８回安達地方親善スポーツ大会 

東和バドミントンクラブ優勝！ 

６月１６日（日）、二本松市城山総合体育館をメイ

ン会場として、第４８回安達地方親善スポーツ大会

が開催されました。 

バドミントン競技の部に 

おいて、東和バドミントン 

クラブが見事に優勝しまし 

た。 

東和の選手たちがカヌーで活躍！ 

にほんまつ民話を語ってみっ会 

にほんまつ民話を語ってみっ会は、令

和 4 年度の市民講座終了後に発足しました。

民話の持つ魅力に惹かれ、心の拠りどころとし

ての民話を伝えていくため、にほんまつ城報館

や東和公民館まつり等での発表会を重ね、日

本民話の会との交流、講演会、地元の神社視

察など、会員同士の親睦を深めながら楽しく活

動しております。 

この度、民話の語り部講座をにほんまつ城

報館で開催することとなりました。ぜひご参加

★★★民話の語り部講座★★★ 

「地元に伝わる民話を語ってみねがい！」 

開催日：７月２０日（土）10:00～１１：３０ 

場 所：にほんまつ城報館 2 階 休憩ラウンジ 

参加費：無料 定員２０名 

申込期限：７月１３日（土） 

事務局 引地まで（ＴＥＬ：090-6226-1837） 


