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〇安達公民館 

 ７月 ３日（水）まったりニュースポーツ 

                  教室「ラダーゲッター」 

    ９日（火）生涯学級  

          「袋を使った防災調理」 

   １３日（土）あだちチャレンジ教室 

          「子どもおこづかい教室」 

   ２０日（土）にこにこブックふれんず 

          「なつのおはなしかい」 

   ２０日（土）あだちチャレンジぷらす 

          「親子でプログラミング 

           ポケモンワークショップ」 

   ３１日（水）生涯学級 

          「お家スッキリ!収納のコツ」 

  

絵：わたなべ けいこ 

  

［７月の行事予定] 

  彩り豊かに、花のある暮らしを… 

  ５月１９日（日）渋川公民館で、渋川女性学級「花

の寄せ植え教室」を開催しました。 

  講師の近美豪人さんから、色彩の考え方、肥料や

水の与え方、花の上手な育て方などのアドバイス

があり、参加者は思い思いの寄せ植え鉢を完成さ

せ、教 室 を 楽 し

んでいました。 

  暮 ら し に 彩 り

を添える花々、

素 敵 で す ね

(^^)/  

市Webのカラー版はこちら ↑ 

  仲間と共に！安達地域公民館合同開講式 
 ５月22日（水）安達文化ホールにおいて、安達地域公民館合同開講式が

１５７名の参加により行われ、今年度の学習会がス

タートしました。 

  初回の講師は二本松市東新殿出身、日本クラウン

ミュージック所属歌手 秀香（しゅうか）さん。「わた

しを支えた歌」と題して、講話と歌のステージが行わ

れました。 

   講話の中で上京当時や小学校時代の恩師との思い出話などがあり、

デビュー曲「只見川」をはじめ、本人が尊敬している歌手の曲や参加者

と一緒に「智恵子抄」を歌う場面が見られました。 

 色鮮やか 花いっぱいに！  

  油井第三長寿会の皆さん

に、花いっぱいまちづくり事

業として安達公民館前の花壇

に花苗を植えていただきまし

た。花壇が色鮮やかに彩られ

る情景が今から楽しみです。 

 身近な食材で薬膳料理 

 ５月１１、25日の両日、市民講座では「家庭で簡単!春の

薬膳料理」を開催しました。講師

である「YOGAとごはん」の遠藤

利枝さんから薬膳の基本的な考

えを学び、身近な季節の食材で

調理実習を行いました。 

１回目は自律神経を整える薬膳

と し て、“黒 キ ク ラ ゲ入 り 焼 売

（シュウマイ）”他３品を、２回目では、むく

みやだるさに効く薬膳として、“タケノコ

とひよこ豆のキーマカレー”他３品を試食

しました。参加者からは、「食材が身体に

及ぼす影響が大きいことを知ることができた」「薬膳は

難しいと思っていたが勉強になった」「薬膳を身近に感

じることができ

た」といった感

想 が 寄

せ ら れ

ました。 

私たち安達公民館で活動中！(その８) 

 『しゃくなげ画会』 
 私たちの「しゃくなげ画会」は現在1４名の会員が、月2回の例会で
描いてます。ほとんどは水彩画です。題材は毎回担当が決められ準備
をします。又、月1回の野外写生会を実施しております。天候が気にな

ります。会員相互に批評し合い、少しず
つレベルを上げながら楽しんで絵を描
いています。 
 年間の習作の中から、これぞと思う
も の を「文 化 祭」、
「新春展」に出品し
市民の皆さんに見
て頂いております。 

〇活動日（時間） 
 ①例会 
   毎月第2、第4月曜日（午前１０時～12時まで） 
 ②野外写生会 
   毎月第３月曜日（午前９時～午後３時頃まで） 

 第６０回安達地域 

 ３００歳ソフトボール大会のお知らせ

◇開 催 日 ８月１８日（日） 

          雨天時は、翌週２５日（日）に順延 

◇申込期限等（①、②のいずれかで構いません） 

 ① 渋川・上川崎・下川崎公民館 

  →７月１１日（木） 

 ② 安達公民館 

   →７月１2日（金）午後５時 

  ※ 参加チーム数が一定数に満たない場合、 

   開催中止になることがあります。 

 

  入賞おめでとうございます！ 

 ５月１2日（日）第77回福島県総合ス

ポーツ大会地域スポーツ大会二本松市

大会が開催されました。城山総合グラ

ウンドで行われた「壮年ソフトボール部

門」では、油井壮年チームが優勝、渋川

チームが３位入賞、また城山庭球場で行

われた「ソフトテニス部門」で、安達チーム

が準優勝に輝きました。 

 なお、油井壮年チームと安達チームは、

７月１４日（日）に伊達市、国見町などで行

われる県北地域大会に出場します。 

〇渋川公民館 

 ７月１８日（木）ふれあい学級 

          「明治百年記念公園清掃」 

     ２１日（日）女性学級 

          「陶芸教室」 
〇上川崎公民館 

 ７月１７日（水）ふれあい学級 

          「清掃活動」 

     ２４日（水）ふれあい学級・女性学級合同 

          「焼き物に挑戦」 

〇下川崎公民館 
 ７月 ４日（木）ふれあい学級 

          「火災予防教室」 

     １１日（木）女性学級 

          「手話を学ぼう」 

油井壮年チームの皆さん 

寄せ植え鉢を囲んで、パチリ 

恩師、金田先生との思い出話
皆さんと声を合わせて… 

艶やかな和服姿 

ドレス姿で登場の秀香さん 

三度笠を手に熱唱 デビュー曲「只見川」を披露 

油井第三長寿会の皆さん 

出来上がり！ 薬膳料理を試食しました 

講師の遠藤さん（中央） 

例会の様子（その１） 

例会の様子（その２） 

焼売を調理中です 

例会の様子（その1） 

花が咲き始めました 

◆代表者会議（組み合わせ抽選会を兼ねる）  

  →７月２６日（金）午後７時 安達公民館 


