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育児教室（７月）

市
いちかわ
川 瑞

みずき
くん(亀谷)

令和３年生まれ/３歳
父：哲さん　　母：麻幸さん
みんみ、３歳の誕生日おめでとう☆
乗り物と踏切がだいすき♡
これからも、あおいくんと仲良く元気に遊
ぼうね。

大
おおこうち
河内 悠

ゆう
くん(杉田駄子内)

令和２年生まれ/４歳
父：誠さん　　母：里菜さん
４歳の誕生日おめでとう。
弟の春ちゃんといっぱい遊んでくれて
立派なお兄ちゃんだね。

わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。８月号に掲
載を希望される方は、７月５日（金）までに写真とコメン
ト（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイトからの
申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）

〜７月生まれのおともだち〜

地域 場所 日　時 行事内容等 問い合わせ

安
達

地域・子育て支援センターぷらす
（認定こども園まゆみぷらす内）

2日、23日 （火） 11：50～ 地域・親子昼食会
地域・子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

3日（水）、18日（木） 10：00～12：00 栄養相談・身体測定
4日 （木） 10：00～11：00 プレスクール
8日、22日 （月） 10：00～11：30 親子制作
11日、25日 （木） 10：30～11：15 認定こども園の先生と遊ぼう
16日 （火） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30〜１6：30 年齢制限なし（保護者同伴）

地域・子育て支援センターDen
（認定こども園まゆみ併設）

1日（月）、16日（火） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば

地域・子育て支援
センターDen
☎（24）6745

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

2日（火）、13日（土） 11：50～ 親子昼食会
2日（火）、19日（金） 9：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
3日（水）、12日（金） 17：30～ こども食堂
4日、11日、
18日、25日 （木） 10：00～、

10：30～
絵本の読み聞かせ
体を動かそう（リズム遊び）

9日、23日 （火） 9：30～11：30 身体測定・栄養相談
10日 （水） 10：30～ 園内見学22日 （月） 14：00～
24日 （水) 10：30～ お誕生会
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

岩代公民館（2階　大広間） 25日 （木） 9：45～11：00 夏祭りごっこをしよう
小浜保育所
☎（55）2１24岩代地域小浜子育て支援センター

（小浜保育所内）
11日 （木） 9：45～11：00 うちわをつくろう
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

いわしろさくらこども園 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（57）270９

東
和

東和保健センター 9日 （火） 9：45～11：00 おもちゃをつくろう
とうわこども園
☎（24）8１25

23日 （火） 9：45～11：00 水遊びをしよう
東和地域子育て支援センター
（とうわこども園内） 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

渡
わたなべ
邉 穂

みの り
莉ちゃん（若宮）

平成30年生まれ/６歳
父：亮宜さん　　母：智香さん
６歳のお誕生日おめでとう♡
最近では、更に出来ることが増えて、物知
りになって、パパとママは驚かされること
がたくさん！！たくさん笑って、色々なこ
とに挑戦して、素敵な一年にしてね！

菅
すげの
野 太

たいせい
誠くん（郭内）

令和３年生まれ/３歳
父：光太郎さん　　母：杏子さん
３歳おめでとう！
おしゃべりと歌が上手で、いつもみんなの
中心にいる太誠くん。
元気で優しいお兄さんになってね！

本
ほんだ
田 梛

なぎ
くん（郭内）

令和元年生まれ/５歳
父：祐介さん　　母：ゆかりさん
なぎくん、お誕生日おめでとう。
恐竜大好き！お姉ちゃん大好き！これから
も家族みんなでいっぱいお出かけしようね。
なぎくんの笑顔が大好きだよー。

斎
さいとう
藤 愛

え ま
希ちゃん（藤之前）

令和５年生まれ/１歳
父：勇作さん　　母：愛さん
えまちゃん１歳おめでとう！
いつもにこにこ笑顔で周りも笑顔にしちゃ
うえまちゃん♡
これからも元気にすくすく育ってね☆
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４カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和6年２月9日〜３月4日生 ７/17（水） 安達保健福祉センター 1２：15〜1２：35

10カ月児健康診査
・‌対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・‌個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和4年10月14日〜11月4日生 ７/1２（金） 安達保健
‌‌福祉センター

1２：30〜13：00
令和4年11月５日〜11月２4日生 ７/２5（木） 1２：15〜1２：45

３歳児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和2年９月1２日〜９月30日生 ７/9（火）
安達保健
‌‌福祉センター 11：50〜1２：30令和2年10月１日〜10月２5日生 ７/19（金）

令和2年10月２６日〜11月7日生 ８/6（火）

実施日 場　所 内　容 受付時間

７/1（月） 二本松保健センター
保健・栄養・歯科相談 ９：00〜11：00岩代保健センター

７/1６（火） 安達保健福祉センター東和保健センター
７/30（火） 安達保健福祉センター こころの健康相談 13：30〜15：30
＊相談担当　保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
　　　　　　こころの健康相談…臨床心理士
◆電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ
　予約しておいでください。
◆体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
◆健診結果の相談もできますので、健診結果、お薬手帳（ある方）をご持参く
　ださい。
◆こころの健康相談は予約制です。相談の３日前までにお申込みください。

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

健康増進課成人保健係☎（５５）５10９ Fax（23）1714

離乳食ふれあい教室（予約制）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

７/2（火） 安達保健福祉センター
９：00〜1２：00７/18（木） ★二本松保健センター

８/1（木） 二本松保健センター
　※個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。
　※★の回は、一緒に離乳食を作ります。

２歳児健康相談（予約制）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和4年4月1２日〜
5月２0日生 ７/２２（月）

安達保健福祉センター ９：00
〜11：30令和4年５月２1日〜

６月30日生
８/5（月）
８/２8（水）

　※個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。

　　　　　※電話での相談も受け付けます。

助産師相談（予約制）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳房の手入れ、育児・授乳相談、体重測定など
日　時　毎週月・水曜日　９：00〜1２：00

乳幼児健康相談

※「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。

こども家庭課母子保健係☎（５５）５110 Fax（23）1714

こども家庭課母子保健係☎（５５）５110 Fax（23）1714

二本松市子育て応援アプリMum by母子モ の配信をはじめました！！
　母子手帳アプリ『母子モ』は、妊娠・出産・子育ての記録や乳幼児健診等の予約
ができ、市からのお知らせなどが取得できるスマートフォンアプリです。
　ぜひ、現在の母子健康手帳と合わせてご活用ください。　　　　　　　　

子育て情報配信
妊娠・出産や子育てに関するお知らせやイベント情報を受け取ることができます。
予防接種の管理
お子さんの生年月日と予防接種の履歴を登録するだけで、次に接種できるワクチンと最適な接種期間
を自動で算出し、予定日が近づくと事前にお知らせします。
妊娠中の体調管理
妊婦健診や歯科検診の結果を記録したり、妊娠中の体重を自動でグラフ化し管理することができます
子どもの成長記録
お子さんの体重を自動でグラフ化する『身体発育曲線』や初めての“寝返り”などを写真で残せる『できた
よ記念日』など、お子さんの記録を残すことができます。
乳幼児健診等の予約
各種健診や2歳児健康相談、離乳食ふれあい教室の予約ができます。

利用料金は無料です。
ダウンロードはこちらから！




