
今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

８
月
18
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

と
母
乳
に
つ
い
て
の
話

・
妊
娠
期
か
ら
役
立
つ
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー（
ジ
ェ
ル
コ
ロ
ン
作
り
）

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

費

用

５
０
０
円（
材
料
代
）

講

師

助
産
師

申
込
期
限

８
月
15
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

８
月
23
日（
金
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講

師

助
産
師

申
込
期
限

８
月
20
日（
火
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
が
で
き
る
も
の

託

児

無
料

※
下
記
ま
で
事
前
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

保
護
者
が
集
ま
り
語
り
合
え
る

交
流
の
場

子
育
て
チ
ャ
ッ
ト
の
会

日

時

８
月
20
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
9
時
35
分
～
）

テ
ー
マ

「
お
子
さ
ん
の
食
事
・
生
活
リ

ズ
ム
」

対
象
者

未
就
学
児
の
保
護
者
・
妊
産
婦

場

所

安
達
公
民
館

※
受
付
・
託
児
は
安
達
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

持
ち
物

水
分
補
給
で
き
る
も
の

託

児

無
料

申
込
期
限

8
月
14
日（
水
）

※
左
記
ま
で
事
前
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
母

子
健
康
手
帳
、
オ
ム
ツ
や
着
替

え
、
ミ
ル
ク
、
飲
み
物
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
55
）５
１
１
０

Fax（
23
）１
７
１
４

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

９
月
コ
ー
ス
の
テ
ー
マ

運
動姿

勢
を
整
え
て
腰
痛
・
肩
こ

り
・
疲
労
解
消
～
仕
事
や
生
活

の
質
も
ア
ッ
プ
～

栄
養免

疫
力
ア
ッ
プ
で
元
気
に
！

日

時（
３
回
１
コ
ー
ス
）

栄
養
講
座
：
７
日（
土
）

運
動
講
座
①
：
14
日（
土
）

運
動
講
座
②
：
21
日（
土
）

申
込
期
限

８
月
23
日（
金
）

実
施
時
間

午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
受
付
：
午
後
１
時
15
分
～
）

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者

食
事
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
40

～
74
歳
の
方

参
加
費

無
料

定

員

20
人（
先
着
順
）

講

師
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所

運
動
指
導
士

吉
井
雅
彦
氏

二
本
松
市

管
理
栄
養
士
・
保

健
師

準
備
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法

電
話
、
か
ん
た
ん
申

請（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）、
下
記
窓
口
等

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

２
月
に
も
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

健
康
づ
く
り
研
修
会

（
市
内
中
小
事
業
主
向
け
）

働
き
盛
り
世
代
の
皆
さ
ん
が
、

健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
営
む

た
め
に
は
、「
職
場
」で
の
健
康
づ

く
り
が
重
要
で
す
。

従
業
員
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
活

気
が
あ
り
、
長
く
働
き
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
内
中
小

事
業
主
を
対
象
に「
健
康
づ
く
り

研
修
会
」を
開
催
し
ま
す
。

実
践
的
な
取
組
事
例
や
市
や
県

か
ら
健
康
づ
く
り
の
支
援
メ

ニ
ュ
ー
も
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

８
月
27
日（
火
）

時

間

午
後
2
時
～
3
時
30
分

会

場

安
達
公
民
館

参
加
費

無
料

申
込
方
法

か
ん
た
ん
申
請（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
た
は
左
記
窓
口
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

保

健

health

予約はこちら
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二本松市長

～
市
長
か
ら
の
手
紙
～

市
民
が
主
役
。

友
好
都
市
駒
ヶ
根
市

　
　
　
　
市
制
施
行
70
周
年

保

健

health

10
月
実
施
分

集
団
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

日
時
・
場
所

下
表
の
と
お
り

※
完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す
。
対

象
地
区
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
約
方
法

【
ウ
ェ
ブ
予
約
】

8
月
14
日（
水
）

午
前
９
時
～

以
降
24
時
間
受
付

【
電
話
予
約
】平
日
の
み

8
月
21
日（
水
）～

午
前
９
時
～
午
後
５
時

０
５
０（
３
６
０
５
）４
５
０
８

・
受
付
開
始
直
後
な
ど
は
、
電
話

が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。
つ
な
が
ら

な
い
場
合
は
、
時
間
を
空
け
て

お
掛
け
直
し
く
だ
さ
い
。

・
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
代
理
予

約
も
可
能
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

【総合健（検）診】
会場 月日 時間

岩代
保健センター 10/9(水）～12(土） ①

②
③
④
⑤
⑥

８:00～８:30
８:30～９:00
９:00～９:30
９:30～10:00
10:00～10:30
10:30～11:00

安達保健
福祉センター

10/
  18(金）、19(土）、
  21(月）～25（金）、
  27(日）～29（火）、

【子宮頸がん・骨粗しょう症検診】
会場 月日 時間

東和保健センター 10/1
（火）

８:30～９:30

岩代保健センター 13:00～14:00

安達保健福祉センター 10/15
（火）

①８:30～10:30
②13:00～15:00

※�子宮頸がん検診を受ける方は、ロングのフレアスカートをご用
意ください。

【乳がん検診】
※二本松・安達地域の方も受診可能になりました。

会場 月日 時間
岩代保健センター 10/2

（水）

①８:30～９:00
②９:30～10:00

東和保健センター ③13:00～13:30

安達保健福祉センター 10/3
（木） ①８:30～９:00

②９:30～10:00
③13:00～13:30⼆本松保健センター 10/16

（水）
※乳がん検診を受ける方は、バスタオルをご持参ください。

ウェブ予約は
こちらから！

長
野
県
駒
ヶ
根
市
は
、
東
に
南

ア
ル
プ
ス
、
西
に
中
央
ア
ル
プ
ス

の
3
千
ｍ
級
の
山
々
を
望
む
こ
と

が
で
き
る
都
市
で
、
伊
那
谷
の
経

済
・
文
化
の
中
心
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
産
業
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

「
ア
ル
プ
ス
が
ふ
た
つ
映
え
る
ま

ち
」に
ふ
さ
わ
し
い
山
岳
観
光
都

市
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
駒
ヶ
根
市
が
今
年
7
月
に

市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

本
市
と
駒
ヶ
根
市
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
の
訓
練
所
が

あ
る
都
市
と
し
て
、
両
市
の
連
携

と
交
流
を
深
め
る
た
め
、
平
成
12

年
５
月
に
友
好
都
市
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
市
議
会
を

は
じ
め
、
商
工
・
農
業
団
体
、
消

防
団
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
団
体
、

小
学
生
の
受
け
入
れ
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
面
で
両
市
の
連
携
、
相
互

交
流
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

昨
年
は
二
本
松
の
提
灯
祭
り
に

も
出
店
し
、
駒
ケ
根
市
の
誇
る
名

産
品
を
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
交
流
で
、
行
政
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
同
士
の

心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、

大
き
な
友
好
の
輪
を
築
け
た
こ
と

は
両
市
に
と
っ
て
こ
の
上
の
な
い

喜
び
で
あ
り
ま
す
。

平
成
17
年
10
月
に
は「
災
害
時

の
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」を

締
結
し
、
お
互
い
の
連
携
の
強
化

や
協
力
関
係
の
確
立
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
で

は
、
給
水
車
の
派
遣
と
と
も
に
、

入
手
困
難
な
災
害
復
旧
資
材
を
支

援
い
た
だ
き
、
設
備
会
社
の
専
門

家
を
派
遣
し
て
岳
温
泉
の
復
旧
に

も
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
の
事
故
に
よ
り
、
二
本
松
市

民
の
避
難
者
受
け
入
れ
を
要
請
し

た
際
に
は
、
駒
ヶ
根
市
長
か
ら

「
駒
ヶ
根
市
と
し
て
二
本
松
市
民

全
員
の
避
難
を
受
け
入
れ
る
。
市

長
は
災
害
対
策
本
部
長
な
の
で
、

市
役
所
を
動
か
な
い
で
対
策
の
陣

頭
指
揮
を
執
っ
て
欲
し
い
。」と
の

返
事
を
い
た
だ
き
、
そ
の
友
情
が

大
変
あ
り
が
た
く
、
あ
ふ
れ
る
涙

が
と
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

市
民
と
と
も
に
育
ん
だ
70
年
の

歴
史
や
文
化
を
継
承
し
、
未
来
へ

向
か
っ
て
益
々
の
発
展
と
市
民
の

皆
様
の
幸
せ
、
二
本
松
市
と
駒
ヶ

根
市
と
の
一
層
の
友
好
交
流
を
心

か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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子
宮
頚
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
注
意
！

熱
中
症
と
は
…
？

暑
い
環
境
の
中
で
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
る
病

気
で
す
。

熱
中
症
の
症
状
は
、
め
ま
い
や

吐
き
気
、
頭
痛
や
け
い
れ
ん
等
さ

ま
ざ
ま
で
、
屋
外
だ
け
で
な
く
室

内
で
も
起
こ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
予
防
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

こ
ま
め
な
水
分
補
給

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。
食
事
以
外
に
一

日
あ
た
り
1
．
2
リ
ッ
ト
ル
の

水
分
摂
取
が
目
安
で
す
。
1
時

間
ご
と
に
コ
ッ
プ
1
杯
、
起
床

時
と
入
浴
前
後
に
も
水
分
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
運
動
、
作
業
を
行
っ
た
と
き
、

多
く
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩

分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る

・
暑
い
日
や
時
間
帯
は
涼
し
い
服

装
を
心
が
け
、
日
傘
や
帽
子
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
、
室
温
と

湿
度
の
調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

28
℃
を
超
え
る
と
熱
中
症
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
換
気
を

行
う
際
も
エ
ア
コ
ン
は
つ
け
た

ま
ま
に
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
管
理

・
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

食
事
や
睡
眠
を
し
っ
か
り
摂
り
、

体
調
を
整
え
る
こ
と
が
熱
中
症

を
予
防
す
る
上
で
も
有
効
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
管
理
係

☎（
23
）６
５
９
１

Fax（
23
）１
７
１
４

大
切
な
人
と
一
緒
に
が
ん
検

診
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

対
象
受
診
期
間
中
に
が
ん
検
診

を
２
人
１
組
で
受
診
し
た
県
民
を

対
象
に
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

し
ま
す
。

開
催
期
間

６
月
１
日（
土
）～

　
　
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

参
加
要
件

①
福
島
県
在
住
で
あ
る
こ
と

②
対
象
受
診
期
間
中
に
検
診
を
受

診
し
て
い
る
こ
と

③
２
人
１
組
の
ペ
ア
で
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
る
こ
と（
ペ
ア

は
、
受
診
日
・
受
診
機
関
が
異

な
る
場
合
も
可
）

対
象
と
な
る
検
診

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頚
が
ん

【熱中症の症状と対処】
程度 症状 対処
１度
（軽症）

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、筋肉
の硬直、汗がとまらない など

涼しい場所に横になり、衣服をゆるめ、体を冷やし、
水分補給をしましょう。

２度
（中等症）

頭痛、吐き気、嘔
おうと
吐、体がだるい（倦

怠感）、ぼーっとする（虚脱感）、判
断力や集中力の低下 など

涼しい場所に移動し、体を冷やし、水分補給をして
ください。
水分などを補給しても症状が良くならない場合や自
分で水分を取れない場合は速やかに病院へ行くよう
にしてください。

３度
（重症）

意識がない、けいれん、高い体温で
ある、呼びかけに対し返事がおかし
い、まっすぐに歩けない など

症状が一つでもみられた場合、すぐに救急車で病院
に搬送してください。

※環境省、厚生労働省ホームページの熱中症関係情報サイトを参考に記載。

対
象
受
診
期
間

令
和
６
年
１
月
１
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
12
月
31
日（
火
）

応
募
方
法

応
募
用
紙
ま
た
は
左
記
Q
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
応
募

◎
問
い
合
わ
せ
…

大
切
な
人
と
一
緒
に
が
ん
検

診
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

��

☎
０
２
４（
９
３
５
）６
１
７
５

土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
午
前
10
時
～
午
後
5
時

ま
で
）

◎問い合わせ…
　健康増進課予防管理係　☎（23）6591 Fax（23）1714

Flower Dermatology Clinic

－2024年8月2日(金)開院－

院長  花見由華(皮膚科専門医)

●：手術・検査（完全予約制）△：予約不要
休診日：木曜日・日曜日・祝祭日

県道114号

●コメリ

●ベイシア

★

開院場所

フラワー皮フ科クリニック

ホームページ https://flower-hifu.com/ホームページ https://flower-hifu.com/

月

○

○

受付時間

08:45～11:45

14:30～17:45

火

○

○

水

○

●

木

／

／

金

○

○

土

○

△

日

／

／
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