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今月の話題 

・キッズチャレンジ参加者募集 

……（２） 

・キッズチャレンジ開催結果 

・短冊の御礼 

・東和長寿大学７月学習会 

……（３） 

・東和女性セミナー７月学習会 

……（３）～（４） 

・絆ふれあい事業・行事予定 

……（４） 

 ６月２３日（日）すぱーく東和にて第２３回

東和さわやかスポーツフェスティバルが開催

されました。一般参加者と小学生団体６チー

ム、一般団体６チームの昨年の２倍となる約２

３０名が参加し、玉入れ、綱引き、ぶた追いス

ラローム、パン取り競走などの競技に元気にチ

ャレンジし、気持ちの良い汗を流しました。 

参加された皆さま、運営にご協力いただきま

した皆さま、大変ありがとうございました。 

        （東和公民館 戸田 筆） 
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第 23 回東和さわやかスポーツフェスティバルを開催しました‼  

 「さわやかフェスティバル」参加  

 
６月２３日（日）東和さわやかスポーツフェスティ

バルに参加メンバーを募り、キッズチャレンジチー

ムとして参加しました！ぶた追いスラロームは見事

な団結力で準優勝の結果を残しました(*^^*)。 

メンバー全員大いに楽しんでおり、もっと綱引き

をやりたがっていました。 

来年もメンバーを募集しますので、初めての子も

参加した事ある子も是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 



（２）                東和公民館だより ８月号                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは読書をしに図書室へレッツゴー！！ 

東和地域青少年健全育成市民会議推進協議会では、東和公民館の夏休み図書室まつりに協賛

し、こども達の読書活動を推進します。 

 東和公民館に夏休み中に本を借りにきて、夏休み図書室まつりに参加しよう！ 

 （水ヨーヨーや風船射的、ストローとんぼなどなど、楽しいよ） 

８月２２日から新学期。坐禅は身体と心を整えます。 
坐禅と住職さんのお話（茶話会）を通して心の安らぎを体験しませんか。 
開催日時 令和６年８月２４日（土） 午後１時から午後３時 

講  師 塚原 真禅師（曹洞宗 高林寺住職） 

場  所 午後０時５０分までに高林寺（太田字西田１番地）第１駐車場に集合 

 内  容 坐禅体験・茶話会 ※悩みがあれば住職さんに相談 OK！ 

 参 加 費 無料 

 参加対象 東和地域小学生（全学年）及び保護者 

 定  員 先着２０組（４０人）※親子での参加をお勧めします。 

 申込期間 ７月２０日（土）から８月１６日（金）まで 

申込方法 右二次元コードからお申込みください。 

キッズチャレンジ事業 
ざ ぜん 

 キッズチャレンジ事業 Only one LED ペットボタルを作ろう！ 

開催日時 令和６年９月２１日（土）午前９時から午前１１時３０分 

場  所 福島サンケン株式会社（二本松宮戸１５番地） 

※制作後は、半導体製造工場を見学できる貴重な機会です！ 

＜集合・解散＞東和文化センター 

８：５０までに東和文化センターへ集合（バスで福島サンケンへ向かいます） 

 内  容 ＬＥＤペットボタルの作成 

 参 加 費 無料（上履き、飲み物持参のこと） 

 参加対象 東和地域小学生（全学年）及び保護者 

 定  員 先着２５名 

 申込期間 ８月２６日（月）から９月１２日（木）まで 

申込方法 右二次元コードからお申込みください。 

 
 
太陽エネルギーで蓄電し、暗くなると自動的に点灯する、
地球環境に優しいＬＥＤ「ペットボタル」を制作しよう！ 
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たくさんの短冊ありがとうございました☆ 

文化センターの七夕飾りに多数の短冊を吊

るしていただきありがとうございました。 

皆様の熱い思いが入った１８２枚の短冊は高

林寺住職、塚原真禅師のご厚意でお焚き上げ

をしていただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

７月９日（火）東和文化センター研修室にお

いて、８５名の参加のもと長寿大学７月学習

会を開催しました。 

市内金色にて「“愉快・軽快・ああ爽快”」

をモットーにフィットネスクラブを経営され

ている「快フィットネス研究所」の吉井雅彦

所長を講師に招き、“痛いのつらいの飛んで

行け！”と題して講義をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

痛いところはどこで、それが痛くなるのは

どこに原因があるのか、そしてその痛みを和

らげるための運動とストレッチについて、笑

いと実演を交えながらお話をいただきました。 

痛いところをいくらケア（湿布貼りなど）し

ても治らない。原因箇所は別の所（ツボ）にあ

るため、そこの筋肉を鍛えることで効果が出

るそうです。 

参加者も、あちこち身体の痛いところがあ

る人がほとんどであることから、真剣に運動

やストレッチに取り組まれ、終始笑いの絶え

ない有意義な健康教室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東和女性セミナー７月学習会を開催！ 

７月１０日（水）受講生２２名が参加し双葉方

面へ、「震災からの歩みと、これからの展望」を

テーマに（株）Ｊヴィレッジと(株)広野町振興公

社トロピカルフルーツミュージアムを見学して

きました。 

（株）Ｊヴィレッジでは、２０１１年３月１１日に発 

７月７日（日）に太田住民センターグラウ

ンドにて、太田地区スポーツ委員会主催の太

田地区体育祭が開催され、グラウンドゴルフ

の団体戦及び個人戦で２５チーム１５４名

が参加しスコアを競いました。 

団体戦：優勝 若一 A チーム、準優勝 岩北

A チーム、３位 鷹二 A チーム 

個人戦：優勝 菅野 敏さん、準優勝 安藤 

みちよさん、３位 和田 直さん 
 
７月２１日（日）にすぱーく東和にて、戸

沢地区スポーツ委員会主催の戸沢地区体育

祭が開催され、グラウンドゴルフの個人戦に

８行政区５０人が参加し、笑顔あふれる大会

となりました。 

個人戦：優勝 佐藤 芳樹さん、準優勝 安藤 

秀男さん、３位 紺野 岩男さん 

７月６日（土）布沢みんなの広場において、布沢

環境を守る会のみなさんのご協力のもと、棚田

（階段状に作られた水田）のビオトープ（本来住む

生き物が生息できるようにした空間）で生き物観

察を行いました。ビオトープには絶滅危惧種であ

るゲンゴロウやアカハライモリ、なんとドジョウ！

も生息していました。ビオトープの周辺にはトンボ

も多数飛んでおり、最近では珍しいギンヤンマを

見つけた子もいました。サプライズで天女も登場

し子供達も大喜びの１日となりました。 

  

 

東和長寿大学７月学習会を開催！ 

 

太田地区・戸沢地区体育祭を開催！ 

 



（４）              東和公民館だより ７月号                    

生した東日本大震災とそれに伴う原発事故の影

響により、８年間全面休止となり、その後原発事

故の収束拠点の場となり、グラウンド芝の上に鉄

板や砂利がひかれて作業車両の駐車場になった

り、作業員の仮設住宅が建てられ利用されてき

ました。 

今後、以前のようになるのは絶望的と思われ

ましたが、復興をテーマに掲げた２０２０年の東

京オリンピック開催に向けて、２０１６年に復旧工

事がスタートし、２０１９年に８年ぶりにグランド

オープン。福島の復興のシンボルとして、全ての

人々に開かれた新生Ｊヴィレッジとなり、新たな

歩みを進み始めました。                 
                       
 
 
 
 
 
 
 

また、（株）広野町振興公社トロピカルフルーツ

ミュージアムでは公社の所長よりお話を伺いま

した。震災時は風向きの影響で被害は少なかっ

たが、２０１１年に全町民が小野町や三春町へ避

難し１年後に帰還。ハード面は５～６年で復興で

きました。しかし、町民の心の復興はまだまだ。

心の復興を課題に農業と観光の再生に向けた町

の新たな特産品として、震災以降休止中だった

フラワーセンターにある約８００平方メートルの

園芸ハウスを利用し、一部地熱を利用した亜熱

帯に近い環境（15℃）を整え、国産バナナの栽培

に取り組みました。また、バナナの茎を利用した

バナナ和紙で卒業証書や栞を作成したり、バナ

ナの酵母菌など、更なるバナナの可能性に挑戦

しています。 

今回見学したどちらの施設も、震災からの再

生に向けて新たな取り組みを模索しながら、地

域の活性化や心の復興に取り組んでいる様子を

学ぶことができ、実りある館外学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月の行事予定 

12 日（木）市民講座「がま口バック 1 回目」 

12 日（木）針道学級館外学習 

19 日（木）市民講座「がま口バック２回目」 

21 日（土）キッズチャレンジ 

「only one LED ペットボタルを作ろう！」 

25 日（水）女性セミナー学習会「ノルデック

ウォーキングで岳温泉散策」 

26 日（木）市民講座「がま口バック３回目」 

2 日（金）キッズチャレンジ 

「It’s Ｓuｍｍer！ Very hot！ Go to the pool！」 

8 日（木）長寿大学学習会「平安文化を学ぶ」 

24 日（土）キッズチャレンジ「坐禅体験」 

  〃  市民講座「初心者スマホ教室 １回目」 

29 日（木）女性セミナー学習会「環境にも人

にも優しく、心和む藍染体験」 

31 日（土）市民講座「初心者スマホ教室 ２回目」 

９月の行事予定 

～ペアでつくる五・七・五～ 

 
〇絆部門 

日常生活等で家族や友達との共通体験に基

づいた十七字 

〇ふるさと部門 

福島のよさや震災の記憶、未来への願い等

についての十七字 

＜応募規定＞ 

県内在住または県外に避難している「子ども

と大人」又は「子どもと子ども」のペア 

＜募集期限＞  令和６年 8 月３０日（金） 

  ※高校・特別支援学校は 9 月６日（金）まで 

＜応募用紙＞ 既定の用紙を使用 

     ※東和公民館に備え付けてあります 

東和バドミントンクラブ３連覇！ 

 ７月１４日（日）川俣中学校体育館にて第

７６回福島県総合スポーツ大会県北地域大

会のバドミントン競技の部において、東和バ

ドミントンクラブが３年連続６度目の優勝

を飾りました。おめでとうございます！ 


