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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
協
働
し
て
認
知
症
へ
の
正

し
い
理
解
や
接
し
方
な
ど
の
支
援

を
学
ぶ「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
何

か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
へ
の
誤
解
や

偏
見
を
な
く
し
、
本
人
や
そ
の
家

族
を
あ
た
た
か
く
見
守
る『
応
援

者
』で
す
。
ま
た
、
市
内
の
企
業

と
協
働
し
、
従
業
員
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
業
務
に
活
か
す
取
り
組
み
も

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

成
田
町
の
昭
和
タ
ク
シ
ー
株
式

会
社
で
開
催
さ
れ
た
講
座
で
は
、

従
業
員
の
皆
さ
ん
は
、
講
師
に
質

問
を
し
た
り
、
日
頃
の
業
務
を
振

り
返
り
な
が
ら
教
材
動
画
を
見
る

な
ど
、
忙
し
い
業
務
の
合
間
に
も

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

講
座
を
受
講
し
た
方
に
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
る
証
と
し

て「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」が
手
渡
さ

れ
ま
す
。
市
内
で
は
こ
れ
ま
で
、

４
４
７
１
人
の
方
が
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。
認
知
症
へ
の
理
解
を
進
め

る
こ
と
で
、
共
に
生
き
て
い
く
ま

ち
づ
く
り
の
推
進
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

オレンジリング

9
月
は
認
知
症
月
間
で
す
。

実
は
意
外
と
身
近
な
認
知
症
。

あ
な
た
の
身
近
な
人
が
、
は
た
ま
た
自
分
が

認
知
症
に
な
っ
た
ら
…

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
、
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
を「
わ
が
こ
と
」と
し

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

認知症ってどんな病気？

と　 　 　 　 　
もにまなぶ

～認知症になっても安心して暮らせる社会の実現には、
　　　　　認知症についての正しい理解を広めることが重要です～

೴のਆࡉܦ๔のಇ͖͕௿下する͜とにΑͬͯɺೝ஌ػೳ（هԱྗ΍൑அྗ）͕ ௿下͠ɺ日ৗ生׆
に支োΛ͖ͨすঢ়ଶの͜とͰすɻ
のํ͸૿Ճͯ͠いますɻ（֊ೝ஌঱のલஈ）֐者΍ܰ౓ೝ஌োױ化のਐ展とと΋にɺೝ஌঱ྸߴ

「わがこと」として考える認知症
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認知症
を

もっと知ろう

わ　　　　　　      
をひろげる

た　　　　　　　     
のしくよぼう

百歳体操
については
こちらから

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

認
知
症
と
な
っ
た
ご
本
人
、
と

も
に
暮
ら
す
家
族
や
友
人
、
そ
れ

ぞ
れ
に「
気
持
ち
」の
変
化
が
訪
れ

ま
す
。
そ
れ
は
、
困
り
ご
と
だ
っ

た
り
、
不
安
だ
っ
た
り
。
ま
た
、

寄
り
添
お
う
と
思
っ
て
も
う
ま
く

い
か
な
い
、
つ
い
怒
っ
て
し
ま
う

…
そ
ん
な
時
に
自
由
に
参
加
で
き

る
語
ら
い
の
場
が「
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
」で
す
。

東
和
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
は
や
ま
カ
フ
ェ
」で
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
施
設
の
職
員
も

参
加
し
て
お
り
、
地
域
の
情
報
交

換
や
案
内
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

初
め
て
参
加
す
る
方
で
も
安
心

で
き
る
よ
う
、
自
己
紹
介
か
ら
は

じ
ま
り
、
み
ん
な
で
体
操
や
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
語
ら
い
の
場
で

は
最
近
あ
っ
た
出
来
事
な
ど
に
思

わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

悩
ん
だ
り
塞
ぎ
こ
ん
で
い
る
気

持
ち
も
、
話
を
し
た
り
、
外
に
出

る
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
悩
み
の
相
談
は
も
ち

ろ
ん
、
新
し
い
交
流
の
場
と
し
て

も
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
き
い
き
百
歳
体
操

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
い

た
い
け
れ
ど
、
年
齢
を
重
ね
る
と

難
し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？い

き
い
き
百
歳
体
操
は
、
気
軽

に
始
め
る
こ
と
の
で
き
る
筋
力

ア
ッ
プ
の
体
操
で
、
手
や
足
に
重

り
を
付
け
て
行
う
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
の
体
操
で
す
。

年
齢
と
共
に
筋
力
は
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
が
、
90
歳
を
超
え
て

か
ら
で
も
筋
力
ア
ッ
プ
は
可
能
で

す
。
体
操
は
、
介
護
予
防
に
も
効

果
が
あ
る
と
実
証
さ
れ
て
お
り
、

筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
は
、
動
き
を

軽
く
し
、
怪
我
の
防
止
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

通
い
の
場

高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
を

目
的
と
し
て
各
地
域
や
団
体
で
実

施
さ
れ
て
い
る
通
い
の
場
で
は
、

百
歳
体
操
な
ど
の
運
動
を
中
心
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
地
域
の
方
と
顔
を
合

わ
せ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
お
互

い
の
見
守
り
や
交
流
の
機
会
に
な

り
ま
す
。

新
た
に
活
動
し
た
い
と
考
え
て

い
る
方
へ
の
応
援
メ
ニ
ュ
ー
も
あ

り
ま
す
。
仲
間
と
楽
し
く
運
動
す

る
機
会
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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枡
記
念
病
院

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

遠え
ん
ど
う
ゆ
う
じ

藤
雄
司
医
師
よ
り

２
０
２
３
年
12
月
に
新
た
に

認
可
さ
れ
た
認
知
症
薬（
レ
カ

ネ
マ
ブ
）は
、
認
知
症
の
症
状

を
抑
制
す
る
効
果
が
期
待
で
き

る
薬
で
す
が
、
軽
度
認
知
障
害

（
認
知
症
の
前
段
階
）の
方
に
適

用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

認
知
症
の
早
期
発
見
と
早
期

治
療
が
重
要
な
理
由
は
、
早
期

に
発
見
し
な
い
と
、
治
療
の
機

会
を
逃
す
可
能
性
が
あ
る
た
め

で
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

本
人
と
周
囲
の
人
が
、
も
の
忘

れ
が「
時
々
」で
は
な
く「
常
に
」

あ
る
と
感
じ
た
と
き
に
、
病
院

を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
B
12
の

低
下
な
ど
を
原
因
と
す
る
治
療

可
能
な
認
知
症
も
存
在
し
ま
す

の
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。

も
の
忘
れ
が
常
に
あ
る
と
感

じ
た
場
合
は
、
枡
記
念
病
院
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

枡記念病院
認知症疾患医療センター

市内の地域包括支援センター
୲౰地域 ి話 ॅ所

二本松
ୈ1地域แׅ支援センター

二本松ୈҰத学۠ߍ
（Ӌੴ・໦౻࣍࿠಺Λআく） 62�2223 ੒ాொҰஸ໨86�番地

二本松
ୈ2地域แׅ支援センター 二本松ୈ二த学۠ߍ 24�556� 安達ヶ原Ұஸ໨291番地1

二本松
ୈ3地域แׅ支援センター

二本松ୈࡾத学۠ߍ
（おΑͼӋੴ・໦౻࣍࿠಺） 62��520 ॅ٢100番地

安達地域แׅ支援センター 安達த学۠ߍ 23�826� ༉Ҫࣈೞੴ1番地2

岩代地域แׅ支援センター খ඿・岩代த学۠ߍ 24�52�2 ੢উాࣈਿ಺10番地

東和地域แׅ支援センター 東和த学۠ߍ 61��100 ଠాࣈԮϊా35番地1

困
っ
た
と
き
は
、
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター

サϩン΍体ૢɺ
௨いの৔につい
ͯ΋ͪ͜ら΁͝
相談くͩさいɻ

認知঱͋ΜしΜखҾ͖
市Ͱ͸ɺೝ஌঱についͯ
のૅج஌ࣝ΍相談ઌɺड
診ઌ౳ΛまとΊͨΨイυ
ブοΫΛ作੒ͯ͠いますɻ

ࣸਅલྻࠨ୺͕ԕ౻ҩࢣ

認知症
を

もっと知ろう

ᐩ記೦පӃ 認知঱࣬ױҩྍηンλー
　௚௨ి話：0�0�880��2308
　ฏ日̕�00～1��00
　&メール：Eementia�mc!masu�meE.oS.jp

˞認知঱࣬ױҩྍηンλーと͸ɺೝ஌঱のҩྍ相談
΍診࡯にԠ͡るઐ໳のҩྍؔػͰɺ౎道෎県஌͕ࣄ
定するපӃにઃஔされͯいますɻࢦ

◎問い合わせ…ྸߴ෱ࢱ՝แׅέΞਪਐ܎ὸʢ23ʣ3600 'BYʢ62ʣ1033

認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
対

応
が
重
要
で
す
。
自
分
が
、
家
族

が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
…
そ
ん

な
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た

と
き
、
相
談
の
窓
口
と
な
る
の
が

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す
。

各
中
学
校
区
ご
と
に
設
置
さ
れ
て

お
り
、
認
知
症
に
限
ら
ず
高
齢
者

に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
相
談
内
容
を

も
と
に
必
要
な
情
報
の
提
供
や
、

関
係
者
と
の
連
携
を
図
り
、
高
齢

者
と
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や
す
く

な
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
る
認

知
症
。
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
と

も
に
暮
ら
す
ご
家
族
の
方
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
や
困
り
ご
と
が

出
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
下
記
の
窓
口
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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子
ど
も
達
が
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み
。
市
で
は「
子
ど
も
の
食
環
境
・

食
育
」に
関
す
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

学
童
期
に
お
け
る
食
育
講
座

二
本
松
市
の
健
康
課
題
ナ
ン
バ
ー
1「
高
血
圧
」。

対
策
に
欠
か
せ
な
い
の
が
適
切
な
量
の
塩
を
摂
る「
適
塩
」。

今
年
度
は
味
の
素
株
式
会
社
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き

「
適
塩
み
そ
汁
体
験
」を
行
い
ま
し
た
。

適
切
な
塩
分
濃
度
の
み
そ
汁
に
、「
だ
し
」や「
香
味
野
菜
」な
ど
の
風
味
を
加
え
て
、

塩
分
を
増
や
さ
な
く
て
も〝
美
味
し
い
〟と
感
じ
る
味
覚
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

食
で
つ
な
が
る
食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第     

弾

お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に
〝
い
い
〟

「
子
ど
も
食
育
」

�

夏
祭
り
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
対
応
メ
ニ
ュ
ー
の
監
修

�
月
2�
日
に
二
本
松
駅
前
広
場
で「
第
1
回
に
ほ
ん
ま
つ
の
夏

祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た
子
ど
も
に
も
お
祭
り
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
二
本
松
商
工
会
議

所
青
年
部
・
女
性
会
の
想
い
を
受
け「
特
定
原
材
料
」8
品
目

を
使
用
し
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
監
修
・
提
供
し
ま
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
健
康
な
ど
記
事
全
般
に
つ
い
て

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

'BY（
23
）１
７
１
４

・
学
童
保
育
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎（
55
）５
０
９
４

'BY（
22
）１
５
４
７

ಛఆࡐݪྉとはʁ
　食物ΞϨルΪーΛҾ͖͜ىす
͜と͕明ら͔にͳͬͯいる食඼
のうͪɺ঱例਺΍ॏಞ౓͕ߴい
̔඼໨の͜とͰすɻ

Ұൠతにখഴ΍ཛ͕࢖༻されͯいるύンέーΩ΋ɺ
ΞϨルήンϑϦーͳのͰ安৺ͯ͠食΂ͯ΋ら͑まͨ͠ɻ

Ͳんͳຯに
ͳ͔ͬͨͳʜʁ

おい͠くͳͬͨけͲɺ
Ԙ分ೱ౓͸มΘら
ͳ͔ͬͨΑ！

ম͖そば͸ɺถคの໙
にΞϨルήンϑϦーの
ιーεΛ࢖いɺ্͛࢓
のে༉͸খഴ不࢖༻の
΋のΛ࢖༻͠まͨ͠ɻ

ʮ適Ԙʯについͯ
おษ͠ڧます！

ʮ෩ຯʯΛ自分Ͱ
カεタϚイζ！

初めてお祭りの屋台メ
ニューを子どもに楽し
んでもらえて嬉しかっ
たです。

ಛఆࡐݪྉʮ8඼໨ʯ
ෆ࢖༻ʂ




