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〇安達公民館 

 ９月 ３日（火）あだち生涯学級 

          「多肉植物寄せ植え」 

    ４日（水）まったりニュースポーツ教室 

          「卓球バレー」 

    ７日（土）あだちチャレンジ教室 

          「ＪＩＣＡと世界の扉をたたこう」 

    ７日（土）市民講座 

          「つまみ細工でフラワー 

           アレンジメント教室」① 

   １６日（月）あだちスポーツフェスティバル 

   １７日（火）あだち生涯学級 

          「「睡眠」と「健康」の知恵袋講座」 

   ２１日（土）市民講座 

     「つまみ細工でフラワー 

      アレンジメント教室」② 

絵：わたなべ けいこ 

［９月の行事予定] 

   地域の公園を美しく！  
７月１８日（木）渋川ふれあい学級奉仕作業「明

治百年記念公園清掃」では、学級生が各自道具を

持ち寄り、草刈りや落葉

清掃などを行いました。 

参加者は、地域の公園

がきれいになったこと、

さらに気持ちよい汗を流

したことで、とても充実

した様子でした。 〇渋川公民館 

 ９月１９日（木）ふれあい学級「館外研修」 

   ２６日（木）女性学級「館外研修」 

市Webのカラー版はこちら ↑ 

  モンスターボールをゲット！ 
 ７月２０日（土）安達公民館において、「夏休み
親子プログラミング教室」
が開催されました。 
 小学生の親子３２名はプ
ロ グ ラ ミ ン グ ソ フ ト の
Scratch（ス ク ラ ッ チ）を
使 っ て、画 面 越 し に ピ カ
チュウを動かしたり、モンス
ターボールでポケモンを捕まえ 
たりして楽しく学習しました。 

 災害時も安心ですね 
 ７月９日（火）あだち生涯学級

では、日本赤十字社の講師を迎

え「災害時に役立つ『袋を使っ

た防災調理』」を学習しました。 

 まず、防災調理では限られた

食材を工夫し、イワシごはん、蒸

しパン、熱を加えずにポテトサ

ラダを作り、実食しました。 
 次に、災害の備えとして、自宅

の家具類の転倒防止、逃げ道確

保、在宅避難について学びまし

た。 

 公民館が、すっきりさっぱりしました 
  ７月１７日（水）上川崎公民館の周辺清掃活動

に、ふれあい学級生１１

名が参加しました。参

加者は、草刈り機など

を使って熱心に作業を

行いました。公民館周

辺は、とても綺麗にな

りました。 

お家も心もスッキリ！ 
 ７月３１日（水）あだち生涯学

級では、お家すっきり！「収納

のコツ」と題し、整理収納コンサ

ルタントの根本憲子さんを講師

にお迎えしました。 

 講義の中で、どの様な環境で

暮らしたいのかをイメージし、

次にモノを使う時を想像、最後

に使いやすさを意識した収納に

ついて学びました。 

 参加者は、スッキリ暮らす方法

をイメージできた様子でした。 

   焼き上がりが、楽しみ 
 ７月２４日（水）上川崎公民館において、大堀相

馬焼「春山窯」小野田利治先生を講師に迎え、焼

き物に挑戦しました。学級生達は、皿、コーヒー

カップ、植木鉢などの

作品をつくり、焼き上

がりに期待を膨らま

せています。 

   火災を防ぐために 
  ７月４日（木）下川崎ふれあい学級「火災予防教

室・避難訓練・消火訓練」を開催しました。 安達地

方広域行政組合北消防署

員の方より火災原因、自

宅の火災報知器設置の重

要性を教えていただき、

避難訓練と消火訓

練を行いました。  

  手話を学ぼう！ 
 ７月１１日（木）講師に

野地初弘さん、渡邉尚

子さんを迎え下川崎女

性学級「手話教室」を開

催しました。講師より耳

が聞こえない方の生活

やコミュニケーション方法、手話での挨拶や自分

の名前などを教えていただきました。 

 なつのおはなしかい 
 ７月20日（土）安達公民館にて

開催した「なつのおはなしかい」

には、5組の親子（1４名）が参加

しました。夏のテーマによる語り

部や絵本の読み聞かせがあり、

子どもたちは目を輝かせて聞き

入っていました。 

  後半は工作として「スライムづ

くり」を楽しく行いました。 

 次回「あきのおはなしかい」は、

１１月１６日（土）午前１０時から開

催です‼ 

  

 「おかいものすごろく」で学んだよ 
 7月１３日（土）安達公民館にて開催された、あだ
ちチャレンジ教室「こどもおこづかい教室」には２
３名が参加しました。参加者はグループに分かれ、

お か い も の す ご ろ く
ゲームでお金の大切さ
や上手な付き合い方を
学びました。 

  大堀相馬焼に挑戦！   
７月２１日（日）渋川公民

館において、女性学級「陶

芸教室」を開催しました。講

師「春山窯」小野田利治先

生の丁寧なご指導のもと、

学級生は皿、茶碗、花瓶などを製作しました。 

製作も楽しかったですが、１１月の文化祭に出展

する作品の焼き上がりも楽しみです！ 

〇上川崎公民館 

 ９月 ４日（水）ふれあい学級「わら細工に挑戦」 

          ～草履や鍋敷きを作ってみましょう～  
   １８日（水）  女性学級「手芸教室」 

   ２５日（水）  ～和紙を使ったバッグ～ 

     
〇下川崎公民館 

 ９月１９日（木）女性学級「健康講座」 

   ２６日（木）ふれあい学級「奉仕作業」 

  
 あだちスポーツフェスティバル2024 

  安達公民館及び安達公民館前駐車場を会

場として開催します。ぜひご来場ください。 
 

開催期日  ９月16日（月、祝） 小雨決行 

受付時間  午前9時～同11時45分 

参 加 費     無料（キッチンカー、出店は有料） 

 
内容（詳細については別途チラシをご覧ください） 

 ⑴ ジャグリングショー、チアダンスショー 

 ⑵  友だち・親子謎解きスタンプラリー 

 ⑶ ニュースポーツ体験 

 ⑷ 出店・子ども縁日・エアースライダー 

 ⑸  小学生ブレイクダンス教室（事前申込制） 

   【市民限定・各回20名】 

    ①9:30～    ②10：45～  

 

 

 
 
 ⑹  小学生スケートボード教室（事前申込制） 

   【市民限定・各回10名】 

    ①9:30～    ②10：45～ 

【子ども限定】 参加賞あり！ 

【受付者限定】大抽選会に参加可能です‼ 


