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 新殿公民館 ５７－２１１１ 
 旭公民館  ５６－２１１１ ９月号(令和６年９月１日発行) 

岩代公民館だより 

     無名だった宮沢賢治を支えた、父と家族の絶対的な愛に涙する。 

     日本中に届けたい感動の物語 

 出 演 役所広司・菅田将暉・森七菜ほか ©2022「銀河鉄道の父」製作委員会 

 

 日 時 １０月１１日(金) 午前１０時００分～午後０時１０分 

 場 所 岩代総合文化ホール 

 入場料 無料 

 対 象 市内在住・在勤の方(上限２９８名) 

     岩代シニアセミナー受講生以外の方も鑑賞いただけますので、 

    この機会にお友達などお誘いあわせの上、是非ご参加ください。 

     なお、席には限りがありますので、必ず事前にお申込下さい。 

 申 込 ９月３０日(月)までに、各公民館へお電話またはかんたん申請 

     ・申込システム(右の二次元コード)よりお申込下さい。 

 その他 新殿・旭公民館からの送迎バスを運行します。ご希望の方はお申込の際にお伝えください。 

     行き：旭公民館午前９時２０分→新殿公民館午前９時３５分→岩代総合文化ホール 

     帰り：岩代総合文化ホール午後０時２０分→新殿公民館→旭公民館 

岩代シニアセミナー三地区合同映画教室 

「銀河鉄道の父」上映会 

 日 時 ９月２９日（日） 

     午前の部：午前１０時００分～ 

       （岩代公民館午前９時４５分集合） 

     午後の部：午後１時００分～ 

       （岩代公民館午後０時４５分集合） 

 場 所 講師の工房(岩代公民館より送迎します) 

 対 象 市内在住・在勤の方 

     （お子さんは小学４年生以上） 

 定 員 各回５名ずつ(先着順) 

 講 師 朝倉 八百五氏 

 申 込 ９月１９日(木)までに、岩代公民館へお 

    電話またはかんたん申請・申込システム(下 

    の二次元コード)よりお申込下さい。 

 その他 作業しやすい服装でお越しください。 

市民講座 

「とんぼ玉ストラップ作り体験」 

 開催日  １０月１９日（土）～２０日(日) 

     ※岩代文化祭と同時開催 

 場 所  岩代第二体育館 

応募作品 各講座で製作した作品 

     自宅で制作した作品(ひとり３点まで) 

応募資格 岩代公民館主催講座の受講生 

応募方法 １０月１７日(木)までに、出品申込書に 

    必要事項を記入の上、岩代公民館へ展示作 

    品を持参して下さい。  

 その他  作品を出展された方には、ささやかな参 

    加賞を贈呈します。 

岩代公民館作品展 

出展作品を募集します 

「岩代公民館公式instagram」 

  

午前の部申込     午後の部申込 

mailto:iws.shogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp


 夏休みの小学生向け講座「ふるさと探検隊」、第

１弾はデイキャンプ！講師にはガールスカウト福島

県第２０団よりお二人のリーダーにお越しいただ

き、日山キャンプ場へバスでお出かけしました。 

 野外活動の醍醐味である、お昼ごはん作りに皆で

挑戦。牛乳パックに火をつけて作るホットサンド

「カートンドッグ」、みんなでニンジンをむいて

作った「さきいかにんじん」、そして「じゃがりこ

サラダ」と「きゅうりの浅漬け」を作り、いただき

ます！みんなで協力して作ったご飯の味は格別でし

たね。デザートには焼きマシュマロをクラッカーで

サンドした「サモア」も作り、お腹いっぱいになっ

たら午後は工作タイムを楽しみました。 

 スポーツ教室に引き続き、午後は消しゴムでオリ

ジナルのはんこ作りを体験しました。講師には、

「消しゴムはんこ こてはん 酒田麻衣さん」にお

越しいただきました。親子、友達、兄弟で参加し、

身近にある消しゴムにデザイン画を書き写し、デザ

インナイフを巧みに操り、オリジナルのはんこをつ

くりました。デザインナイフの苦手な子もいて、悪

戦苦闘しちょっぴり涙のお友達、初めてとは思えな

い出来栄えのお友達、オリジナルのはんこをたくさ

ん作成したお友達もいました。完成したはんこには

カラースタンプで色を塗替え、アートなうちわを完

成させました。あっという間の講座だったので、自

宅でも挑戦してみたいとの声もあがりました。 

7/30

(火) 

  ふるさと探検隊 

 「こどもスポーツ教室」 

 思いっきり体を動かしてもらうため、いわしろふ

れあいスポーツクラブさんとの共催で毎年開催して

いるスポーツ教室。参加する子どもたちも、どんな

スポーツを体験して遊べるのか、ワクワクしながら

参加してくれています。「ニュースポーツを楽し

む」ため、はじめて体験する子どもたちもいるの

で、まずは、３班に分かれ、お手伝いのスポーツ推

進員の皆さんから種目ごとにルールの説明等を受け

ました。その後、班単位で、ボッチャ、フロアカー

ル、スカットボールなどのニュースポーツを体験し

ました。学校の体育授業ではなかなか触れることの

ないスポーツを体験し、スポーツ推進員の方々と楽

しく過ごすことができました。子どもたちは最後ま

で元気いっぱいでしたが、スポーツ推進員の方々、

暑い体育館で最後まで熱心にご指導いただき、本当

にありがとうございました。 

7/25

(木) 

 ふるさと探検隊 

 「日山キャンプ場で 

  ガールスカウトさんと野外活動体験」 

7/30

(火) 

 ふるさと探検隊 

 親子！自分で！できるかな？ 

 「消しゴムはんこ作り」 



 ８月の小浜セミナーでは、昨年度に引き続きソフ

トバンク㈱のスタッフさんを講師にスマホ教室を開

催。昨年度より引き続き参加の方も多く、復習は

ばっちり。練習用のデモ機を使ってLINEでの友達申

請やグループ作成などを試し、和やかに講座が進み

ました。さらに、もしもの時の災害に役に立つアプ

リについて勉強して、自分のスマホにも早速ダウン

ロードしました。いつどんな

災害が起きるかわからないこ

のご時世、夜はちゃんとスマ

ホを充電して、いざというと

きに備えることが大切だと痛

感しました。 

8/2

(金) 

  小浜セミナー 

 スマホ教室「スマホの基本とLINE・防災」 

 今年２回目のサンデーステップアップセミナーは

竹細工。講師にはいわき市遠野より竹細工職人の石

森金一様にお越しいただきました。あらかじめ裂い

て準備した竹をタテヨコに組み合わせて編んでいき

ます。講師が作ると１０分もかからずに完成してし

まうカゴですが、受講生が作ると２時間近くかか

り、試行錯誤しながら天ぷらを乗せる竹かごを完成

させました。受講生からは、昔ご家族が竹細工を

作っていたのを懐かしく思い出したという声も聞か

れました。手入れの行き届かない竹林が課題になっ

ていますが、上手く活かせば竹も資源になります。

森の恵みから作品を生み出す伝統の技を感じるひと

ときでした。 

8/4

(日) 

  サンデーステップアップセミナー 

 「竹細工」 

 ふるさと探検隊、夏休み最後の活動は館外学習と

して会津方面へバスでお出かけしてきました。 

 午前は、「べこの乳」のおいしさの秘密を探るた

め、会津坂下町の会津中央乳業さんの工場に潜入し

見学してきました。営業部長の二瓶さんの案内で工

場を見学し、おいしさの秘密について説明いただい

た後、試飲の牛乳をご馳走になりました。その後、

各自でアイスクリームや乳製品も購入し、「べこの

乳」を堪能。工場内見学中は、全員真剣なまなざし

で、二瓶さんの説明に聞き入ってました。参加した

子どもたちは、今後は工場の方々に感謝しながら、

牛乳消費拡大に貢献してくれることでしょう！ 

 午後は、三島町生活工芸館で「ヒロロ細工のスト

ラップ」作りを体験しました。工芸館の職員さん3名

が講師となり、ヒロロと呼ばれるワラのような植物

を使って縄をなう作業からスタート。縄ないははじ

めて体験した子どもばかり。時間はかかりました

が、講師の手さばきを真似して上手に縄ないができ

る子どもが大半で、最後には全員ストラップを完成

させることができ、奥会津の伝統に触れることがで

きました。 

 ２つの体験活動を通じて、子供たちのものづくり

への興味・関心が深まった一日でした。 

8/6

(火) 

 ふるさと探検隊 
 べこの乳会津中央乳業工場見学と 

 三島町生活工芸館でストラップ作り体験 



９月の予定 
■市民講座：岩代総合美術講座 
 日 時 ９月１４日(土)午前９時３０分～ 

     ９月２８日(土)   〃 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 水彩：写真転写 

■岩代シニアセミナー：小浜セミナー 
 日 時 ９月２６日(木)午前１０時００分～ 

 内 容 「松ぼっくりアート」 

 講 師 松倉 さおり氏 

 参加料 ５００円 

 申 込 ９月１２日(木)までに 

    岩代公民館または右の 

    二次元コードへ 

■いわしろ女性の会：研修旅行 
 日 時 ９月２８日(土) 

          岩代公民館午前７時３０分出発 

 場 所 宮城県石巻市方面 

     (みやぎ東日本大震災津波伝承館・石ノ森萬 

     画館・震災遺構大川小学校など) 

 内 容 石巻方面復興視察旅行 

 対 象 岩代地域内の女性 

    (いわしろ女性の会会員以外の方も参加可能) 

 参加料 ５，０００円 

 申 込 ９月１３日(金)までに 

     各公民館または右の二 

     次元コードへ 

■岩代シニアセミナー：旭セミナー 
 日 時 ９月１１日(水)午前１０時００分～ 

 場 所 旭公民館 

 内 容 「ネイルアート」 

 講 師 大宮 知美氏 

 参加料 １，０００円 

 申 込 ９月４日(水)までに 

    岩代公民館または右の 

    二次元コードへ 

■岩代シニアセミナー：新殿セミナー 
 日 時 ９月１３日(金)午前１０時００分～ 

 内 容 「オンラインでつなぐ全国ご当地体操」 

 会 場 新殿公民館 

 参加料 無料 

 申 込 ９月９日(月)までに 

    新殿・岩代公民館または右の 

    二次元コードへ 

■女性学級：ナイトフレッシュセミナー 
 日 時 ９月１９日(木)午後７時００分～ 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 シルクで織物～スキンケア用パフを織る～  

 講 師 工房おりをり 主宰 鈴木 美佐子氏 

 受講料 ５００円 

 材料費 ３，０００円 

 申 込 ９月１０日(火)までに 

     各公民館または右の二 

     次元コードへ 

8/7

(水) 

  新殿セミナー 

 スマホ教室「スマホの基本とLINE・防災」 

8/9

(金) 

  旭セミナー 

 スマホ教室「スマホの基本とLINE・防災」 

 旭セミナーのスマホ教室には、今回初めて参加さ

れた方やスマホに慣れたいという方など少数精鋭の

受講生が集まりました。スマホの基礎知識を学んだ

後はマップアプリやカメラアプリを使ってスマホの

操作の基礎を演習。お孫さんに送るための自撮り写

真の撮影にも挑戦しました。 

 後半ではLINEの友達登録やグループ作成、LINEを

使った災害時の安否確認や防災アプリを体験。九州

で大きな地震が発生した翌日の講座ということも

あって、受講生の防災意識も高く、意欲的に学びま

した。 

 新殿セミナーでもスマホ教室を開催。今回初めて

公民館の講座に参加したという受講生もおり、意欲

的な受講生が集まりました。スマホの基礎知識を学

ぶところからスタートし、マップアプリなどを使っ

て基本操作の練習をしました。さらに、LINEグルー

プでメッセージや写真を送り合う方法を実践し、災

害時に役立つ防災アプリの使い方も学びました。今

やスマートフォンはライフラインのひとつ。日々の

暮らしを豊かにするため、いざというときに自分の

身を守るため、日頃からスマートフォンに親しんで

いってくださいね。 


