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 １０月６日(日)、第３５回岩代ロードレース大会が開催されました。あいにくの雨模様のお天気ではありまし

たが、２５部門に市内外から参加した４９４名のランナーが力いっぱい秋のいわしろ路を駆け抜けました。 

 各部門１位の選手をご紹介します(敬称略)。 

部門 距離 氏名 記録 

親子の部 ０．９km 菅野叶愛・治哉 ４分２１秒 

小１男子 

１．０km 

三瓶憲之介 ５分１０秒 

小１女子 喜古紗和那 ４分４０秒 

小２男子 小澤咲彩人 ４分３０秒 

小２女子 菅野莉愛 ４分２５秒 

小３男子 

１．５km 

菅野舜 ５分４８秒 

小３女子 佐久間ひより ６分３４秒 

小４男子 齋藤太翔 ５分３８秒 

小４女子 猪狩愛茉 ６分２５秒 

小５男子 國崎将都 ７分０７秒 

小５女子 菅野蘭 ７分４３秒 

小６男子 本多修之 ７分００秒 

小６女子 鈴木咲結 ７分５３秒 

２．０km 

部門 距離 氏名 記録 

中１男子 ３．０km 渡辺悠仁 １０分４８秒 

中１女子 ２．５km 吉田愛 ８分５７秒 

中２男子 ３．０km 佐藤優乃介 １０分０５秒 

中２女子 ２．５km 遠藤優香 １０分３０秒 

中３男子 ３．０km 菅野煌大 ９分４７秒 

中３女子 ２．５km 本田瑞稀 ９分５８秒 

高校男子 ４．５km 三浦桜雅 １８分２１秒 

一般男子Ａ ４．５km 佐藤慎悟 １６分２７秒 

一般男子Ｂ ３．０km 影山隼人 
９分１４秒 

(大会記録) 

一般女子Ａ ３．０km 今泉静香 
１０分５１秒 

(大会記録) 

一般女子Ｂ ２．０km 渡辺明美 
７分０２秒 

(大会記録) 

高校女子 ３．０km 菅澤桃子 １２分４５秒 

※結果の詳細は二本松市のウェブサ

イトに掲載しておりますのでご覧く

ださい。 



 岩代公民館公式instagramでは、講座の情報などをい

ち早く発信していきます。是非フォローをお願いいた

します！ 

 ９月のナイトフレッシュセミナーはシルクがテー

マ。講師には福島県の養蚕文化を次世代に伝えるた

め幅広くご活躍されている工房おりをり代表の鈴木

美佐子さん(福島市)をお招きしました。 

 蚕の繭からつむいだ真綿の糸をハンドサイズの織

り機に張り、横糸を交互に通して織っていきます。

細かい作業に時間がかかりましたが、ご自宅でのス

キンケアに使えるシルクのパフを織りあげることが

できました。お土産として「ふくしま生まゆ石鹸」

もご準備いただき、蚕の力で美人になるためのセッ

トが揃いました。 

 岩代地域でもかつては盛んにおこなわれていた養

蚕。連綿と受け継がれてきた養蚕文化の一端に触れ

る時間となりました。 

9/26

(木) 

  小浜セミナー 

 「松ぼっくりアート」 

9/19

(木) 

 ナイトフレッシュセミナー 

 「シルクで織物 

 ～スキンケア用パフを織る～」 

 ９月の小浜セミナーでは松ぼっくりを使ったアー

ト作りに挑戦。講師には大平公民館より松倉さおり

氏をお招きして、個性豊かな作品を作りました。ト

レイからはみ出すほど松ぼっくりをふんだんに使

い、タワーができたり秘密基地を作ったりと皆さん

のアイディアは素晴らしく、講師も感心していまし

た。受講生は童心に帰って、目を輝かせて黙々と作

業に取り組んでいました。 

9/28

(土) 

  いわしろ女性の会研修旅行 

 「石巻方面復興視察」 

 今年のいわしろ女性の会研修旅行は、「石巻方面

復興視察」と題して宮城県石巻市を訪問しました。 

 はじめに「震災遺構門脇小学校」と「南浜復興記

念公園」内にある「みやぎ東日本大震災津波伝承

館」を訪問。津波と火災で荒れ果てたまま保存され

た震災遺構の展示を見て、東日本大震災では最大の

人的被害が発生した石巻市の被害の甚大さを学びま

した。 

 「石ノ森萬画館」で石ノ森章太郎作品の世界に

浸った後は、「いしのまきげんき市場」で海の幸を

堪能。午後は「震災遺構大川小学校」に向かいまし

た。たくさんの子供たちが尊い命を落とした場所を

静かに訪れ、いのちの尊さを感じました。 

 同じ東北地方と

はいえ、二本松と

石巻では東日本大

震災で経験したこ

とは大きく異なり

ます。あの日起き

たことと、あれか

ら１３年の復興の

歩みにそれぞれが

思いを馳せました。 



 朝倉八百五さんを講師にとんぼ玉ストラップ作り

体験の講座を開催。朝倉先生の作品は市内各地に展

示してあることもあって大人気で、あっという間に

定員に達しました。 

 朝倉工芸の工房に皆でお邪魔して講座をスター

ト。ガラスの棒をバーナーであぶって溶かし、棒に

巻き付けていきます。マーブルなどの模様を自由に

付けて、さらに慎重にあぶっていくと、ガラスの性

質で自然と球体になっていきます。できあがったと

んぼ玉は冷やし、固まったらストラップにして世界

に一つだけの作品が色とりどりに完成しました。 

 毎年恒例の岩代シニアセミナー映画教室では、今

年は役所広司さん・菅田将暉さんなどが出演する映

画「銀河鉄道の父」を上映。１００名を超える参加

者が集まり、宮沢賢治の父母や兄妹の愛情が伝わる

感動ストーリーに涙を流しま

した。来年度も気軽に足を運

べる公民館での映画教室を予

定していますので、見たい映

画がありましたら岩代公民館

まで是非リクエストをお願い

いたします。 

10/11

(金) 

 岩代シニアセミナー 

 三地区合同映画教室 

 「銀河鉄道の父」 

9/29

(日) 

  市民講座 

 「とんぼ玉ストラップ作り体験」 

10/18

(金) 

  ナイトフレッシュセミナー 

 「ハロウィンのフラワーアレンジメント」 

 １０月のナイトフレッシュセミナーでは、花のチ

カミ近美豪人さんが講師のフラワーアレンジメント

教室を開催。今回のお花のテーマは「ハロウィン」

です。小さくてかわいいプッチーニかぼちゃにハロ

ウィンランタンの顔を描いたらオアシスの真ん中に

据えます。かぼちゃのまわりには赤のアンスリウム

やトウガラシ、オレンジのカーネーションやバラ、

紫のトルコギキョウやリンドウなどハロウィンカ

ラーのお花を活け、キイチゴやユーカリの葉でアク

セントを加えていきます。最後に先生に全体のバラ

ンスを整えていただいて、色鮮やかに季節を彩るフ

ラワーアレンジが出来上がりました。 



 公民館・体育施設の予約や空き状況の
確認ができます(予約には事前に利用者
登録が必要です)。 
 
 
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/
shisetsu_yoyaku/koukyo_yoyaku/page002508.html 

 岩代公民館だよりのバックナンバー
や公民館からのお知らせを市ウェブサ
イトに掲載しています。講座の予定の
確認・お申込もこちらからできます。 
 
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/
syougai/page007487.html 

■岩代シニアセミナー：小浜セミナー 
 日 時 １１月１５日(金) 

     午前８時３０分岩代公民館集合 

 場 所 須賀川特撮アーカイブセンター・ 

     福島空港ほか 

 内 容 館外学習「須賀川方面」 

 参加料 ２，５００円程度(当日集金) 

 申 込 １０月３１日(木)までに 

     岩代公民館または右の 

     二次元コードへ 

■女性学級：ナイトフレッシュセミナー 
 日 時 １１月２１日(木)午後７時００分～ 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 「痛いのつらいの飛んでけ教室」  

 講 師 快フィットネス研究所 吉井雅彦氏 

 受講料 ５００円 

 申 込 １１月１３日(水)までに 

     各公民館または右の二 

     次元コードへ 

■ふるさと探検隊 
 日 時 １２月１日(日)午前９時５０分集合 

 場 所 岩代公民館(小会議室ほか) 

 内 容 「おでかけまほろん！ 

      土器や石器を観察しよう」  

 対象者 岩代・大平・石井地区内の小学４年～６年 

 定 員 先着２０名 

 持ち物 飲み物・汗拭きタオル・エプロン・汚れても 

     よい服装・シューズ 

     ※簡単な土器づくりを体験してもらい、持ち 

     帰ります。 

 材料費 ２００円(当日集金) 

 申 込 １１月１５日(金)までに 

     各公民館または右の二 

     次元コードへ 

■市民講座：ふくしまの縄文時代 

       ～新型炉「複式炉」をめぐる歴史～ 
 日 時 １１月６日(水)午前１０時～午後４時 

 場 所 午前：岩代公民館(大会議室) 

     午後：①二本松市歴史資料館収蔵庫 

        ②原瀬上原遺跡 

        ③大玉村歴史民俗資料館 

        ※バスで移動します 

 対象者 市内在住・在勤の方 

 定 員 先着２０名 

 受講料 １，３００円(昼食代含む・当日納入) 

 講 師 二本松市文化財保護審議会会長 

     日下部善己氏 

 申 込 １０月２８日(月)までに各公民館または下 

     の二次元コードへ 

 

 

 

 

■市民講座：岩代総合美術講座 
 日 時 １１月 ９日(土)午前９時３０分～ 

     １１月３０日(土)   〃 

 場 所 岩代公民館(大会議室) 

 内 容 工芸：螺鈿（らでん） 

 

■岩代シニアセミナー：新殿・旭セミナー 
 日 時 １１月１１日(月) 

     午前８時２０分新殿公民館集合 

     午前８時３５分旭公民館集合 

 場 所 須賀川特撮アーカイブセンター・ 

     福島空港ほか 

 内 容 館外学習「須賀川方面」 

 参加料 ２，５００円程度(当日集金) 

 申 込 １０月３１日(木)までに 

     岩代公民館または右の 

     二次元コードへ 

 


