
二本松市役所 健康増進課
TEL ： 0243- ５５‐５１０９
E-ｍａｉｌ ： yobo@city.nihonmatsu.lg.jp

お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、

か
ら
だ
に
い
い
。

二
本
松
市
の
健
康
課
題…

そ
れ
は
、「
高
血
圧
」と「
肥
満
」

　「
高
血
圧
」対
策
と
し
て
、

　適
塩
活
動
の
実
施

　適
塩
で
の
お
い
し
さ
を
普
及
し
ま
す
。

　「
肥
満
」対
策
と
し
て
、

　野
菜
の
摂
取
量
増
加

　適
正
体
重
の
維
持
を
推
進
し
ま
す
。

市では、こどもからお年寄りまで、 食を楽しみながら、健康を目指す  取組みを進めています。

※
  

適
塩 
と
は…

　
　
　
　
　体
に
適
切
な
量
の「
塩
」を
と
る
こ
と


