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健
康
な
心
身
を
つ
く
る
た
め
に
は
、 

第
一
に
健
康
的
な
食
生
活
が
大
切
と
考
え
、 

“
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に
い
い
” 

を
テ
ー
マ
に
、
こ
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、 

“
お
い
し
く
、
健
康
に
食
を
楽
し
む
” 

こ
と
が
で
き
る
取
組
み
を
行
い
ま
す
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月
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“
お
い
し
く
食
べ
る
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＊
福
島
県
が
事
務
局
と
な
り
、

食
育
活
動
に
関
わ
る
様
々
な
活

動
を
行
う
企
業
に
加
入
し
て
い

た
だ
き
、
ふ
く
し
ま
の
食
育
を 

推
進
す
る
た
め
の
組
織
で
す
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本
松
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で
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“
高
血
圧
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と
“ 

肥
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”  

 

が
健
康
課
題
で
す
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「
高
血
圧
」
対
策
と
し
て
、 

“
適
塩
”
で
の
お
い
し
さ
の
普
及
を
、 

 

「
肥
満
」
対
策
と
し
て
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野
菜
の
摂
取
量
増
加
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適
正
体
重
の
維
持 

を
推
進
し
ま
す
。 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
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広
報
に
ほ
ん
ま
つ
」
に
、
適
塩
特
集
を
掲
載 

し
て
お
り
ま
す
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本
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号
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２
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い
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し
ま
し
た
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内
の
企
業
や
農
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の
み
な
さ
ま
の
活
動
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
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材
に
ご
協
力
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た
だ
い
た
み
な
さ
ま
の
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様
々
な
形
の
“
情
熱
”
が
、
こ
の
冊
子
を
手
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取
っ
て
く
れ
た
方
に
届
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま 

す
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わ
り
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食
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が
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食
で
健
康
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ト
」 

 

で
は
、
“
食
”
を
通
し
た
地
域
の
み
な
さ
ま
と
の 

 

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

“
お
い
し
く
、
健
康
に
食
を
楽
し
む
”
こ
と
が
、 

 

日
々
の
食
事
の
中
や
、
特
別
な
食
事
の
時
、
ま
た 

 

仲
間
と
食
事
を
楽
し
む
時
な
ど
に
、
何
気
な
く
で 

 

き
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
人
・
地
域
に
な
る
こ
と
を 

 

願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

最
後
に
、
今
回
の
広
報
掲
載
に
当
た
り
、
快
く 

 

取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
関
係
者
の
皆 

 

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 
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会
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活
協
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く
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ま
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“
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、 

 
 

か
ら
だ
に
い
い
” 

こ
の
言
葉
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
で
す
。 

「食プロジェクト」を、 

 ホームページで紹介しています。 

shoku_pro 

 

 


