
 

 

 

 

食
で
つ
な
が
る 

 
食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

二本松市 

食プロジェクト本 2024 



 

 

 

二
本
松
市
で
は
、 

“
高
血
圧
”
と
“ 

肥
満 

”  

 

が
健
康
課
題
で
す
。 

 

「
高
血
圧
」
対
策
と
し
て
、 

“
適
塩
”
で
の
お
い
し
さ 

 

の
普
及
を
、 

 

「
肥
満
」
対
策
と
し
て
、 

 

野
菜
の
摂
取
量
増
加
・ 

 

適
正
体
重
の
維
持 

を 

 

推
進
し
ま
す
。 

２   

 

 

は
じ
め
に 

 

食
で
つ
な
が
る 

食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト  

二
本
松
市
健
康
づ
く
り
事
業 

 

“
食
”
を
通
し
た
地
域
の
み
な
さ
ま
と
の 

 

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 
 

 
“
食
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
に
” 

 
 

 
 

日
々
の
食
事
の
中
や
、
特
別
な
食
事
の
時
、 

 

ま
た
仲
間
と
食
事
を
楽
し
む
時
な
ど
に
、
何
気 

 

な
く
で
き
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
人
・
地
域
に 

 

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

１   



 

 

 

こ
の
地
域
で
暮
ら
す
方
々
の 

 

「
食
と
健
康
」
に
ま
つ
わ
る
真
っ
直
ぐ

な
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

家
族
や
こ
ど
も
達
、
「
お
い
し
い
」

と
言
っ
て
く
れ
る
身
近
な
方
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
“
お
い
し
く
食
べ
る
” 

こ
と
を
、
大
事
に
大
事
に
暮
ら
す
姿

は
、
私
た
ち
が
思
う
「
健
康
」
そ
の
も

の
で
す
。 

 

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
の
、
様
々
な
形
の
“
情
熱
”
が
、
こ

の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
く
れ
た
方
に
届

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

＊
本
冊
子
で
は
、
広
報
に
ほ
ん
ま
つ
令
和

６
年
５
月
号
、
９
月
号
、
１
２
月
号
の
記

事
か
ら
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動 

「
広
報
に
ほ
ん
ま
つ 

適
塩
特
集
」 

 

４   

 

 

“
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、 

 
 

か
ら
だ
に
い
い
” 

３   
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６   

７   

 

 

“
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、 

 
 

か
ら
だ
に
い
い
” 

５   



 

 

 

給
食
で
は
、
地
元
の
食
材
を
給
食
に
活
用
す

る
こ
と
、
ま
た
、
郷
土
料
理
や
伝
統
的
な
和
食

を
提
供
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

 

二
本
松
南
小
学
校
に
は
「
野
菜
は
苦
手
」
だ

け
ど
「
ざ
く
ざ
く
の
野
菜
は
好
き
」
と
い
う
子

が
い
ま
す
。
き
っ
と
、
お
祭
り
の
ざ
く
ざ
く
が
お

い
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

 

一
方
、
転
勤
な
ど
で
、
二
本
松
地
方
に
来
た

子
ど
も
は
「
ざ
く
ざ
く
っ
て
何
？
」
と
い
う
感

じ
で
、
ざ
く
ざ
く
を
知
り
ま
せ
ん
。
給
食
で
は

じ
め
て
出
会
う
料
理
に
な
り
ま
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
家
庭
で
作
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
和
食
や
行
事
食
を
、
食
べ
継
い
で
い
く
こ
と

も
給
食
に
と
っ
て
の
大
切
な
役
割
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。 

 

学
校
給
食
が
「
生
き
た
教
材
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
学
び
に
つ
な
が
る
献
立

作
り
に
務
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

栄
養
教
諭
の
想
い 

＊
栄
養
教
諭
は
、食
や
栄
養
を
通
し

て
、こ
ど
も
達
の
成
長
を
育
む
、大
切

な
役
割
を
す
る
先
生
で
す
。 

８   

 

 

給
食
に
込
め
ら
れ
た
想
い 

広
報
に
ほ
ん
ま
つ 

５
月
号
よ
り 

“
お
い
し
く
食
べ
る
” 

 

味
覚
志
向
が
形
成
さ
れ
る

子
ど
も
の
頃
か
ら
減
塩
教
育

を
行
う
こ
と
で
、 

「
適
塩
」
、
そ
し
て
将
来
の

「
健
幸
長
寿
」
へ
と 

 

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

７   



 

 

にほんまつっ子 

元気アップメニュー 

郷土料理のざくざくが 

提供される。 

上段：二本松南小学校 

下段：安達中学校 

 

二
本
松
市
全
体
と

し
て
、
学
校
や
家
庭

で
、
献
立
の
栄
養
や

健
康
へ
の
関
わ
り
に

つ
い
て
考
え
る
機
会

と
し
て
、
１
９
日
の

前
後
に
「 

地
産
地

消
」
「
郷
土
料
理
」

「
日
本
型
食
生
活
」

な
ど
を
献
立
の
テ
ー 

マ
に
し
た
「
に
ほ
ん

ま
つ
っ
子
元
気
ア
ッ

プ
メ
ニ
ュ
ー
」
を
各

学
校
で
提
供
し
て
い

ま
す
。 

 
毎
月
１
９
日
は

「
食
育
の
日
」 

10
  

 

 

 

子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
食
べ
る

「
給
食
」
で
は
、
適
塩
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁

も
の
・
乳
製
品
が
そ
ろ
っ
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
理
想
の
食
事
が
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
給
食
」
は
、 

 
 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
理
想
の
食
事 

９   



 

 

 

令
和
６
年
１
０
月
２
７
日
開
催 

最
後
に
、
給
食
を
味
わ
い
ま
し

た
。 

献
立
は
、
ご
飯
・
牛
乳
・
鮭
の

照
り
焼
き
・
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ

う
・
ざ
く
ざ
く
汁
・
り
ん
ご
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
適

塩
で
お
い
し
い
給
食
で
し
た
。 

小
学
校
で
は
、
こ
ん
な
お
い
し

い
給
食
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
。 

「
味
わ
う
」 

 

来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す
る

年
長
児
親
子
を
対
象
に
、 

給
食
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た
。 

「みる」では、食べ物の絵本で想像を膨らませ、大きな
野菜の断面や、精米前の米を見る体験をしました。 

「かぐ」では、においで何の食べ物か想像する体験をしました。 

食
べ
る
こ
と
に
つ
な
が
る 

「
み
る
」 

 
 

 
 

 
 

「
き
く
」 

 
 

 
 

 
 

 

「
か
ぐ
」 

 
 

 
 

 
 

 

「
さ
わ
る
」 

「
味
わ
う
」 

 
 

 
 

 
 

 

感
覚
を
、
楽
し
い
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
体
験
し
ま
し
た
。 

五
感
で
味
わ
う 

給
食
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催 

12
  

 

 

右下：二本松南小学校給食室 調理が始まると、おいしそうな香りがこども達の所へ届いてくる。 
左下：安達給食センター ここから安達・二本松地区の幼・小・中学校へ給食が届けられる。 

 

献
立
表
に
は
主
食
と
お
か

ず
の
名
前
が
載
っ
て
い
ま

す
。 

ま
た
、
使
用
さ
れ
て
い
る
食

材
の
働
き
が
「
赤
」
「
緑
」

「
黄
色
」
に
分
け
て
示
し
て

あ
り
、
そ
の
日
の
栄
養
価
も

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
給
食

の
献
立
は
「
適
塩
」
と
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
見

本
と
な
る
よ
う
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

塩
分
が
多
く
含
ま
れ
る
加

工
食
品
を
極
力
減
ら
し
、 

か
つ
お
節
や
昆
布
か
ら
と
る

「
だ
し 

」
で
う
ま
味
を
生
か

し
た
り
、
レ
モ
ン
や
ト
マ
ト

の
酸
味
を
生
か
し
て
、
味
付

け
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

情
報
た
っ
ぷ
り
の 

献
立
表
を
読
み
解
こ
う 

左上：二本松南小学校 右上：安達中学校 成長に合わせた給食で、こども達の食が育まれる。 
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広
報
に
ほ
ん
ま
つ 

 

９
月
号
よ
り 

こ
ど
も
の
食
育 

適切な塩分濃度のみそ汁に、「だし」のうまみや「香味野菜」の風味が加わることで、 

塩分を増やさなくても〝美味しい〞と感じる体験をしました。 

14
  

 

 

“
お
い
し
く
食
べ
る
” 

夏休み、学童保育所で過ごす小学生と、適塩のみそ汁体験を行いました。 

学童期における 

食育講座 

13
  



 

 

“アレルギーのある人もない人も、一緒においしく食べよう！” 

7月27日に二本松駅前広場で開催された「第1回にほんまつの夏祭り」に、
女性会のみなさんと、8大アレルゲン不使用のメニューを提供しました。 

二
本
松
商
工
会
議
所
青
年
部
・女
性
会 

の
皆
さ
ん
の
真
っ
直
ぐ
な
想
い
が
、 

子
ど
も
も
大
人
も
、            

安
心
し
て
“お
い
し
く
た
べ
る
”    

子
ど
も
の
食
環
境
を
整
え
、    

食
を
育
む
機
会
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

食で健康プロジェクトでは、 
5つの取組みをサポートしました。 

16
  

 

 

 

二
本
松
商
工
会
議
所
青
年
部
・
女
性
会
の
想
い
を
受
け
、
「
特
定
原

材
料
」
８
品
目
を
使
用
し
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
監
修
・
提
供
し
ま
し
た
。 

“
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た
子
ど
も
に
も 

 

お
祭
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
〟 

夏
祭
り
で 

ア
レ
ル
ゲ
ン
対
応
メ
ニ
ュ
ー
の
監
修 

女
性
会
の
み
な
さ
ん
と

試
行
錯
誤
を
重
ね
、   

３
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。 

米粉の麺にアレルゲンフリーの
ソース、仕上げの醤油は小麦不
使用のものを使用しました。 

やきそば 

パンケーキ 

他のアレルゲンが混入し
ないよう、専用の油で揚
げています。 

フライドポテト 

アレルゲンフリーの粉を
使ったふわもち食感の
パンケーキです。  

「
初
め
て
お
祭
り
の
屋
台
メ
ニ
ュ
ー
を
、 

 

子
ど
も
に
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
。
」 

15
  



 

 

味
噌 

「
菌
が
育
ち
や
す
い
よ
う
に 

 
 

手
助
け
を
し
て
い
る
だ
け
で
す
」 

「
自
然
の
力
を
使
っ
た
天
然
醸
造
で
、 

味
噌
づ
く
り
を
続
け
て
い
ま
す
」 

 

江
戸
時
代
後
期
創
業
の
「
国
田
屋
醸

造
」
は
、
２
５
０
年
に
渡
り
、
こ
の
土
地

で
味
噌
づ
く
り
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

「
新
鮮
な
味
噌
を
お
客
様
に

出
し
た
い
。
」
一
度
に
大
量

に
仕
込
む
の
で
は
な
く
、
美

味
し
く
提
供
で
き
る
分
を
生

産
し
て
い
ま
す
。 

 

国
田
屋
醸
造
で
作
ら
れ
た

味
噌
は
、
市
内
の
多
く
の
学

校
給
食
に
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
た
ち
の
口
に
も

入
る
こ
と
を
考
え
、
常
に
新

鮮
な
味
噌
を
提
供
し
て
い
ま

す
。 

 

ま
た
、
味
噌
は
材
料
の
数

が
少
な
く
、
素
材
や
作
り
方

が
味
に
影
響
を
与
え
る
と
の

こ
と
で
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

工
程
を
丁
寧
に
誠
実
に
味
噌

づ
く
り
に
向
き
合
っ
て
き
ま

し
た
。 

茹でた大豆を、機械でつぶし、塩、麹と混ぜることで味噌のもととなりま
す。そこから約1年の熟成を経て、味噌が出来上がります。 

国
田
屋
醸
造
（
竹
田
） 
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“
お
い
し
く
食
べ
る
” 

発
酵 

 

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
る
『
和
食
』
に
欠
か
せ
な

い
の
が
、
大
豆
か
ら
作
ら
れ
る
味
噌
・
醤
油
・
納
豆
な
ど
の

『
発
酵
食
品
』
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
発
酵
の
チ
カ
ラ
を
活
用

し
て
作
ら
れ
、
日
本
人
の
健
康
的
な
食
生
活
を
支
え
て
き
ま

し
た
。 

 

近
年
の
健
康
志
向
か
ら
関
心
の
高
ま
る
『
発
酵
食
品
』
。

そ
の
良
さ
に
改
め
て
注
目
し
、
市
内
で
『
発
酵
食
品
』
を
生

産
し
て
い
る
方
々
に
、
食
品
づ
く
り
へ
の
熱
い
思
い
を
聞
き

ま
し
た
。 

広
報
に
ほ
ん
ま
つ 

１
２
月
号
よ
り 

17
  



 

 

納
豆 

「
地
元
の
大
豆
を
納
豆
に
」 

「
地
元
の
新
鮮
な
豆
で
作
っ
た
納
豆

を
食
べ
て
欲
し
い
」 

 

そ
の
思
い
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
元
の
農
家
の
皆
さ
ん
が
大
事

に
育
て
た
大
豆
が
集
ま
り
ま
す
。 

小
浜
納
豆
（
小
浜
） 

 

「
こ
の
納
豆
に
合
う
醤
油
や
塩

を
い
ろ
い
ろ
試
し
た
ん
だ
」
と
渡

辺
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
『
五
葉

黒
豆
納
豆
』
と
『
青
豆
納
豆
』
に

は
、
醤
油
で
は
な
く
昆
布
塩
が
添

え
れ
て
い
ま
す
。
素
材
の
味
を
大

切
に
し
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

を
大
事
に
す
る
渡
辺
さ
ん
の
こ
だ

わ
り
で
す
。 

 

「
実
は
、
納
豆
は
生
鮮
食
品
。
出
来
立
て
を
食
べ

て
も
ら
い
た
い
な
」
と
話
す
渡
辺
さ
ん
。
学
校
給
食

に
は
、
出
来
立
て
の
納
豆
が
届
け
ら
れ
、
こ
ど
も
た

ち
は
出
来
立
て
の
美
味
し
い
納
豆
を
通
し
て
、
素
材

の
味
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
小
浜
で
農
業
を
営
む
菅

野
寿
雄
さ
ん
は
、
そ
の
素
材
と
な

る
岩
代
地
域
の
伝
統
野
菜
「
五 

葉

黒 

豆
」
と
「
青
豆
」
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
異
常
気
象
に
よ
り
不
作

が
続
く
中
、
対
策
を
考
え
な
が

ら
、
伝
統
野
菜
を
守
り
続
け
て
い

ま
す
。 

左から、「五葉黒豆」を栽培する菅野寿雄さん、 
小浜納豆の渡辺孝英さんと栄子さん。 

左から、大豆、五葉黒豆、青豆大豆。 
五葉黒豆は大粒種に分類され、その名のとおり真っ黒なのが特徴です。 
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醤
油 

「
地
元
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
切
に
丁
寧
に
」 

「
最
近
、
う
ち
の
醤
油
を
『
し
ょ
っ
ぱ 

い
』
と
い
う
お
客
さ
ん
が
増
え
て
き 

た
ん
で
す
」 

 

減
塩
を
推
奨
す
る
時
代
の
流
れ
を 

感
じ
る
中
で
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え 

な
が
ら
も
、
よ
り
お
い
し
い
醤
油
の 

製
造
へ
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

「
『
香
味
し
ょ
う
ゆ
』

は
、
醤
油
本
来
の
香
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
従
来
の
濃

口
醤
油
か
ら
２
％
の
塩
分
濃

度
の
削
減
に
挑
戦
し
た
も
の

で
す
。
正
直
、
受
け
入
れ
て

も
ら
え
る
の
か
、
不
安
な
部

分
も
あ
り
ま
し
た
」
と
、
紅

林
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
そ
の

自
慢
の
香
り
は
、
ふ
く
よ
か

で
、
口
に
す
る
前
か
ら
豊
か

な
風
味
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

「
香
り
の
成
分
が
豊
か
で
あ

れ
ば
、
塩
味
が
少
な
く
て
も

味
わ
い
の
あ
る
醤
油
が
作
れ

る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
」
と

の
言
葉
に
、
健
康
や
時
代
の

ニ
ー
ズ
を
考
え
な
が
ら
も
、

『
醤
油
』
と
い
う
普
段
使
う

調
味
料
だ
か
ら
こ
そ
、
お
い

し
く
使
い
続
け
て
ほ
し
い
と

い
う
、
醸
造
に
対
す
る
熱
い

思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。 

工
場
長
の
紅
林
孝
幸
（
く
れ
ば
や
し 

た
か
ゆ
き
）
さ
ん 

「
香
味
し
ょ
う
ゆ
」
は
、
令
和
４
年
度

の
全
国
醤
油
品
評
会
で
農
林
水
産
大
臣

賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

福
島
県
醤
油
醸
造
協
同
組
合
（
油
井
） 
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「
に
ほ
ん
ま
つ 

食
育
フ
ェ
ス
タ
」
は
、 

 

食
で
つ
な
が
る
地
域
の
み
な
さ
ま
と 

 

開
催
し
て
い
ま
す
。 

 「にほんまつ 食育フェスタ」は、食育の祝祭。 

産学官、そして生産者とつながり、 
地域の食育に取組みます。 

食で健康プロジェクトと地域のみなさまが 

食でつながり開催しています。 

適塩 

おいしく食べる からだにいい 

栄養バランス 

22
  

 

 

発
酵
食
品
と 

適
塩 

 

発
酵
の
チ
カ
ラ
で
香
り
や
旨

味
成
分
が
豊
か
に
な
っ
た
『
発

酵
食
品
』
を
日
々
の
食
生
活
に

取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
適
塩
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

国田屋醸造 

味噌、醤油、甘酒 など 
住所 二本松市竹田２丁目30 

福島県醤油醸造協同組合 

醤油 など 
住所 二本松市油井字蓑掛10 

小浜納豆 

各種納豆 
住所 二本松市小浜字鳥居町81-1 
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お
わ
り
に 

 

“ 

お
い
し
く
食
べ
る
“ 

 
 

毎
日
の
食
事
を
、
丁
寧
に
作
り
、
味
わ
っ
て
食
べ
る
。 

 

日
々
の
生
活
の
中
で
は
、
様
々
な
こ
と
が
あ
り
、
作
る 

 

こ
と
、
食
べ
る
こ
と
に
ゆ
っ
た
り
と
向
き
合
え
る
と
き 

 
 

 
 

 

ば
か
り
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
食
で
つ
な
が
る 

食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、 

 

食
を
通
し
た
人
と
の
つ
な
が
り
、
体
験
す
る
心
と
体
の 

 

感
動
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
で
、
皆
様
の 

 

日
々
の
生
活
に
、
か
す
か
な
、
で
も
確
か
な
味
わ
い
が 

 

生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

最
後
に
、
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
関
係 

 

者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 
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“
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、 

 
 

か
ら
だ
に
い
い
” 
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編
集  

食
で
つ
な
が
る 

食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト   
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ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様 

（
掲
載
順
） 

  

二
本
松
市
内
栄
養
教
諭
の
皆
様  

  

二
本
松
市
立
二
本
松
南
小
学
校
様 

 
 

二
本
松
市
立
安
達
中
学
校
様
・
安
達
給
食
セ
ン
タ
ー
様 

 
 

学
童
保
育
所
様 

 
 

味
の
素
株
式
会
社
様 

 
 

二
本
松
商
工
会
議
所
青
年
部
・
女
性
会
様 

 
 

国
田
屋
醸
造
様 

 
 

福
島
県
醤
油
醸
造
協
同
組
合
様 

 
 

小
浜
納
豆
様 
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食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
本 

２
０
２
４ 

mailto:yobo@city.nihonmatsu.lg.jp


 

 

“
お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、 

 
 

か
ら
だ
に
い
い
” 

こ
の
言
葉
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
で
す
。 

「食プロジェクト」を、 

 ホームページで紹介しています。 

shoku_pro 


