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味噌汁に野菜をたっぷり入れる
と、野菜に含まれるカリウムによ
り、食塩の主成分であるナトリウ
ムの排泄が促されます。
　市の管理栄養士は、「1日1杯・
野菜たっぷりのごちそう味噌汁」
をおすすめしています。

「
自
然
の
力
を
使
っ
た
天
然
醸
造
で
、
味
噌
づ
く
り
を
続

け
て
い
ま
す
」

江
戸
時
代
後
期
創
業
の「
国
田
屋
醸
造
」は
、
２
５
０
年
に

渡
り
、
こ
の
土
地
で
味
噌
づ
く
り
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

ە
͕
ҭ
ͪ

͢
͍
Α
͏
に

ە
͕
ҭ
ͪ

͢
͍
Α
͏
に

ە
͕
ҭ
ͪ

͢
͍
Α
͏
に

ख
ॿ
͚
Λ
͠
て
͍
Δ
ͩ
͚
Ͱ
͢

ख
ॿ
͚
Λ
͠
て
͍
Δ
ͩ
͚
Ͱ
͢

ख
ॿ
͚
Λ
͠
て
͍
Δ
ͩ
͚
Ͱ
͢

国
田
屋
醸
造
で
作
ら
れ
た
味
噌

は
、
市
内
の
多
く
の
学
校
給
食
に

も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
た

ち
の
口
に
も
入
る
こ
と
を
考
え
、

常
に
新
鮮
な
味
噌
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
味
噌
は
材
料
の
数

が
少
な
く
、
素
材
や
作
り
方
が
味

に
影
響
を
与
え
る
と
の
こ
と
で
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
工
程
を
丁
寧
に

誠
実
に
味
噌
づ
く
り
に
向
き
合
っ

て
き
ま
し
た
。

食
で
つ
な
が
る
食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第     

弾

お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に
〝
い
い
〟

「
発
酵
食
品
」

5

2019年の国民健康栄養調査によると、日本人の食塩
摂取源は味噌・醤油などの調味料が約７割を占めてお
り、調味料の使い方や選び方が『適塩』につながります。

その年に収穫した新鮮な大豆
で作り、出来立てを出荷する
ことで、大豆そのものの味で
美味しく食べることができま
す。

発酵食品は、
　五感で味わうことにより、
　　適塩につながる食べ方が
　　　　　　　　　できます。

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
る『
和
食
』に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
大
豆
か
ら
作

ら
れ
る
味
噌
・
醤
油
・
納
豆
な
ど
の『
発
酵
食
品
』で
す
。
こ
れ
ら
は
、“
発
酵
の
チ

カ
ラ
”を
活
用
し
て
作
ら
れ
、
日
本
人
の
健
康
的
な
食
生
活
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

近
年
の
健
康
志
向
か
ら
関
心
の
高
ま
る『
発
酵
食
品
』。
そ
の
良
さ
に
改
め
て
注

目
し
、
市
内
で『
発
酵
食
品
』を
生
産
し
て
い
る
方
々
に
、
食
品
づ
く
り
へ
の
熱
い

思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

味噌

「
新
鮮
な
味
噌
を
お
客
様
に
出

し
た
い
」一
度
に
大
量
に
仕
込
む

の
で
は
な
く
、
美
味
し
く
提
供
で

き
る
分
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

発酵食品で適塩！

野菜たっぷりの味噌汁で適塩！

通常16％程度の塩分濃度で
作られますが、香りを守りな
がら醸造すると13％程度の
塩分濃度でも美味しく感じる
ことができます。

醤油
大豆と米、塩という少ない材
料で作られており、麹菌や乳
酸菌の力により、甘味・うま
味・香りが引き出された食品
です。

納豆

茹でた大豆を、機械でつぶし、麹
と混ぜることで味噌のもととなり
ます。そこから約1年の熟成を経
て、味噌が出来上がります。

店舗前にて、店主の大松佳子さん。趣ある
店舗の中では、味噌をはじめとした発酵食
品が販売されています。

国田屋醸造（竹田）
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「
こ
の
納
豆
に
合
う
醤
油
や
塩

を
い
ろ
い
ろ
試
し
た
ん
だ
」と
渡

辺
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た『
五ご
よ
う葉

黒く
ろ
ま
め
な
っ
と
う

豆
納
豆
』と『
青
豆
納
豆
』に
は
、

醤
油
で
は
な
く
昆
布
塩
が
添
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
素
材
の
味
を
大
切

に
し
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
を

大
事
に
す
る
渡
辺
さ
ん
こ
だ
わ
り

で
す
。

ま
た
、
小
浜
で
農
業
を
営
む
菅

野
寿
雄
さ
ん
は
、
そ
の
素
材
と
な

る
岩
代
地
域
の
伝
統
野
菜「
五ご

よ
う葉

黒く
ろ
ま
め豆
」と「
青
豆
」を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
異
常
気
象
に
よ
り
不
作
が

続
く
中
、
対
策
を
考
え
な
が
ら
、

伝
統
野
菜
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

「
実
は
、
納
豆
は
生
鮮
食
品
。
出

来
立
て
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

な
」と
話
す
渡
辺
さ
ん
。
学
校
給

食
に
は
、
出
来
立
て
の
納
豆
が
届

け
ら
れ
、
こ
ど
も
た
ち
は
出
来
立

て
の
美
味
し
い
納
豆
を
通
し
て
、

素
材
の
味
を
学
ん
で
い
ま
す
。
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に
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「『
香
味
し
ょ
う
ゆ
』は
、
醤
油

本
来
の
香
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

従
来
の
濃
口
醤
油
か
ら
２
％
の
塩

分
濃
度
の
削
減
に
挑
戦
し
た
も
の

で
す
。
正
直
、
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
の
か
、
不
安
な
部
分
も
あ
り

ま
し
た
」と
、
紅
林
さ
ん
は
語
り

ま
す
。
そ
の
自
慢
の
香
り
は
、
ふ

く
よ
か
で
、
口
に
す
る
前
か
ら
豊

か
な
風
味
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。「
香

り
の
成
分
が
豊
か
で
あ
れ
ば
、
塩

味
が
少
な
く
て
も
味
わ
い
の
あ
る

醤
油
が
作
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
し

た
」と
の
言
葉
に
、
健
康
や
時
代

の
ニ
ー
ズ
を
考
え
な
が
ら
も
、『
醤

油
』と
い
う
普
段
使
う
調
味
料
だ

か
ら
こ
そ
、
お
い
し
く
使
い
続
け

て
ほ
し
い
と
い
う
、
醸
造
に
対
す

る
熱
い
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

「
最
近
、
う
ち
の
醤
油
を『
し
ょ
っ

ぱ
い
』と
い
う
お
客
さ
ん
が
増
え
て

き
た
ん
で
す
」

減
塩
を
推
奨
す
る
時
代
の
流
れ
を

感
じ
る
中
で
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

な
が
ら
も
、
よ
り
お
い
し
い
醤
油
の

製
造
へ
挑
戦
し
ま
し
た
。

「
地
元
の
新
鮮
な
豆
で
作
っ
た
納
豆
を
食
べ
て
欲
し
い
」

そ
の
思
い
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
元
の
農
家

の
皆
さ
ん
が
大
事
に
育
て
た
大
豆
が
集
ま
り
ま
す
。

発
酵
食
品
と
適
塩

適
塩
を
目
指
す
た
め
に

は
、
調
味
料
を
使
う
量
だ

け
で
な
く
、
腹
八
分
目
以

上
に
食
べ
な
い
な
ど
食
べ

る
量
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
調
味
料
を
か

け
る
前
に
ま
ず
は
一
口
、

素
材
の
味
を
味
わ
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

“
発
酵
の
チ
カ
ラ
”で
香

り
や
旨
味
成
分
が
豊
か
に

な
っ
た『
発
酵
食
品
』を

日
々
の
食
生
活
に
取
り
入

れ
る
こ
と
は
、
適
塩
を
目

指
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。『
食
』を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

工場長の紅林孝幸さん。

「香味しょうゆ」は、令和４年
度の全国醤油品評会で農林水
産大臣賞を受賞しています。

左から、大豆、五葉黒豆、青豆大豆。
五葉黒豆は大粒種に分類され、その
名のとおり真っ黒なのが特徴です。

左から、「五葉黒豆」を栽培する菅野寿雄
さん、小浜納豆の渡辺孝英さんと栄子さん。

福島県醤油醸造協
同組合は、国道４
号線沿いに工場を
構えます。

こだわりの商品には、「納豆職
人」の文字が記載されています。

福島県醤油醸造協同組合（油井）

小浜納豆（小浜）
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二
本
松
地
域
・
安
達
地
域

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

    
を
そ
れ
ぞ
れ
統
一
し
、
料
金
等
を
改
定
し
ま
す
。

～
令
和
7
年
4
月
か
ら
～

先
の
市
議
会
９
月
定
例
会
に
お

い
て
、
二
本
松
市
水
道
条
例
等
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
案
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
条
例
案
は
、
二
本
松
地

域
・
安
達
地
域
の
水
道
料
金
・
加

入
金
お
よ
び
下
水
道
使
用
料
の
統

一
に
向
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
等

を
改
定
す
る
も
の
で
す
。

水
道
料
金
・
加
入
金
お
よ
び
下

水
道
使
用
料
は
、
合
併
前
の
旧
市

町
の
料
金
体
系
を
そ
の
ま
ま
継
続

し
、
各
地
域
で
別
々
の
料
金
等
を

適
用
し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
７

年
４
月
使
用
分（
５
月
検
針
分
）か

ら
３
年
を
か
け
て
新
た
な
料
金
体

系
に
段
階
的
に
統
一
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
改
定
案
は
、
水
道

料
金
は「
水
道
審
議
会
」へ
、
下
水

道
使
用
料
は「
公
共
下
水
道
審
議

会
」へ
市
長
か
ら
改
定
に
つ
い
て

諮
問
し
、
い
ず
れ
も
６
回
の
審
議

を
経
た
答
申
に
基
づ
き
、
現
在
の

物
価
高
騰
が
続
く
社
会
経
済
情
勢

を
考
慮
す
る
な
ど
、
市
の
判
断
も

加
味
し
て
策
定
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

実
施
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
本
年
５
月
21
日
か
ら
６
月
20
日

ま
で
）で
は
、
反
対
の
立
場
で
の

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

改
定
の
対
象
と
な
る
地
域
等

◆
水
道
料
金
・
加
入
金

二
本
松
地
域
・
岳
地
区
、
安
達

地
域

◆
下
水
道
使
用
料

二
本
松
処
理
区（
岳
地
区
を
除

く
）、
安
達
処
理
区

統
一
の
背
景

水
道
料
金
は
、
平
成
17
年
の
４

市
町
合
併
に
際
し
て
の
合
併
協
定

項
目
で
は「
現
行
の
そ
れ
ぞ
れ
の

料
金
体
系
と
す
る
が
、
二
本
松
と

安
達
地
域
の
上
水
道
に
つ
い
て
は
、

合
併
後
３
年
以
内
に
料
金
及
び
加

入
金
を
統
一
す
る
。
岩
代
と
東
和

地
域
の
簡
易
水
道
に
つ
い
て
は
、

当
面
現
行
の
と
お
り
と
す
る
。」と

し
て
新
市
に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

合
併
当
時
は
、
累
積
赤
字
が
生
じ

て
い
る
状
況
も
あ
っ
て
、
平
成
19

年
６
月
か
ら
一
律
11
％
の
料
金
改

定（
岳
地
区
は
平
均
35
・
63
％
）を

実
施
し
ま
し
た
が
、
経
営
の
安
定

化
を
優
先
し
、
料
金
統
一
は
実
現

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
22
年
に
も
料
金

体
系
の
統
一
に
つ
い
て
検
討
し
ま

し
た
が
、
独
立
採
算
で
自
立
で
き

る
体
制
の
構
築
を
目
指
し
、
料
金

体
系
の
統
一
は
慎
重
に
取
り
扱
う

も
の
と
し
て
統
一
が
見
送
ら
れ
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
は
、
平
成
17
年

の
４
市
町
合
併
に
際
し
て
の
合
併

協
定
項
目
で
、「
二
本
松
と
安
達

処
理
区
の
流
域
関
連
公
共
下
水
道

の
使
用
料
に
つ
い
て
は
、
合
併
後

３
年
以
内
に
統
一
す
る
。
岳
と
岩

代
処
理
区
の
特
定
環
境
保
全
公
共

下
水
道
は
、
当
面
現
行
の
と
お
り

と
す
る
。」と
し
て
新
市
に
引
き
継

が
れ
ま
し
た
が
、
水
道
料
金
同
様
、

現
在
に
お
い
て
も
使
用
料
の
統
一

が
実
現
で
き
て
お
ら
ず
、
見
直
し

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

統
一
に
向
け
た
改
定
方
針

●
水
道
料
金

上
水
道
事
業
と
し
て
事
業
統
合

し
て
い
る
二
本
松
地
域
と
安
達
地

域
の
料
金
お
よ
び
加
入
金
を
統
一

し
、
料
金
水
準
を
適
正
化
し
ま
す
。

給
水
人
口
の
減
少
や
将
来
の
施

設
更
新
、
災
害
対
策
に
備
え
る
た

め
、
適
正
な
料
金
水
準
を
設
定
し

ま
す
。

岳
地
区
は
水
源
か
ら
極
め
て
近

く
、
施
設
整
備
費
な
ど
の
投
資
額

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
温
泉
宿
泊
施
設
地
区
と
い

う
特
殊
性
を
考
慮
し
、
こ
れ
ま
で

の
料
金
が
抑
制
さ
れ
て
き
た
と
い

う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

二
本
松
地
域
の
改
定
率
と
同
様
の

水
準
と
し
、
二
本
松
地
域
お
よ
び

安
達
地
域
の
料
金
水
準
と
は
異
な

る
料
金
設
定
と
し
ま
す
。

●
水
道
加
入
金

安
達
地
域
で
は
新
規
水
道
開
設

者
等
か
ら
水
道
加
入
金
を
徴
収
し

て
い
ま
す
が
、
二
本
松
地
域
と
岳

地
区
で
は
徴
収
し
て
い
ま
せ
ん
。

同
一
事
業
の
使
用
者
間
の
公
平

性
を
図
る
た
め
、
二
本
松
地
域
と

岳
地
区
で
も
加
入
金
を
徴
収
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。

●
下
水
道
使
用
料

流
域
関
連
公
共
下
水
道
事
業
と

し
て
事
業
統
合
し
て
い
る
二
本
松

処
理
区
と
安
達
処
理
区
の
使
用
料

を
統
一
し
、
適
正
な
水
準
に
近
づ

く
よ
う
改
定
し
ま
す
。

下
水
道
事
業
は
、
現
状
で
は
汚

水
処
理
費
用
を
使
用
料
で
は
賄
い

き
れ
ず
、
一
般
会
計
か
ら
の
補
助

に
よ
る
基
準
外
の
繰
入
金
で
補
填

し
て
い
る
た
め
、
そ
の
縮
減
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
接
続
人
口
の
減

少
に
対
応
し
、
施
設
更
新
や
災
害

対
策
に
必
要
な
費
用
を
確
保
す
る

た
め
に
も
、
適
正
な
使
用
料
水
準

に
近
づ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料
体
系
は
、
二
本
松
処
理

区
の
使
用
料
体
系
を
採
用
し
ま
す
。
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Ｐick up

改
定
後
の
水
道
料
金

今
回
の
料
金
体
系
の
統
一
に
よ

り
、
水
道
料
金
が
増
額
と
な
る
場

合
は
、
急
激
な
負
担
増
と
な
ら
な

い
よ
う
考
慮
し
、
緩
和
措
置
と
し

て
増
額
分
を
３
年
間
に
わ
た
り
段

階
的
に
引
き
上
げ
ま
す
。

な
お
、
安
達
地
域
で
料
金
が
減

額
と
な
る
場
合
は
、
段
階
を
踏
ま

ず
に
改
定
し
ま
す
。（
増
減
幅
に

若
干
の
変
動
が
生
じ
ま
す
。）

水
道
料
金
平
均
改
定
率

二
本
松
地
域

１
・
２
倍
程
度

　
　
　
　
　
　
（
約
20
％
増
額
）

岳
地
区　
　
　
１
・
２
倍
程
度

　
　
　
　
　
　
（
約
20
％
増
額
）

安
達
地
域　
　
０
・
９
倍
程
度

　
　
　
　
　
　
（
約
10
％
減
額
）

改
定
後
の
下
水
道
使
用
料

今
回
の
使
用
料
体
系
の
統
一
に

よ
り
、
下
水
道
使
用
料
が
増
額
と

な
る
場
合
は
、
急
激
な
負
担
増
と

な
ら
な
い
よ
う
考
慮
し
、
緩
和
措

置
と
し
て
増
額
分
を
３
年
間
に
わ

た
り
段
階
的
に
引
き
上
げ
ま
す
。

な
お
、
安
達
処
理
区
で
使
用
料

が
減
額
と
な
る
場
合
は
、
段
階
を

踏
ま
ず
に
改
定
し
ま
す
。（
増
減

幅
に
若
干
の
変
動
が
生
じ
ま
す
。）

下
水
道
使
用
料
平
均
改
定
率

二
本
松
処
理
区（
岳
地
区
を
除
く
）

               

１
・
２
倍
程
度

                  
（
約
20
％
増
額
）

安
達
処
理
区   
１
・
０
倍
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　
（
増
減
な
し
）

˞ฏۉվఆͱ
　現行料金での総料金収入に対して、改定後の料金
で算定した場合に増減する総料金収入の比率です。
　安達地域の水道料金は、平均改定率を0.9倍程度
と見込んでおり、現状よりも平均で約10％の減額
となりますが、二本松地域の料金体系に統一するた
め、使用水量によっては増額となる場合があります。
　安達処理区の下水道使用料は、平均改定率を1.0
倍程度と見込んでおり、平均では現状と同額程度に
なりますが、二本松処理区の使用料体系に統一する
ため、排除下水量により、減額もしくは増額とな
る場合があります。

◎問い合わせ…
・水道料金に関すること
　上下水道課水道管理係   
   ☎（55）5135　'BY（62）1033
・下水道使用料に関すること
　上下水道課下水道管理係 
   ὸʢ��ʣ�1��　'BYʢ�2ʣ10��

ਫಓྉۚ

地域等 現行料金

二本松 2,662円

安　達
（家庭用） 4,006円

岳 2,530円

令和７年４月使用分～
改定後
料金

現行料金
との差 改定率

2,839円 177円 6.6％

2,965円 ▲1,041円 ▲26.0％

2,685円 155円 6.1％

令和８年4月使用分～
改定後
料金

現行料金
との差 改定率

3,017円 355円 13.3％

3,075円 ▲931円 ▲23.2％

2,863円 333円 13.2％

令和９年4月使用分～
改定後
料金

現行料金
との差 改定率

3,185円 523円 19.6％

3,185円 ▲821円 ▲20.5％

3,031円 501円 19.8％

˔ਫಓྉۚɾԼਫಓ༻ྉͷൺ ʢֱ̍Χ݄͋ͨΓɺফඅ੫ࠐΈʣ
　一般的な家庭（３～４人世帯）のケース…メーター口径13㎜で、20㎥使用した場合の料金

Լਫಓ༻ྉ

処理区
現行
使用料

二本松 2,200円

安　達 3,382円

令和７年４月使用分～
改定後
使用料

現行使用
料との差 改定率

2,334円 134円 6.1％

2,640円 ▲742円 ▲21.9％

令和８年4月使用分～
改定後
使用料

現行使用
料との差 改定率

2,490円 290円 13.2％

2,640円 ▲742円 ▲21.9％

令和９年4月使用分～
改定後
使用料

現行使用
料との差 改定率

2,640円 440円 20.0％

2,640円 ▲742円 ▲21.9％

˔ਫಓՃೖۚͷ౷Ұɾվఆʢফඅ੫ࠐΈʣ
対象地域 口径13㎜ 口径20㎜ 口径25㎜ 口径30㎜ 口径40㎜ 口径50㎜以上

現　行
二本松・岳 　規定なし
安　達 140,800円 243,100円 551,100円 804,100円 1,433,300円 市長が別に定める額

改定後 二本松・岳・安達 70,400円 121,550円 275,550円 402,050円 716,650円 市長が別に定める額
※令和７年４月１日以後の水道の新設・増口径の申込時に適用されます。

ৄ͘͠ɺࢢΣϒαΠτまͨݕͷࡍにͨ͠νϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ 市ウェブサイト

（62）1033

※現行の安達地域（家庭用、営業用・団体用）の料金は廃止され、用途区分のない二本松地域の料金体系に統一されます。
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国　保

法
改
正
に
よ
り
、
12
月
２
日
を

も
っ
て
現
行
の
紙
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
・
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証（
以
下
、「
紙
の
健

康
保
険
証
」）は
、
発
行
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。（
紛
失
・
記
載
内

容
変
更
な
ど
に
よ
る
再
発
行
も
で

き
ま
せ
ん
。）

紙
の
健
康
保
険
証
は
、
記
載
し

て
い
る
有
効
期
限
ま
で
、
従
来
通

り
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

有
効
期
限
経
過
後
の
医
療
機
関
等

で
の
受
診
は
、
下
表
の
も
の
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

※
国
保
…
国
民
健
康
保
険

後
期
…
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

マ
イ
ナ
保
険
証
と
は
…

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録

を
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
以
下
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」）の
こ

と
で
す
。
ご
自
身
の
情
報
は
、
ス

マ
ホ
な
ど
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

12月２日以降、医療機関を受診する際に必要なもの
使用する
保険証等

加入
保険

紙の高齢
受給者証

紙の限度額
適用認定証

紙の特定疾病
療養受療証 その他必要な書類

マイナ保険証 国保 不要 不要 不要

・一部負担金等免除証明書
・指定難病医療費受給者証等
　の公費負担医療受給者証

後期 ― 不要 不要
紙の保険証

（有効期限まで）
国保 必要 必要 必要
後期 ― 必要 必要

資格確認書 国保 必要 必要 必要
後期 ― 不要 必要

※マイナ保険証が読み取りできない場合などは、マイナンバーカードのほかに、窓口で「資格情報のお知らせ」
　または「スマートフォン等の資格確認情報画面」を提示する必要があります。
※後期の方が使用する限度額適用・標準負担額減額認定証の取り扱いは、限度額適用認定証と同じです。

資
格
確
認
の
お
知
ら
せ
と
資
格
確

認
書紙

の
保
険
証
の
新
規
発
行
終
了

に
伴
い「
資
格
確
認
の
お
知
ら
せ
」

ま
た
は「
資
格
確
認
書
」を
下
記
の

予
定
で
送
付
し
ま
す
。

国
保
や
後
期
以
外
の
健
康
保
険
証

を
持
っ
て
い
る
方

持
っ
て
い
る
健
康
保
険
証
の
保

険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
保
の
加
入
・
喪
失
手
続
き

今
ま
で
通
り
、
市
役
所
ま
た
は

各
支
所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

登
録
し
た
マ
イ
ナ
保
険
証
を
解
除

す
る
に
は
…

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

・
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
��
）５
１
０
６

'BY（
22
）１
５
４
７

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い

て国
保
年
金
課
医
療
給
付
係

☎（
��
）５
１
０
７

'BY（
22
）１
５
４
７

資格確認のお知らせと資格確認書の送付
送付書類 加入保険 対象者 送付時期（予定）

資格確認の
お知らせ

国保 マイナ保険証の利用登
録をしている方

すでに保険に入っている方 令和７年９月頃
新たに保険に入る方 加入時に送付

後期 ※�令和７年７月までは、全加入者に資格確認書を送付するため、資格確認の
お知らせの送付はありません。（令和７年８月以降の送付については未定）

資格確認書
国保 マイナ保険証の利用登

録をしていない方
すでに保険に入っている方 令和７年９月頃
新たに保険に入る方 加入時に送付

後期 加入者全員 すでに保険に入っている方 令和７年７月までに送付
新たに保険に入る方 加入時に送付

12
月
２
日
か
ら
紙
の
健
康
保
険
証
の
発
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

2.0帖

他、本宮・郡山に展開中

店舗QR

他、本宮・郡山に展開中

レンタル収納
二本松竹田店オープン!!

まずはお気軽にお問合せください
郡中丸木株式会社ストレージ事業部　☎070-6615-2687

レンタル収納賃貸用地
オーナー同時募集
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国　保

【12月２日以降の保険証・資格確認書の使用可能な時期】

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
方

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
方

「国保R7.9.30」「後期R7.7.31」
までは「紙の保険証」「マイナ保
険証」どちらも利用可能

【国保・後期の保険証の使用できる期間】
※�記載内容に変更があった場合は、有効
期限前であっても、変更以降は使用で
きません。

「国保R7.10.1」「後期R7.8.1」以降
は「資格確認書」をご利用ください。
※紙の保険証の有効期限が切れる前
　に送付します。

「国保R7.9.30」「後期R7.7.31」
までは「紙の保険証」をご利用く
ださい。

R6.12.2
紙の保険証の
新規発行終了

国保：R7.10.1
後期：R7. 8 .1

【フローで確認！どうなる保険証？】
現在、国保の保険証
を持っている

マイナ保険証を
持っている

紙の保険証の
有効期限に到達した

マイナ保険証を
ご利用ください

紙の保険証の有効期限内に
資格確認書を送付します

有効期限内は、紙・マイナ
保険証どちらも利用可能です

マイナ保険証を
ご利用ください

マイナ保険証を
ご利用ください

資格確認書を送付します

ご加入の健康保険から資
格確認書が送付されます

（資格確認のお知らせが送付されます）

（資格確認のお知らせが送付されます）

（資格確認のお知らせが送付されます）

（ご加入の保険から資格確認の
お知らせが送付されます）マイナンバーカードで暮らしを便利に！

はい
いいえ

紙
の
保
険
証

マ
イ
ナ
保
険
証

紙
の
保
険
証

紙
の
資
格
確
認
書

現在、後期高齢者医療制度
の保険証を持っている

マイナ保険証を持っている

マイナ保険証を持っている

有限会社 丸又葬儀社　やすらぎの丘 二本松斎場

本社：二本松市本町2-99-2　斎場：二本松市槻木257-5
フリーダイヤル ０１２０-０３-５５９８ お気軽にお電話ください

皆さん、こんにちは！丸又です！先月号で片付けも大事ですよと
お伝えしましたが、皆さんは写真などは整理されていますか？自分
が突然の不幸に見舞われたとき、遺影写真を家族が選んでくれます
が、せっかくなら自分が気に入っている写真を使ってもらいたい
ですよね！ちなみに、今は加工も出来ちゃいますのでご安心を♡
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ックアップ市政情報ピ

に
ほ
ん
ま
つ
企
業
ガ
イ
ダ
ン

ス市
内
の
企
業
・
事
業
所
に
対
す

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、
地
元

へ
の
就
職
促
進
及
び
定
着
を
図
る

た
め「
に
ほ
ん
ま
つ
企
業
就
職
ガ

イ
ダ
ン
ス
」を
開
催
し
ま
す
。

日

時
令
和
７
年
１
月
28
日（
火
）

第
１
部

午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分

第
２
部

午
後
３
時
20
分
～
４
時
50
分

（
企
業
入
替
に
よ
る
２
部
制
）

場

所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
事
業
所
数

35
社

対
象
者

市
内
外
の
高
校
に
在
籍
す
る
２

年
生
の
生
徒

申
込
方
法

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
25
日（
水
）

そ
の
他

進
学
予
定
の
方
も
参
加
可
能
で

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

商
工
課
商
工
振
興
係

☎（
��
）５
１
２
０

'BY（
22
）８
５
３
３

市
民
会
館
の
利
用
制
限
に
つ

い
て二

本
松
市
民
会
館
の
施
設
改
修

工
事（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
導
入
改
修
）に

伴
い
、
工
事
期
間
中
の
利
用
を
制

限
し
ま
す
。

期

間
令
和
７
年
１
月
13
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
　
３
月
28
日（
金
）

制

限
工
事
期
間
中
の
予
約
受
付
お
よ

び
利
用
停
止

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
�2
）７
０
６
６

'BY（
22
）７
１
７
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
受
付
出
張
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

５
人
以
上
の
方
が
ま
と
ま
っ
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す

る
場
合
に
、
職
員
が
企
業
等
に
訪

問
し
、
そ
の
場
で
顔
写
真
撮
影
と

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対

象
市
内
に
事
業
所
ま
た
は
事
務
所

を
置
く
企
業
等

日

時
平
日
の
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
４
時

場

所
希
望
す
る
事
務
所
、
事
業
所
等

申
込
方
法

電
話
等
で
、
希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に
、

申
請
す
る
方
の
氏
名
、
生
年
月
日
、

住
所
、
希
望
日
時
、
希
望
す
る
場

所
を
確
認
し
、
申
請
者
の
リ
ス
ト

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
日
程
が
重
な
っ
た
場
合
に
は
、

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

持
ち
物

通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

市
民
課
市
民
記
録
係

☎（
��
）５
１
０
４

'BY（
�2
）２
６
０
０

結
婚
し
た
い
と
い
う
思
い
の

あ
る
方
へ

ス
マ
ホ
で
婚
活
の
お
相
手
を
ご

紹
介
す
る「
は
ぴ
福
な
び
」。
登
録

会
を
開
催
し
ま
す
。
現
在
紹
介
状

用
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス
実
施

中
！

日

時

12
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

受

付

午
後
３
時
半
ま
で

場

所

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
第
１
会
議
室

登
録
料

1
万
円（
２
年
間
有
効
）

そ
の
他

予
約
優
先
で
す
。

登
録
に
は
本
人
確
認
の
た
め
、

写
真
付
き
の
身
分
証
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
予
約
…

ふ
く
し
ま
結
婚
・
子
育
て
応
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４（
５
４
４
）０
０
７
0

　ೋຊদ̨̨̣ࣜެࢢ

◎問い合わせ…秘ॻࡦ՝ൿॻ広報ὸʢ��ʣ�0��

登録は
こちらから

　観光も、災害関連情報も！
　市の情報をリアルタイムにお届けしています！！
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Ｐick up

「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」

義
援
金
の
ご
報
告
と
御
礼

１
月
４
日
か
ら
10
月
４
日
ま
で

に
お
預
か
り
し
た
募
金
額
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

計

１
６
２
万
９
２
６
４
円

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様

に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
日

本
赤
十
字
社（
福
島
県
支
部
二
本

松
地
区
）へ
全
額
寄
附
い
た
し
ま

し
た
。

※
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
12
月
27

日（
金
）ま
で
、
引
き
続
き
義
援

金
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
へ
直
接

の
送
金
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

日
本
赤
十
字
社
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎（
24
）５
０
６
３

'BY（
22
）１
５
４
７

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

「
第
��
回
人
権
週
間
」

12
月
10
日
の「
人
権
デ
ー
」ま
で

の
一
週
間
は
人
権
週
間
で
す
。
無

料
人
権
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時
・
会
場

・
二
本
松
地
域

12
月
５
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
安
達
地
域

12
月
５
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

安
達
公
民
館

・
岩
代
地
域

12
月
５
日（
木
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

新
殿
公
民
館

・
東
和
地
域

12
月
４
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午

東
和
支
所

人
権
週
間
に
限
ら
ず
、
人
権
擁

護
委
員
及
び
法
務
局
職
員
が
電
話

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
生
活
防
災
係

☎（
��
）５
１
０
２

'BY（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

休
館
日

12
月
29
日（
日
）～

令
和
7
年
1
月
3
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎（
24
）１
２
１
�

二本松市長

～
市
長
か
ら
の
手
紙
～

市
民
が
主
役
。

令
和
6
年
の
一
年
間
を
振
り
返
っ
て

冬
の
訪
れ
と
と
も
に
、
一
年
の

終
わ
り
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
し
あ
わ
せ
の
ま

ち
二
本
松
」の
実
現
に
向
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
た
年
で
し
た
。

4
月
に
は
、
二
本
松
市
多
目
的

運
動
施
設「
二
本
松
市
グ
リ
ー
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
」が
オ
ー
プ
ン
し
、
市

内
外
か
ら
3
万
人
を
超
え
る
皆
さ

ま
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
交
流
人
口
の

拡
大
と
地
域
の
活
性
化
に
大
い
に

貢
献
し
て
お
り
ま
す
。

7
月
26
日
か
ら
8
月
2
日
に
か

け
て
は
、
中
学
生
海
外
派
遣
事
業

「
市
民
の
翼
」が
5
年
ぶ
り
に
実
施

さ
れ
、
友
好
都
市
ハ
ノ
ー
バ
ー
町

や
朝
河
貫
一
博
士
縁
の
地
を
訪
ね

て
、
国
際
交
流
と
友
好
親
善
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

産
業
振
興
で
は
、
長
命
工
業
団

地
へ
の
新
た
な
誘
致
が
決
定
し
、

事
業
へ
の
着
手
が
進
ん
だ
ほ
か
、

企
業
の
工
場
増
設
等
、
新
た
な
投

資
も
頂
い
て
お
り
、
各
地
の
道
路

整
備
と
あ
わ
せ
て
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
が
着
々
と
進
ん
で
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
収
束
が
見
通
せ

ず
、
そ
れ
に
よ
る
物
価
高
騰
は
市

民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
命

と
社
会
経
済
活
動
を
守
る
た
め
、

迅
速
に
緊
急
対
策
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
社
会

を
迎
え
る
中
、
子
育
て
支
援
や
移

住
・
定
住
促
進
、
農
業
・
商
工
業
・

観
光
の
振
興
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
対
し
て
、
市
独
自
の
事
業
等

を
実
施
し
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
市
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

年
末
を
迎
え
、
新
年
に
思
い
を

馳
せ
る
と
き
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
た
め
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
考
え
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
災
害
に
強
い
安
心
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
医
療
・
福
祉
・

子
育
て
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
、
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た

使
命
で
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
、
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ

う
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
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保

健

health

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

ふ
た
ご
の
交
流
会

日
時
・
内
容

12
月
12
日（
木
）

午
前
９
時
～
11
時

・
身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
交
流
会

対
象
者

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
を
妊
娠
中
の

方
、
パ
ー
ト
ナ
ー

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
お
子
さ
ん

（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
就
学
後
で
も
参
加
可
能

申
込
期
限

12
月
９
日（
月
）

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
講
話「
妊
娠
中
の
食
事
」

（
妊
婦
の
方
）

・
調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
予
約

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

講

師

栄
養
士

申
込
期
限

12
月
12
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
26
日（
木
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講

師

助
産
師

申
込
期
限

12
月
23
日（
月
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物
、（
15
日
に

参
加
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
は
）エ
プ

ロ
ン

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
��
）５
１
１
０

'BY（
2�
）１
７
１
４

予
約
制

健
診
結
果
相
談
会

市
民
の
方
は
、
ど
な
た
で
も
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。
保
健
師
、
栄

養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
・
お
薬
手
帳
を
持

参
く
だ
さ
い
。

要
予
約
で
す
の
で
、
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
ん
た
ん

申
請
で
予
約
を
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
等

左
表
の
と
お
り

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
��
）５
１
０
９

'BY（
2�
）１
７
１
４

保
護
者
が
集
ま
り
語
り
合
え
る

子
育
て
チ
ャ
ッ
ト
の
会

日

時

12
月
13
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

テ
ー
マ

「
保
護
者
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
」

対
象
者

・
未
就
学
児
の
保
護
者

・
妊
産
婦

申
込
期
限

12
月
６
日（
金
）

場

所

安
達
公
民
館

※
受
付
・
託
児
は
安
達
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

持
ち
物

水
分
補
給
で
き
る
物

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
、
お

子
さ
ん
の
着
替
え
、
飲
み
物
等

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
��
）５
１
１
０

'BY（
2�
）１
７
１
４

福
島
県
広
域
乳
が
ん
検
診

対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
～
69

歳
の
偶
数
年
齢
の
女
性

（
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
）

※
奇
数
年
齢
で
も
、
前
年
度
市
の

検
診
が
未
受
診
な
ら
受
診
可
。

費

用
40
歳
の
方　
　
　
　
　
　
無
料

41
歳
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

無
料

42
～
49
歳
の
方　
　
６
０
０
円

50
～
69
歳
の
方　
　
４
０
０
円

申
込
方
法

日
程
表
を
確
認
の
う
え
、
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ウ
ェ
ブ
予
約
ま
た

は
電
話
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。

◎
電
話
予
約

（
ウ
ェ
ブ
代
理
予
約
）
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
��
）５
１
０
９

'BY（
2�
）１
７
１
４

݄ डؒ࣌ ॴ ૬ஊํ๏

12/13
（金）

13：30
～14：30

安達保健
福祉
センター

個別相談
・�健診結果の見方
・�生活習慣病の発
症および重症化
予防のコツ

健診結果相談会
予約

ձ ݄ डؒ࣌ ༧डؒظ

メガス
テージ
二本松

R7.1/18（土）
①９：30～

11：30
②13：30～

15：00

R7.1/4（土）
※電話予約は
12/26（木）まで

※福島市、伊達市でも受診できる日程があります。
詳しくは下記までお問い合わせください。
˕͍߹Θͤʜ	ެࡒ
ౡݝอ݈Ӵੜڠձ݈ۀࣄ՝
����　　　　　　ὸ024ʢ��2ʣ�112
Γਪਐ՝ͮ͘߁݈ݝ　　　　　　　 広Ҭೕ͕んݕ୲
　　　　　　　ὸ024ʢ�21ʣ��40

ウェブ予約は
こちらから
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子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
者
募
集
！

乳
幼
児
の
い
る
家
庭
で
お
母
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
す
る
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
事
業
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
あ
な
た

の
子
育
て
経
験
を
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日

時
令
和
7
年
１
月
21
日（
火
）

　
　
　

  

1
月
28
日（
火
）

　
　

         

２
月
５
日（
水
）

　
　

  　
　

2
月
10
日（
月
）

               

2
月
17
日（
月
）

               

２
月
26
日（
水
）

               

３
月
４
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会

場

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

内

容
傾
聴
の
方
法
、
子
ど
も
の
理
解
、

活
動
の
意
義
な
ど

申
込
期
限

１
月
15
日（
水
）

子
育
て
中
の
マ
マ
へ
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
未
就
学

児
の
い
る
ご
家
庭
に
地
域
の
子
育

て
経
験
者
が
訪
問
す
る「
家
庭
訪

問
型
子
育
て
支
援
」で
す
。
利
用

料
は
無
料
で
す
。
週
に
1
回
2
時

間
程
度
、
じ
っ
く
り
お
話
を
伺
っ

た
り
、
あ
な
た
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り

添
っ
て
、
育
児
・
家
事
・
外
出
の

手
助
け
を
し
ま
す
。
具
体
的
に
何

を
す
る
か
は
、
あ
な
た
と
一
緒
に

決
め
ま
す
。

※
訪
問
中
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

す
る
情
報
は
個
人
情
報
と
し
て

慎
重
に
扱
い
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」の
ご
案
内

急
な
残
業
で
保
育
所
や
学
童
ク

ラ
ブ
に
迎
え
に
行
け
な
い
」「
家
族

が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
育
児

が
で
き
な
い
」「
仕
事
を
探
し
に
行

き
た
い
け
れ
ど
、子
連
れ
で
は
…
」

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
預

か
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
時
に
利
用

で
き
る
の
が「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
ご
利

用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
登
録
料
は
無
料
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
こ
こ
ろ

（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
こ

ど
も
の
広
場
）

☎（
23
）４
７
４
０

午
前
９
時
～
午
後
５
時

子
育
て

child care

令和6年10月からの児童手当制度改正に伴い、以下の方は手続きが必要です。
・高校生年代の児童を養育している方
・旧制度で受給権が消滅または却下された方
・本市に住所がない高校生年代の児童を養育している方
・令和７年３月31日までに第3子加算対象となる19歳～22歳の方を養育している方
　期限内に手続きが行われない場合、遡っての支給ができなくなりますので、お早めに
手続きを行ってください。
   公務員の方については、所属庁へ確認ください。 
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

児童手当の手続きはお済みですか？

◎問い合わせ…子育て支援課子育て支援係　☎（55）5094 'BY（22）1547
　　　　　　　または各支所地域振興課市民福祉係

市ウェブサイト
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ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
指
針
」

「
方
針
」の
手
話
を
指
文
字

「
シ
」に
変
え
て
表
現
。

高
齢
者
世
帯
の
除
雪
支
援
と

見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

雪
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
世
帯
な
ど
、
個
人
に
よ

る
除
雪
が
困
難
な
方
々
の
除
雪
支

援
と
見
守
り
に
つ
い
て
、
ご
近
所

や
行
政
区
、
地
域
で
可
能
な
範
囲

で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
４

'BY（
22
）１
５
４
７

　「障がい」は「本人を囲む社会の側の『壁』」であるという考
え方が主流になっています。
　障がいはその人によってさまざまであり、一目でわかる
方ばかりではありません。その方の『壁』が何かを知ること
は、障がいを理解することに他なりません。
　何気ない生活の中で、障がいについて少し考えること、
この週間をそうした機会にしてみませんか。

ۀࣄࢱॴൢചձ
　障がい者週間に合わせ、安達地方の障がい者支援事業所
等による製品販売会を開催します。
　お菓子や野菜、木工製品等手作りの製品が出品されます。
　12　࣌月６日（金）
　　　　午前11時～午後１時
　ॴ　市役所１階市民ホール
˕�͍߹Θͤʜ
　ࢱ՝ো͕͍ࢱ
　ὸʢ��ʣ�11�　'BYʢ22ʣ1�4�

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

12
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
４
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
３

'BY（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

福

祉

welfare

指先を前に向けた右手の指文字
「シ」で左手掌を滑らせて前へ出す
（出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟
発行『わたしたちの手話　新しい手話
学習辞典Ⅱ』P265）

～手話で表す「共生」～

指先を前に向けた
両手人差指を左右
から引き寄せてつ
けます。

「共に」
腕を水平に構え、
腕前で両手拳を同
時に力強く少し下
ろします。

「生きる」

12݄�ʙ�ʮো͕͍ऀिؒʯͰ͢ɻ

二本松市シルバー人材センター入会説明会　12月10日（火） 13：30〜14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫
●営業時間　10時～18時（最終受付17：30）
　（メンテナンスによる休業日あり）

●料　　金　大人 700円　小人 500円

あだたら高原スキー場
  12月21日（土）オープン予定

12広報にほんまつ　2024.12



合
、
ご
み
の
袋
が
道
路
上
に
飛
散

し
、
交
通
事
故
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
交
通
の
妨
げ
と
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
紙
類
は
、
雨
や
雪
の
日
に
は

出
さ
ず
、
次
の
回
収
日
に
出
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ

ン
の
無
料
回
収

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル（
株
）と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭

で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
宅

配
便
を
活
用
し
て
無
料
回
収
し
て

い
ま
す
。

油
分
が
多
い
も
の
を
排
水
口
か

ら
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

流
さ
れ
た
油
が
野
菜
ク
ズ
や
食

べ
か
す
と
と
も
に
冷
え
固
ま
り
、

排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
逆

流
や
に
お
い
の
発
生
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取

り
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

油
等
が
そ
の
ま
ま
側
溝
へ
流
れ
て

し
ま
い
、
生
活
環
境
や
河
川
の
水

質
が
悪
化
し
ま
す
。

下
水
道
供
用
区
域
に
お
住
ま
い

の
方
は
早
期
の
下
水
道
へ
の
接
続
、

区
域
外
の
方
は
、
合
併
浄
化
槽
へ

の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

☎（
��
）５
１
３
８

'BY（
�2
）１
０
３
３

お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ

う
！飲

食
店
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に
、
次
の
項
目
の
実
践

と
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
適
量
の
注
文
を
し
ま
し
ょ
う

・
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

分
け
合
い
ま
し
ょ
う

・
そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
な
か
っ
た

料
理
は
、
お
店
の
方
に
確
認
し

て
持
ち
帰
り
、
お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
残
さ
ず
、
お
い
し
く

食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
二
本
松
市
は
、
３
R
運
動（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
）の
推
進
と
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

組
織
さ
れ
た
、
自
治
体
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
全
国

お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」に
参
加
し

て
い
ま
す
。

悪
天
候
時
の
ご
み
の
出
し
方

ご
み
収
集
車
が
運
行
で
き
な
い

よ
う
な
大
雪
の
日
は
、
ご
み
出
し

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
が
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
場

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

environm
ent hygiene

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～ 金
9:00～17:00

油流出を発見したらすぐに
　　　　　　　　　　　消防署・警察署・市役所へ連絡を！

リネットジャパン

　一般家庭のホームタンク
や事業所のタンクから灯油
などの油類が漏れ出し、河
川などに流出する事故が増
えています。その多くは、
うっかりミスや故障などが
原因です。
　給油中は目を離さず、ま
た配管などの定期点検に努
めましょう。

手

順

①
電
話
：
０
５
７
０（
０
８
５
）８

０
０
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

②
不
用
な
パ
ソ
コ
ン
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
に
詰
め
る

③
宅
配
業
者（
佐
川
急
便
）が
希
望

日
時
に
回
収

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎（
��
）５
１
０
３

'BY（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
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TOWN　TOPICS

14

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家

おおたま法務事務所

司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１メープルハイム的場Ｃ号室

12/4【水】11【水】18【水】25【水】
4日間開催 事前予約制 １０：００～１５：００

めでたく満１００歳
͔ΛΔ͞んʢதཬʣࢢ
　この世に生を受けて一世紀。
　10月17日に市川かをるさん（中里）がめでたく満100歳を迎えられ、
二本松市からは賀寿状、福島県からは賀寿状と木杯が贈られました。
市川さんの長寿の秘訣は「体を動かすこと」とのことです。ますますの
ご長寿をお祈りいたします。

地域の安全を守るために
ফஂळݕقӾ
　10月27日、秋季検閲が開催され、各地区隊
において訓練等が実施されました。団員は、
日頃の訓練の成果を披露し、点検を実施、防
災への士気を高めました。
（写真は、二本松地区隊の訓練の様子）

プロバスケットボールチーム「福島ファイヤーボンズ」
ੁᠳଠબखʢೋຊদࢢग़ʣ͕ 13େにब
　こおりやま広域圏17市町村では、福島ファイヤーボンズの選手
が各市町村のPR大使に就任しています。二本松市では、本市出
身の菅野翔太選手が昨年に引き続きPR大使に就任し、10月31日
に委嘱状が交付されました。
　菅野選手は、二本松の魅力を発信すると
ともに、バスケットボールを通じて子ども
たちに夢を与えられるようなプレーをして
いくと意気込みを語ってくれました。
（写真中央が菅野翔太選手）

官民協働の取組の一助へ
ۚͷଃఄࣜد
　本市と包括的連携協定を締結している明治
安田生命保険相互会社郡山支社より、市およ
び二本松菊栄会に110万円の寄付があり、10
月24日、目録が贈呈されました。寄付金は、
地域振興・発展のために活用します。

14広報にほんまつ　2024.12



まちの話題

相続/遺言無料相談会
◇ 1 月14日（火）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で石川までご予約下さい。　◎相続遺言に係る文書作成に関する
相談会です。　◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。
〈相談員〉行政書士 石川晃雄 （☎22-4460）
菅野光夫（下川崎字下杉ノ内24-1）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち

佐藤直人（油井字前作171）秋山孝雄（諸越谷86-1）

紙絵をとおして智恵子を偲ぶ
ୈ2�ճ
　ஐࢠܙͷ;Δ͞ͱ
　　খֶੜࢴֆίϯΫʔϧ
　137校、1,500点の応募の中から金賞６点が選ばれ、
10月26日に、表彰式が行われました。
　入賞作品については、ウェブサイトに掲載
しています。右記QRコードからご覧ください。

各地域で文化祭
٠ͷ߳ͱ৺๛͔ͳจԽͷࡇΓ
　10月から11月にかけて各地域で文化祭が開催され、
芸能や美術に取り組む活動の成果が披露されました。
　絵画や華道、書道などの作品が展示されたほか、芸
能発表では、邦舞、洋舞、邦楽、洋楽、スポーツ民謡
などさまざまなステージ発表が開催され、秋の二本松
を盛り上げました。（写真：二本松文化センター）

秋晴れの下、味わう地獄坂
ୈ��ճ
　౦ϩʔυϨʔεେձ

市ウェブサイト

　11月３日、東和ロードレースが開催されました。
　第55回記念大会の今年は、ゲストランナーに北京オリンピック男
子10,000ｍ/5,000ｍ日本代表の竹澤健介さん、リオデジャネイロオ
リンピック男子50㎞競歩銅メダリストの荒井広宙さん、気象予報士
の斎藤恭紀さんを迎え、晴天に恵まれた東和路を959人のランナーた
ちが駆け抜けました。
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育児教室（12月）

地域 場所 日　時 行事内容等 問い合わせ

安
達

地域・子育て支援センターぷらす
（認定こども園まゆみぷらす内）

１日 （日） ９：00～13：00 パパたちの支援センター開放day

地域・子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

２日、23日 （月） 10：00～11：30 親子制作
３日、17日 （火） 10：00～11：00 プレスクール
５日、19日 （木） 10：00～12：00 栄養相談・身体測定
10日（火）、27日（金） 10：30～11：00 認定こども園の先生と遊ぼう
12日（木）、24日（火） 11：50〜 地域・親子昼食会
16日 （月） 10：30〜11：00 お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30〜16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

地域・子育て支援センターDen
（認定こども園まゆみ併設）

２日、16日 （月） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば

地域・子育て支援
センターDen
☎（24）6745

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

４日（水）、13日（金）
11：50～ 親子昼食会
17：30〜 こども食堂

５日、12日、19日、
26日 （木） 10：00～

10：30～
絵本の読み聞かせ、
体を動かそう（リズム遊び）

６日、20日 （金） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
９日 （月） 10：00～

園内見学
18日 （水） 14：00～
10日、24日 （火） ９：30～11：30 身体測定・栄養相談
21日 （土） 11：20～ こども食堂カレーの日
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

岩代保健センター 19日 （木） 9：45～11：00 クリスマスをたのしもう
小浜保育所
☎（55）2124岩代地域小浜子育て支援センター

（小浜保育所内）
５日 （木） 9：45～11：00 おもちゃをつくろう
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

いわしろさくらこども園 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（57）270９

東
和

東和保健センター
10日 （火） 9：45～11：00 クリスマスの飾りを作ろう

とうわこども園
☎（24）8125

24日 （火） 9：45～11：00 クリスマスを楽しもう
東和地域子育て支援センター
（とうわこども園内） 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

佐
さとう
藤 穂

ほた か
高くん(杉田町)

平成30年生まれ/ ６歳
父：秀平さん　　母：美穂さん
６歳おめでとう！
いっぱい遊んでいっぱい笑って大きくなっ
ていってね！
君の泥んこは勲章だよ！

市
いちかわ
川 稔

じん
くん(郭内)

令和３年生まれ/ ３歳
父：竜朗さん　　母：千晶さん
強く、賢く、逞しく、

これからも稔りある毎日を過ごしてね☆

愛しているよ♩

佐
さとう
藤 成

せい
くん(沖)

令和元年生まれ/ ５歳
父：光さん　　母：美津子さん
せい君、５歳のお誕生日おめでとう！！
元気な笑顔がパパとママの癒しです。
これからも心優しく頼もしいお兄さんに
育ってね！！

伊
いとう
藤 花

はな の
望ちゃん(油井)

令和元年生まれ/ ５歳
父：拓磨さん　　母：有紀さん
5歳のお誕生日おめでとう！毎日色々な絵を
描いたりと、工作をしたり楽しそうにしてい
る姿をみると嬉しいよ。弟君を気にかけてく
れたりと、日々成長をみせてくれるはーちゃ
ん。これからものびのびと過ごしていってね。

鈴
すずき
木 楓

か ほ
歩ちゃん(太子堂)

令和５年生まれ/ １歳
父：智大さん　　母：友里恵さん
１歳おめでとう♡
ねえね、にいに大好きなかほちゃん。
１歳のかほちゃんも楽しみ！
元気にすくすく育ってね！

石
いしおか
岡 怜

れい
くん(郭内)

令和２年生まれ/ ４歳
父：尚さん　　母：佳澄さん
れいちゃん４歳のお誕生日おめでとう♡
お兄ちゃんになってますますパワーアップ
したね★たくさん笑って元気いっぱいの一
年になりますように♩
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わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。１月号に掲載を希
望される方は、12月５日（木）までに写真とコメント（50字程度）
をお寄せください。※ウェブサイトからの申し込みも可能です。
（秘書政策課秘書広報係）

〜12月生まれのおともだち〜

４カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和６年７月４日〜８月16日生 12/11（水） 安達保健福祉センター 12：15〜12：35令和６年８月17日〜９月14日生 １/22（水） 12：30〜12：50

10カ月児健康診査
・�対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・�個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和５年５月３日〜５月31日生 12/18（水） 安達保健福祉センター 12：00〜12：30令和５年６月１日〜６月21日生 １/15（水） 12：45〜13：15

３歳児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和３年４月2９日〜５月16日生 12/３（火） 安達保健福祉センター 11：50〜12：30令和３年５月17日〜６月３日生 １/10（金）

実施日 場　所 内　容 受付時間

12/ ２（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：00〜11：00岩代保健センター

12/16（月） 安達保健福祉センター東和保健センター
＊相談担当　�保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊�電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ
予約しておいでください。
＊�体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
＊�健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ
る方）をご持参ください。

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

離乳食ふれあい教室（予約制）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

12/ ５（木） 安達保健福祉センター
９：00〜12：0012/1９（木） 二本松保健センター

１/９（木） 安達保健福祉センター
　※�個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

２歳児健康相談（予約制）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和４年９月９日〜
10月10日生 12/ ６（金）二本松保健センター ９：00

〜11：30令和４年10月11日〜
11月20日生

１/７（火）
１/23（木）安達保健福祉センター

　※��個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　　　　　※電話での相談も受け付けます。

助産師相談（予約制）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳房の手入れ、育児・授乳相談、体重測定など
日　時　毎週月・水曜日　９：00〜12：00

乳幼児健康相談

母子手帳アプリ
「母子モ」の
ダウンロードは
こちらから

（利用料は無料）
※�「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。
※母子手帳アプリ「母子モ」からの予約も可能です。

こども家庭課母子保健係☎（５５）５１１0 Fax（23）１7１4

こども家庭課母子保健係☎（５５）５１１0 Fax（23）１7１4

健康増進課成人保健係☎（５５）５１0９ Fax（23）１7１4

本
ほんだ
多 奈

な な
菜ちゃん(舘野)

平成30年生まれ/ ６歳
父：浩之さん　　母：裕美子さん
６歳のお誕生日おめでとう！！自分ででき
ることも増えてきて、家族みんな成長が楽
しみです。これからものびのび元気に過ご
してね♪

武
むとう
藤 聖

せ な
直くん(油井)

令和元年生まれ/ ５歳
父：雄司さん　　母：忍さん
セナ、5歳のお誕生日おめでとう☆
いつもみんなを笑顔にしてくれるセナが大
好きだよ♡これからも毎日元気いっぱいお
友達と楽しく過ごしてね☆

安
あんざい
齋 太

たい が
凱くん(金色久保)

平成30年生まれ/ ６歳
父：徹さん　　母：直巳さん
６歳誕生日おめでとう♪
毎日笑わせてくれるたいちゃんが大好きで
す♡卒園まであと少し！たくさん思い出
作ってね☆

菅
すがわら
原 乙

おと は
華ちゃん(表)

令和２年生まれ/ ４歳
父：陽介さん　　母：優さん
4歳のお誕生日おめでとう♡スイミングや
体操など、体を動かすことが大好きなおと
ちゃん！ケガしないように、4歳もステキ
な笑顔で楽しく過ごそうね。

佐
さとう
藤 花

かの ん
音ちゃん(根崎)

令和元年生まれ/ ５歳
父：達也さん　　母：麻衣さん
かのんちゃんお誕生日おめでとう！毎日楽
しそうなかのんちゃんのおかげで家族みん
な幸せいっぱいだよ♡これからも色々なこ
とにチャレンジして憧れのプリンセスを目
指そう☆応援してるよ！
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催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
https://www.city.

      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

12/ ８
（日）

コンサー
トホール

第３回
みよし会チャリティー歌謡祭 10：00 三村

☎090（8921）1504

12/12
（木）

市民交流
センター 年金出張相談会 10：00

～15：00
街角の年金相談センター福島
☎024（531）3838

12/12
（木）

コンサー
トホール

「ロベルタ・マメリ＆波多野睦美
　イタリアバロックを歌う」 18：30 事務局

☎080（4519）0454

12/15
（日）

福祉セン
ター

二本松歴史研究会
古代遺跡の読み方について

10：00
～11：30

橋本
☎090（8258）5636

12/22
（日）

コンサー
トホール アフタヌーンコンサート 14：30 事務局

☎050（5362）2466

12/24
（火）～

大山忠作
美術館

入館者にオリジナルカレン
ダープレゼント（数量限定）

９：30
～17：00
（最終入館16：30）

大山忠作美術館
☎（24）1217

【12月】催事等のご案内　　˞ೖྉɺৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

霞
ヶ
城
公
園冬の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

雪
景
色
の
霞
ヶ
城
公
園
、
日
本

庭
園
ゾ
ー
ン
と
箕
輪
門
通
り
の
水

路
石
垣
を
、
幻
想
的
な
光
の
演
出

に
よ
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

冬
の
凛
と
し
た
風
の
な
か
、
雪

化
粧
し
た
樹
木
や
庭
園
が
、
池
の

水
面
に
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
美
し

い
冬
の
庭
園
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期

間
12
月
21
日（
土
）

　
　
～
令
和
7
年
１
月
7
日（
火
）

　
　
午
後
４
時
30
分
～
８
時

場

所
霞
ヶ
城
公
園
日
本
庭
園

（
霞
池
、
る
り
池
、
傘
マ
ツ
、
箕

輪
門
通
り
周
辺
）

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
観
賞
は
無
料
で

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

☎（
��
）５
１
３
０

'BY（
2�
）１
１
９
７

岳
ク
ラ
ブ
今
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
環
境
美
化
ウ
ォ
ー
ク（
10
㎞
）

日

時
12
月
6
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

集
合
場
所

岳
温
泉
観
光
協
会

●
忘
年
会
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
（
�
㎞
・
10
㎞
）

日

時
12
月
16
日（
月
）

午
前
9
時
30
分
～
12
時
30
分

集
合
場
所

岳
温
泉
観
光
協
会

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
岳

ク
ラ
ブ
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

岳
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
岳
温
泉
観
光
協
会
内
）

☎（
24
）２
３
１
０

'BY（
24
）２
９
１
１

家
族
介
護
教
室
・

　
　
　
　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

テ
ー
マ

「
し
っ
か
り
噛
ん
で
き
ち
ん
と

飲
ん
で
、
楽
し
い
食
生
活
を
送
る

た
め
に
」

日

時

12
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場

所

岩
代
公
民
館
大
会
議
室

内

容

①
咀そ
し
ゃ
く
え
ん
げ

嚼
嚥
下
に
つ
い
て
、
料
理
の

工
夫
や
正
し
い
食
事
の
姿
勢
等

の
お
話

②
参
加
者
交
流

講

師
歯
科
衛
生
士

渡
辺
淳
子
氏

対
象
者

二
本
松
市
在
住
の
介
護
に
携
わ

る
方
、
介
護
に
ご
興
味
の
あ
る
方

定��

員

30
人（
先
着
順
）

※
送
迎
を
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
費

無
料

申
込
期
限

12
月
13
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
市
岩
代
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎（
24
）５
２
７
２

'BY（
24
）５
２
７
３

岩代地域　　新殿公民館　　12月５日（木）９：30～12：00
東和地域　　東和支所　　　12月４日（水）10：00～12：00

教
室
・
講
座

岳クラブ公式
Facebook

N i h o n m a t s u 　 I n f o r m a t i o n
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市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

冬
の
星
空
講
座

日
時
お
よ
び
内
容

①
12
月
21
日（
土
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

「
冬
空
に
輝
く
色
と
り
ど
り
の

星
を
探
そ
う
」

②
１
月
11
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時

「
色
と
り
ど
り
の
星
か
ら
冬
の

星
座
を
巡
ろ
う
！
」

③
１
月
25
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～

「
星
空
観
察
～
観
望
会
～
」

会

場
二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
第
二
会
議
室

参
加
条
件

小
学
生
以
上

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

※
大
人
の
方
だ
け
の
参
加
も
可

講

師
東
前
智
恵
氏（
星
空
案
内
人
）

受
講
料

無
料

定

員

20
人（
先
着
順
）

申
込
締
切

12
月
18
日（
水
）午
後
７
時

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎（
24
）１
２
１
５

自
衛
官
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅（
募
集
要
項
）

12
月
2
日（
月
）に
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
申
込
窓
口
等
で
公
表

募
集
期
間

12
月
2
日（
月
）～
13
日（
金
）

抽
選
会
・
説
明
会

12
月
20
日（
金
）

入
居
者
資
格

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

・
暴
力
団
員
で
な
い
方

・
住
宅
の
種
類
ご
と
に
所
得
要
件

あ
り

・
現
に
同
居
し
、
も
し
く
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
方

※
満
60
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害

者
手
帳（
１
～
４
級
）を
お
持
ち

の
方
等
は
単
身
で
も
入
居
可

（
申
込
可
能
住
宅
に
制
限
が
あ

り
ま
す
。）

注
意
点

・
申
し
込
み
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
申
し
込
み
の
な
い
住
宅
は
１
月

上
旬
に
随
時
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎（
��
）５
１
３
３

'BY（
2�
）１
１
９
７

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課
建

設
管
理
係

外
国
人
雇
用
管
理
セ
ミ
ナ
ー

外
国
人
労
働
者
の
雇
用
に
関
す

る
法
的
規
制
や
手
続
き
の
理
解
を

深
め
、
多
文
化
職
場
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
管
理
方
法
を
学

び
、
人
材
確
保
の
後
押
し
と
適
切

な
雇
用
管
理
の
周
知
・
啓
発
を
目

的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日

時
12
月
20
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

場

所
安
達
文
化
ホ
ー
ル

（
油
井
字
濡
石
３
番
地
１
）

定

員

１
５
０
人
程
度

対
象
者

人
事
・労
務
担
当
者
、経
営
者
・

管
理
職

外
国
人
を
雇
用
し
て
い
る
、
ま

た
は
外
国
人
雇
用
に
興
味
が
あ
る

採
用
担
当
者
等

参
加
料

無
料

申
込
方
法　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

◎
問
い
合
わ
せ
…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松

☎（
2�
）０
３
４
３

建
設
業
の
退
職
金
な
ら
、

建
退
共
制
度
！

こ
の
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働

く
労
働
者
の
た
め
に
、「
中
小
企

業
退
職
金
共
済
法
」に
基
づ
き
国

が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
、
建
退
共
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（『
建

退
共
』で
検
索
）

制
度
の
特
長

・
国
の
制
度
で
安
全
確
実

・
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て

計
算

・
国
が
掛
金
の
一
部
を
助
成

・
掛
金
は
損
金
・
必
要
経
費
扱
い

で
非
課
税

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

電
子
申
請
で
の
納
付
も
可
能

加
入
で
き
る
事
業
主

建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
みŋŋŋ

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構

建
設
業
退
職
金
共

済
事
業
福
島
県
支
部

☎
０
２
４（
５
２
３
）１
６
１
８

二本松地域　福祉センター　12月５日（木）10：00～15：00
安達地域　　安達公民館　　12月５日（木）10：00～15：00

無　料
人権・行政
相談所

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒 一般 男子で中卒（見込含）17

歳未満の者 ～R7. １/16
１次 R7．1/25,26
２次 R7．2/13～16
※�いずれか１日を指定されます。

自衛官候補生
陸上・
海上・
航空

18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせします。

˕͍߹Θͤɾࢿྉٻઌʜੜڥ׆՝ɾ֤ࢧॴҬৼڵ՝まͨࣗӴୂౡืूҊॴὸ024	�4�
����

募
　
　
集

暮

ら

し
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空
家
等
の
有
効
活
用
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

市
で
協
定
を
結
ぶ
民
間
不
動
産

団
体
等
か
ら
民
間
事
業
者
等
を
派

遣
し
て
、
有
益
な
情
報
の
提
供
、

有
効
な
解
決
手
段
の
提
案
を
し
ま

す
。
空
家
等
を
お
持
ち
の
方
で
、

今
後
の
活
用
な
ど
の
相
談
を
希
望

す
る
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
の
例

・
空
家
ま
た
は
空
地
の
状
態
か
ら

活
用
方
法
等
の
提
案

・
賃
貸
、
売
買
、
適
正
管
理
等
の

取
引
動
向

・
リ
フ
ォ
ー
ム
、
増
改
築
、
解
体

等
の
取
引
動
向

・
専
門
業
種
の
紹
介

な
ど

※
相
談
に
当
た
っ
て
は
、
現
地
写

真（
内
外
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

相
談
料
金

無
料

※
詳
細
な
調
査
等
を
希
望
す
る
場

合
は
、
別
途
契
約
の
上
、
契
約

後
の
調
査
等
に
つ
い
て
は
仲
介

手
数
料
等
が
か
か
り
ま
す
。

協
定
団
体

・（
公
社
）福
島
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
、（
公
社
）全
日
本
不
動

産
協
会
福
島
県
本
部
、
福
島
県

土
地
家
屋
調
査
士
会
、
福
島
県

建
築
士
会
安
達
支
部

留
意
事
項

既
に
民
間
事
業
者
等
に
賃
貸
や

売
却
等
の
依
頼
を
し
て
い
る
場
合

は
、
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

空
家
の
管
理
を
サ
ポ
ー
ト

市
で
協
定
を
結
ぶ
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
空
家
の
見
回
り
な

ど
を
行
い
ま
す
。
空
家
等
の
管
理

が
難
し
い
場
合
に
活
用
く
だ
さ
い
。

基
本
料
金

１
回
当
た
り
３
０
０
０
円

作
業
内
容

・
屋
外
か
ら
家
屋
の
目
視
確
認

・
家
屋
敷
地
内
の
雑
草
や
庭
木
等

の
状
況
確
認

・
敷
地
内
へ
の
侵
入
や
不
法
投
棄

が
な
い
か
の
確
認

・
屋
外
水
栓
の
確
認

・
写
真
付
き
報
告
書
の
作
成

※
除
草
・
剪
定
・
小
修
繕
な
ど
も

追
加
で
依
頼
が
可
能
で
す
。（
別

途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。）

◎
申
し
込
み
…

二
本
松
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎（
2�
）５
０
９
９

◎
問
い
合
わ
せ
…

建
築
住
宅
課
住
宅
係

☎（
��
）５
１
３
３

'BY（
2�
）１
１
９
７

暮

ら

し

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

①
死
亡
の
届
け
出

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、遺
族
の
方
が「
年

金
受
給
権
者
死
亡
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け
出
は
戸

籍
や
住
民
票
の
死
亡
届
と
は
別
に

必
要
で
す
。
な
お
、
日
本
年
金
機

構
に
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

が
収
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
原
則

と
し
て
届
け
出
を
省
略
で
き
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
年
金
証
書
、

死
亡
の
事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書

類（
死
亡
診
断
書
の
写
等
）を
添
え

て
、
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
国
保

年
金
課（
市
役
所
１
階
）、
各
支
所

地
域
振
興
課（
共
済
年
金
の
場
合

は
共
済
組
合
）ま
で
早
め
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
、
本
人
の
死
亡

後
に
年
金
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

そ
の
分
の
年
金
を
返
す
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
未
支
給
年
金
の
請
求

年
金
は
、
亡
く
な
っ
た
月
の
分

ま
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
亡
く
な
っ

た
方
に
支
払
わ
れ
る
年
金
が
残
っ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
未
払
い
の

年
金（
未
支
給
年
金
）を
、
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族（
①
配
偶

者
②
子
③
父
母
④
孫
⑤
祖
父
母
⑥

兄
弟
姉
妹
⑦
そ
の
他
①
～
⑥
以
外

の
３
親
等
内
の
親
族
、
の
順
）が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」と
同

時
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
等
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
遺
族
に
対
す
る
給
付

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
ら
れ
た
と
き
に
、
そ
の
方
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た

遺
族
が
い
る
場
合
に
は
、
遺
族
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
け
ら
れ
る
遺
族
の
範
囲
等
、

詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
年

金
事
務
所
ま
た
は
各
共
済
組
合
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
��
）５
１
０
６

'BY（
22
）１
５
４
７

国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き

国
民
年
金
に
加
入
中（
第
１
号

被
保
険
者
・
任
意
加
入
者
）の
方

が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
次
の
よ
う

な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金

国
民
年
金
の
加
入
中
ま
た
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
が

25
年
以
上
あ
る
方
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
に
、
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は

「
子
」に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
子
と

は
、
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
、
ま
た

は
20
歳
未
満
で
障
害
年
金
の
障
が

い
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
の
障
が

い
状
態
に
あ
る
方
を
い
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
子
が
婚
姻
を
し
て
い

な
い
こ
と
も
条
件
と
な
り
ま
す
。）

加
入
中
だ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

保
険
料
の
納
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
寡
婦
年
金
や
死
亡
一
時

金
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

'BY
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

年
　
　
金
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図書館だより
今月は二本松図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library

૬çஊç　月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）
૬ஊॴ　市役所本庁１階（生活環境課前）
ड15：00～13：00、12：00～９：00　ؒ࣌

消費生活センター からのお知らせ
消費者ホットライン『188（いやや！）』をご存じですか？
消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生

活センター等の消費生活相談窓口をご案内するものです。
・悪徳商法等による被害に遭った
・お試し購入のはずが定期購入契約になっていた…など
　困った時は、1人で悩まずに3桁の電話番号でつながる
消費者ホットライン『188（いやや！）』にご相談ください。

˕͍߹Θͤʜফඅੜ׆ηϯλʔ��ὸʢ24ʣ�200　'BYʢ22ʣ44��

ʰ؍Իٰྕ༡าಓͷ২ਤؑʱ
　ଇ�ஶ࢙　౻ࡈ

二本松市の市街地には街を二つに
分けるように丘陵があり、観音丘
陵と呼ばれています。約2.8Km
の遊歩道はウォーキングなどで市
民に親しまれており、身近に見る
ことができる植物から、絶滅が危
惧される植物まで様々な植物を四
季折々に見ることができます。

ʰ͏͗͞にͳͬͨʱ
ଜத　قҥ�จ　͠Βͱ　͖͋͜�ֆ

　（世界文化ブックス）
「よわいからって、つよくないわ
けじゃない。よわいからこそつよ
い、ってことだってある。だれで
も、心の中にうさぎがいる」
心温まるちいさな４つのお話と３
つの詩。

˕͍߹Θͤʜ҆ୡํ広Ҭߦ߹ফຊ෦ফॺὸʢ22ʣ1211 'BYʢ22ʣ1���

ೋຊদਤॻؗ　ὸʢ2�ʣ�0�2　'BYʢ2�ʣ��00
　休館日　12/ ２（月）、９（月）、16（月）、23（月）、
　　　　　28（土）月末休館、29（日）～１/３（金）年末年始休館
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。
　おはなしのへや
　　日　時　12/ ７（土）10：30～11：00
　　内　容　�「むかしむかし」
　冬のとしょかんまつり
　　日　時　12/15（日）10：30～11：15
　　内　容　�楽しい読み聞かせ・工作など
※�自家用車で来館の方は、二本松商工会議所駐車場、または
久保丁第２駐車場をご利用ください。

ਤॻؗ　ὸʢ��ʣ�2��　'BYʢ��ʣ�242ؠ
　休館日　12/ ２（月）、９（月）、16（月）、23（月）、
　　　　　28（土）月末休館、29（日）～１/３（金）年末年始休館
　クリスマスおはなし会（幼児から小学生と保護者）
　　日　時　12/21（土）10：00～11：00
　　場　所　岩代図書館
　　内　容　�おはなし・クリスマスの小物制作など
※事前に来館または電話にてお申し込みください。

　※おはなし会に興味のある大人の方もご参加いただけます。

ώʔτγϣοΫͱʁ
急激な気温変化によって血圧が大きく変動することで身体に受ける影響を言います。
ώʔτγϣοΫにΑΔ࣬ױʁ
失神や脳梗塞、心筋梗塞など。　※入浴中だと、溺

でき
水
すい
に繋がる可能性があります。

Ͳんͳਓ͕ͳΓ͍͢ͷʁ
・高血圧、糖尿病、動脈硬化、不整脈などの既往がある方
・高齢の方
・熱い風呂や長風呂を好む方、飲酒後に風呂に入る方
༧ͷϙΠϯτʂ
・入浴前に暖房器具等を使用し、脱衣所と浴室の温度差を少なくする。
・入浴前に浴槽の蓋を開けておく。　　・シャワーを使ってお湯を張る。
・風呂の温度を38～40℃に設定する。��・食事後すぐや飲酒後は入浴しない。

˕͍߹Θͤʜ ᶃ์ࣹੑ࣭ଌఆηϯλʔ�� ὸʢ��ʣ�1�0
ᶄੜڥ׆՝ڥӴੜʢআછ୲ʣὸʢ22ʣ1��1
ᶅ্Լਫಓ՝ਫಓཧ�� ὸʢ��ʣ�1��

ࣗՈফඅ༻࢈ͷ์ࣹੑ࣭ଌఆ݁Ռʢࢢಠࣗʣ
市放射性物質測定センターなどで測定した主な作物の測定結果を

お知らせします。（測定年月日：R6.10/1～31・単位：Bq/kg）

※�市独自の測定結果であり、出荷・販売等の目安となる結果ではありません。

①自家消費用農産物測定結果 ②市内環境放射線量 ③水道水モニタリング結果

品名 測定
件数

不検
出数

検出
数

基準値超数
（100Bq/kg）

セシウム
最小値 最大値

サツマイモ ７件 ７件 ０件 ０件 不検出
ハヤトウリ ５件 5件 0件 0件 不検出
白菜 4件 4件 0件 0件 不検出

原木生シイタケ ３件 ３件 0件 0件 不検出

1.春～初夏編　
2.初夏～盛夏編
3.盛夏～秋編

●二本松図書館・岩代図書館で借りたCD・DVDが市内の他の図書館
や図書室でも返却可能になりました。なお、破損の恐れがあります
ので、開館中にカウンターまで直接ご返却ください。

命の危険！ヒートショックにご注意を！
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にほんまつ イベント & ニュース

令和６年度二本松市岩代総合文化ホール自主事業

五十嵐美樹サイエンスショー
　科学の面白さを子供たちに伝える“サイエンスエンターテイナー ”五十嵐
美樹さんのサイエンスショーを開催します。是非ご家族でお楽しみください。
　࣌　Ｒ7. ２/16（日）
　　　　14：00～15：30（開場13：30）
ग़ԋऀ　サイエンスエンターテイナー　五十嵐美樹氏
　ॴ　岩代総合文化ホール
ೖྉ　大人 500円　高校生以下無料
※�全席指定ですので、高校生以下の方もチケットをお求めください。
ೖ݊ൢച　
≪先行販売≫　12/22(日)　８：30～17：15
　　　　　　　販売場所：岩代公民館
≪一般販売≫　12/24(火)　８：30～
　　　　　　　販売場所：文化課（市役所３階）、二本松文化センター、
　　　　　　　　　　　　安達公民館、岩代公民館、東和公民館
˞ൢചؒ࣌1�ɿ1�まͰɻઌൃߦചҎ֎ͷॕൢചΛ͍ߦまͤんɻ

クリスマスプレゼントにハンドメイド作品はいかがですか？
　12/21　࣌（土）、22（日）　10：00～15：00
　ॴ　にほんまつ城報館屋内外
˕͍߹Θͤʜにほんまつ報ؗ
��������������������������ὸʢ22ʣ���0 'BYʢ22ʣ����

クリスマス仕様でプレゼントも！

　　 お城山ルシェ

スポーツ力向上事業

ベストパフォーマンスを発揮するために！
　練習に取り組む姿勢や試合時の考え方などを学ぶ「スポーツメンタルトレーニング」講座です。
　࣌　Ｒ7. １/25（土）
　　　　13：30～16：30（座学2時間、トレーニング：2人1組1時間）
宍戸渉氏　ࢣ　ߨ
　ॴ　二本松文化センター　研修室・体育室
ରऀ　市内在住・在学または市内登録スポーツ団等所属の中高生および指導者、保護者
　筆記用具、タオル、飲み物、運動のできる服装、上履きͪ࣋
ਃํࠐ๏　二本松文化センターおよび各公民館に備え付けの申込用紙を記入し、
　　　　　窓口にお持ちいただくか、右記QRコードから申し込みください。
ਃ12/2　ؒظࠐ（月）～R7.1/17（金）
ఆ　һ　　50人（先着順）

スポーツ力
向上事業

˕͍߹Θͤʜ
ੜֶ֔श՝εϙʔπਪਐ　ὸ	�2
�0�� 'BYʢ22ʣ�1�1
　　　　　　　　౦ެຽؗ　ὸ	��
2�14 'BYʢ4�ʣ41��

【定休日：毎週水曜日　営業時間：9：00～20：00　※19：30最終受付】

☎0243-48-2026
大玉村内企業勤務の方向けの、
日帰り入浴料金補助があります！

お問い合わせ

宿泊、食事を伴う休憩、食堂等の営業を令和6年6月末をもって当面の間
休業とさせて頂きました。日帰り入浴については通常通り営業します。

アットホーム自慢の温泉は、
アルカリ泉質で 『 とろみ 』 があり、
体の芯から温まります！

˕͍߹Θͤʜؠެຽؗ　
　　　　　　　ὸ	��
22�0
　　　　　　　'BYʢ��ʣ20�0
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Nihonmatsu Event ＆ News

冬の訪れを楽しむイベント

市民交流センター冬まつり

։࠵　12/ １（日）
ձ　　木幡住民センターグラウンドほか
εέδϡʔϧ　
　７：30　幡集合
　８：00　出立式
　８：30　出立
　10：30　胎内くぐり
　13：00　隠津島神社参拝

日本三大旗祭り

木幡の幡祭り

˕͍߹Θͤʜ�౦ڠޫ؍ձ
　　　　　　　ὸʢ��ʣ24�0 'BYʢ4�ʣ4122二本松の風景フォトコンテスト2023祭り部門入選作品「峠に輝いて」

脳トレ×運動＝パフォーマンス無限大！

Brain Fitness講座
　脳神経科学と運動を融合させた親子向け脳トレプログラムです。
楽しく運動してパフォーマンスを伸ばしちゃいましょう！
࣌　右記のとおり
大内克泰氏（遊VIVA　ࢣ　ߨ GYM代表）
ରऀ　①小中高生およびその保護者②スポーツ指導者③教職員
Ճඅ　無料ࢀ
ਃํࠐ๏
　右記または各支所・公民館に備え付けの
申込書を提出するか、FAXまたはQRコード
からかんたん申請でお申し込みください。

日時 会場
1 12/ ７（土）14:00～

二本松文化
センター
体育室

2 12/22（日）14:00～
3 R7.1/19（日）14:00～
4 R7.2/ ７（金）19:00～
5 R7.2/22（土）14:00～
6 R7.3/ ８（土）14:00～

˕͍߹Θͤʜੜֶ֔श՝εϙʔπਪਐ　
　　　　　　　ὸ	�2
�0�� 'BYʢ22ʣ�1�1Brain Fitness講座

創業に向けてチャレンジ！
にほんまつ創業応援交流会2024
　12　࣌/ ３（火）18：00～　
　ॴ　市民交流センター
ରऀ
　創業に興味のある方、創業予定や創業間もない方
Ճඅ　無料ࢀ
ืूਓ　20人程度
　༰
・�パネルディスカッション
　「創業時に生じた課題と解決方法」
・参加者、コーディネーター、パネラー、
支援機関との交流会

ਃํࠐ๏　申込書をダウンロードの上、
　　　　　下記までお申し込みください。
˕͍߹Θͤʜ՝ۀا༠க
　　　　　　　ὸʢ��ʣ�121　'BYʢ22ʣ����

詳しくは
こちらから

パネラー
『六角』安齋瑠美氏
『白河手打ち中華そばせいじゅ』
渡邉政寿氏

山岡行政書士事務所
― 無 料 相 談 受 付 中 ！ ―

○相 続　　　○遺 言　　　○離 婚
○贈 与　　　○その他
行政書士　山 岡　憲 夫（福島県行政書士会会員）
事　務　所
〒964 -0868

二本松市舘野１－３６５－１
T E L  0243-22-1617 FAX 22-1778
携帯  070-2440-1617

　12　࣌/ ７（土）13：00～18：00　
　　　　※16：30～イルミネーション点灯式
　ॴ　市民交流センター
　༰
・�マルシェ（食べ物・雑貨販売やキッチンカーなど）
・ストリートダンスや日舞などの発表
・クリスマスinこどもの広場（読み聞かせ、パネルシ
　アター、ゲーム、クリスマスツリー制作）
・大山忠作美術館ワークショップ（和紙でクリスマス
　カードを作ろう）
˕͍߹Θͤʜࢢຽަྲྀηϯλʔὸʢ24ʣ121�

（株）鐵扇屋
てっせんや

TEL：0243-22-1322二本松市油井字八軒町45
●営業時間 ９：00~17：00

期間：12月1日～1月31日まで

オーダーカーテン
掛替えキャンペーン

お電話ください
見積りは無料です

50%引き遮光カーテン
機能性カーテン
レース、ドレープ
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暮らしの情報
Information on living

ͷ͝Έऩू݄ࠓ

ͷਫಓमસ൪݄ࠓ

ݙͷ݄ࠓ ʢ݂12݄ʣ
～400ml献血にご協力ください～

献血の際は、献血カード、献血手帳または本人確認のでき
る証明書（運転免許証・健康保険証）等をご持参ください。
期日 実施時間 場所 地域
12/24
（火） ９：15～16：30

二本松市役所
【庁舎前駐車場】 二本松

※会場の都合により実施時間を変更する場合あり。
※駐車場に限りがある場合があります。

˕͍߹Θͤʜ݈૿߁ਐ՝༧ཧ
ὸʢ2�ʣ���1 'BYʢ2�ʣ1�14

൪ҩٳ

Պ൪ҩࣃٳ

・急な場合を除いて、できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
・小印は、小児科対応医療機関
・当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。

休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的に開設して
います。緊急を要しない場合や高度な治療を必要とする場合は、通常の開
業時間に受診ください。なお、当番医が変更になる場合がありますのでご
注意ください。

受付時間
　  9：00～11：30
　14：00～16：30

受付時間
10：00～11：30

　13：00～15：30

ɿ12�2�ʢਫʣݶظͷೲ੫ೲ݄ࠓ
固定資産税 （３期）
国民健康保険税 （６期）
介護保険料 （６期）
後期高齢者医療保険料 （５期）

■12/29（日）～１/３（金）は、ごみ収集が休
みとなります。
※�もとみやクリーンセンターへも搬入はでき
ませんのでご注意ください。
˕͍߹Θͤʜ

ͱΈΫϦʔϯηϯλʔὸʢ��ʣ�4��
ੜڥ׆՝ڥӴੜ ��ὸʢ��ʣ�10�

ࢴͷද݄ࠓ

12/ １（日） よしだこどもクリニック小 本宮市高木 ☎（34）6418

二本松ウイメンズクリニック 亀 谷 ☎（24）1322

あ だ ち 眼 科 油 井 ☎（62）2520

8（日）土 川 内 科 小 児 科 小 槻 木 ☎（22）6688

み ず の ク リ ニ ッ ク 根 崎 ☎（23）5158

15（日）東 和 ク リ ニ ッ ク 小 針 道 ☎（66）2122

渡 辺 ク リ ニ ッ ク 本宮市高木 ☎（34）3311

ば ば ク リ ニ ッ ク 油 井 ☎（24）7122

22（日）三 浦 内 科 医 院 小 亀 谷 ☎（23）3883

し ん い ち 内 科 油 井 ☎（24）8420

もとみや整形外科クリニック 本宮市高木 ☎（24）7035

29（日） 佐久間内科小児科医院小 本 町 ☎（22）0570
安齋内科胃腸科医院 若 宮 ☎（22）3001

30（月）みうら内科クリニック小 羽 石 ☎（22）5512

き く ち 整 形 外 科 油 井 ☎（23）2627

池 田 眼 科 医 院 本宮市本宮字仲町 ☎（34）4100

31（火）上 遠 野 内 科 医 院 小 本宮市本宮字荒町 ☎（33）5866

枡 記 念 病 院 住 吉 ☎（22）3100

鈴木皮フ科クリニック 本 町 ☎（22）6877

１/１（水・祝） かさい小児科クリニック小 油 井 ☎（22）8800

東雲堂内科・循環器内科クリニック 岳 温 泉 ☎（24）2830

東 北 病 院 本宮市青田 ☎（33）2588

２（木）森 小 児 科 医 院 小 郭 内 ☎（22）3215

本宮市国保白岩診療所 本宮市白岩 ☎（44）2008

野 地 眼 科 医 院 若 宮 ☎（23）0024

３（金） マインドさくらクリニック小 本宮市本宮字万世 ☎（24）7277

JCHO二 本 松 病 院 成 田 町 ☎（23）1231

み ず の ク リ ニ ッ ク 根 崎 ☎（23）5158

12/ １（日） さとうデンタルクリニック 油 井 ☎（62）0418

８（日） 伊 藤 歯 科 医 院 金色久保 ☎（22）2277

15（日） 佐 藤 歯 科 医 院 小 浜 ☎（55）2596

22（日） さ い と う 歯 科 医 院 針 道 ☎（46）2814

29（日） 岩 本 歯 科 医 院 本 町 ☎（22）0033

１/１（水・祝） み う ら 歯 科 医 院 小 浜 ☎（55）3008

２（木） と う の す 歯 科 医 院 油 井 ☎（22）8422

３（金） あ だ た ら 歯 科 医 院 亀 谷 ☎（22）0397

受付時間　平日9：00〜17：00
(有)キマル設備　　☎（46）3511

※受付時間外など、宅内の漏水で早急に修繕
の必要がある場合は、市指定給水装置工事事
業者へ依頼してください。

今年のテーマは「万里一空」。ひ
とつの目標に向かって努力し続
けることを意味します。大会に
向けて皆さんさまざまな努力を
重ねたことでしょう。成果を発
揮すべく駆け出すランナーたち
の真剣な表情を捉えた一枚です。
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あだち野のむかし物語
安達地方広域行政組合
ウェブサイト

No.03-②

地
域
で
子
供
の
見
守
り
を
！！

日
常
生
活
の
中
、気
軽
に
で
き
る

「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

犯罪発生状況（令和６年１月～10月末）
二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 不明等 合 計 前年

対比
侵
入
盗

空き巣 １ １ １ ３
出店荒し １ １ ２ −３
その他 ５（４） ３ ５（１） ６（５） 19（10） ６

非
侵
入
盗

万引き ７（１） 10（２） １ 18（３）−12
車上ねらい ４ １ ５ ４
その他 18（２） 20（４） 31（７） 15 84（13） 43

自転車盗 ６（１） ２ ２ 10（１）−３
器物損壊 ３（１） １ ４（１）−１
住居侵入 ２ １ １ ４ ２
そ の 他 14（１） ４ ２ １（１） ２ 23（２）−11
合　　 計 61（10） 42（６） 40（８） 27（６） ２ 172（30） 25
前年対比 −22 −１ 27 21 25

※（）は10月の発生件数

二本松警察署からのお知らせ

▲現在の幡祭りの様子。
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二本松市
ウェブサイト
（携帯電話用）

この製品は、適切に管理された
FSCⓇ認証林、再生資源および
その他の管理された供給源か
らの原材料で作られています。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 � 4 � � �
♥支援センターぷらす⑯ ♥支援センターぷらす⑯ ♥支援センターぷらす⑯ ♥支援センターDen⑯ ♥支援センターぷらす⑯ ◎福祉事業所 二本松図書館㉑
♪木幡の幡祭り㉑ ♥支援センターDen⑯ ♥３歳児健康診査⑰ 無料人権・行政相談⑨ ♥支援センターDen⑯ 製品販売会⑫ ♪市民交流センター
♪にほんまつ食育フェスタ 定例健康相談⑰ ◎にほんまつ ♥支援センター小浜⑯ ♥支援センターDen⑯ 冬まつり㉓

（11月号㉕） 創業応援交流会㉓ 無料人権・行政相談⑨ ２歳児健康相談⑰ ♥こころの健康づくり講座
♪堀内孝雄コンサート 離乳食ふれあい教室⑰ ♪岳クラブ⑱ （11月号⑩）

（11月号㉖）

� � 10 11 12 1� 14
♪コンサートホール⑱ ♥支援センターDen⑯ ♥支援センターぷらす⑯ ♥４カ月児健康診査⑰ ♥両親学級⑩ 健診結果相談会⑩

♥支援センターDen⑯ ♥支援センターぷらす⑯ ♥子育てチャットの会⑩
♥東和保健センター⑯ ♥支援センターDen⑯ ♥支援センターDen⑯

♪コンサートホール⑱
♪市民交流センター⑱

1� 1� 1� 1� 1� 20 21
♥両親学級⑩ ♥支援センターぷらす⑯ ♥支援センターぷらす⑯ ♥支援センターDen⑯ ♥支援センターぷらす⑯ 肢体不自由者 ♪はぴ福なび出張登録会⑧
♪二本松福祉センター⑱ ♥支援センターDen⑯ ♥１歳６カ月児 ♥支援センターDen⑯ 来所相談会⑫ ♥支援センターDen⑯
二本松図書館㉑ 定例健康相談⑰ 健康診査⑰ ♥岩代保健センター⑯ ♥支援センターDen⑯ ♪霞ヶ城公園冬のライト

♪岳クラブ⑱ 離乳食ふれあい教室⑰ ◎家族介護教室⑱ アップ（～１/7）⑱
◎外国人雇用 ♪冬の星空講座⑲
管理セミナー⑲ 岩代図書館㉑

♪お城山ルシェ㉒

22 2� 24 2� 2� 2� 2�
♪コンサートホール⑱ 定例健康相談⑬ ♥支援センターぷらす⑯ ♥両親学級⑩ ♥支援センターぷらす⑯
♪お城山ルシェ㉒ ♥支援センターぷらす⑯ ♥支援センターDen⑯ ♥支援センターDen⑯

♥東和保健センター⑯

2� �0 �1 大晦日 1 元旦 2
◎市民交流センター休館

（～１/３）⑨
◎ごみ収集休み

（～１/３）㉔

・イベントの開催の有無については、各ページに記載
のお問い合わせ先へご確認ください。

・｢今月のごみ収集｣および｢休日当番医｣｢休日緊急
歯科当番医｣は24ページ『暮らしの情報』をご覧く
ださい。

【安達太良山の冠雪】

【白鳥飛来地（米沢）】

 人口と世帯　11/ １現在（前月比）　注：現住人口
・人口　男 24,777人（−25）　女 25,466人（−18）　計 50,243人（−43）　・世帯数　19,824世帯（−8）
　　　　〈10月の人口の動き：出生 20人、死亡 66人、転入 83人、転出 80人〉
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