
保

健

health

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

ふ
た
ご
の
交
流
会

日
時
・
内
容

12
月
12
日（
木
）

午
前
９
時
～
11
時

・
身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
交
流
会

対
象
者

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
を
妊
娠
中
の

方
、
パ
ー
ト
ナ
ー

・
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
お
子
さ
ん

（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
就
学
後
で
も
参
加
可
能

申
込
期
限

12
月
９
日（
月
）

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
講
話「
妊
娠
中
の
食
事
」

（
妊
婦
の
方
）

・
調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
予
約

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

講

師

栄
養
士

申
込
期
限

12
月
12
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

12
月
26
日（
木
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

講

師

助
産
師

申
込
期
限

12
月
23
日（
月
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物
、（
15
日
に

参
加
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
は
）エ
プ

ロ
ン

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
��
）５
１
１
０

'BY（
2�
）１
７
１
４

予
約
制

健
診
結
果
相
談
会

市
民
の
方
は
、
ど
な
た
で
も
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。
保
健
師
、
栄

養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
・
お
薬
手
帳
を
持

参
く
だ
さ
い
。

要
予
約
で
す
の
で
、
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
ん
た
ん

申
請
で
予
約
を
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
等

左
表
の
と
お
り

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
��
）５
１
０
９

'BY（
2�
）１
７
１
４

保
護
者
が
集
ま
り
語
り
合
え
る

子
育
て
チ
ャ
ッ
ト
の
会

日

時

12
月
13
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

テ
ー
マ

「
保
護
者
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
」

対
象
者

・
未
就
学
児
の
保
護
者

・
妊
産
婦

申
込
期
限

12
月
６
日（
金
）

場

所

安
達
公
民
館

※
受
付
・
託
児
は
安
達
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

持
ち
物

水
分
補
給
で
き
る
物

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
、
お

子
さ
ん
の
着
替
え
、
飲
み
物
等

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
��
）５
１
１
０

'BY（
2�
）１
７
１
４

福
島
県
広
域
乳
が
ん
検
診

対
象
者

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
～
69

歳
の
偶
数
年
齢
の
女
性

（
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
）

※
奇
数
年
齢
で
も
、
前
年
度
市
の

検
診
が
未
受
診
な
ら
受
診
可
。

費

用
40
歳
の
方　
　
　
　
　
　
無
料

41
歳
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

無
料

42
～
49
歳
の
方　
　
６
０
０
円

50
～
69
歳
の
方　
　
４
０
０
円

申
込
方
法

日
程
表
を
確
認
の
う
え
、
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ウ
ェ
ブ
予
約
ま
た

は
電
話
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。

◎
電
話
予
約

（
ウ
ェ
ブ
代
理
予
約
）
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
��
）５
１
０
９

'BY（
2�
）１
７
１
４

݄೔ ड෇ؒ࣌ ৔ॴ ૬ஊํ๏

12/13
（金）

13：30
～14：30

安達保健
福祉
センター

個別相談
・�健診結果の見方
・�生活習慣病の発
症および重症化
予防のコツ

健診結果相談会
予約

ձ৔ ݄೔ ड෇ؒ࣌ ༧໿ड෇ؒظ

メガス
テージ
二本松

R7.1/18（土）
①９：30～

11：30
②13：30～

15：00

R7.1/4（土）
※電話予約は
12/26（木）まで

※福島市、伊達市でも受診できる日程があります。
詳しくは下記までお問い合わせください。
˕໰͍߹Θͤʜ	ެࡒ
෱ౡݝอ݈Ӵੜڠձ݈਍ۀࣄ՝
����　　　　　　ὸ024ʢ��2ʣ�112
Γਪਐ՝ͮ͘߁݈ݝ　　　　　　　 広Ҭೕ͕んݕ਍୲౰
　　　　　　　ὸ024ʢ�21ʣ��40

ウェブ予約は
こちらから
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子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
者
募
集
！

乳
幼
児
の
い
る
家
庭
で
お
母
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
す
る
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
事
業
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。
あ
な
た

の
子
育
て
経
験
を
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日

時
令
和
7
年
１
月
21
日（
火
）

　
　
　

  

1
月
28
日（
火
）

　
　

         

２
月
５
日（
水
）

　
　

  　
　

2
月
10
日（
月
）

               

2
月
17
日（
月
）

               

２
月
26
日（
水
）

               

３
月
４
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会

場

二
本
松
福
祉
セ
ン
タ
ー

内

容
傾
聴
の
方
法
、
子
ど
も
の
理
解
、

活
動
の
意
義
な
ど

申
込
期
限

１
月
15
日（
水
）

子
育
て
中
の
マ
マ
へ
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
未
就
学

児
の
い
る
ご
家
庭
に
地
域
の
子
育

て
経
験
者
が
訪
問
す
る「
家
庭
訪

問
型
子
育
て
支
援
」で
す
。
利
用

料
は
無
料
で
す
。
週
に
1
回
2
時

間
程
度
、
じ
っ
く
り
お
話
を
伺
っ

た
り
、
あ
な
た
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り

添
っ
て
、
育
児
・
家
事
・
外
出
の

手
助
け
を
し
ま
す
。
具
体
的
に
何

を
す
る
か
は
、
あ
な
た
と
一
緒
に

決
め
ま
す
。

※
訪
問
中
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

す
る
情
報
は
個
人
情
報
と
し
て

慎
重
に
扱
い
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」の
ご
案
内

急
な
残
業
で
保
育
所
や
学
童
ク

ラ
ブ
に
迎
え
に
行
け
な
い
」「
家
族

が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
育
児

が
で
き
な
い
」「
仕
事
を
探
し
に
行

き
た
い
け
れ
ど
、子
連
れ
で
は
…
」

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
預

か
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
時
に
利
用

で
き
る
の
が「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
ご
利

用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
登
録
料
は
無
料
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
こ
こ
ろ

（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
こ

ど
も
の
広
場
）

☎（
23
）４
７
４
０

午
前
９
時
～
午
後
５
時

子
育
て

child care

令和6年10月からの児童手当制度改正に伴い、以下の方は手続きが必要です。
・高校生年代の児童を養育している方
・旧制度で受給権が消滅または却下された方
・本市に住所がない高校生年代の児童を養育している方
・令和７年３月31日までに第3子加算対象となる19歳～22歳の方を養育している方
　期限内に手続きが行われない場合、遡っての支給ができなくなりますので、お早めに
手続きを行ってください。
   公務員の方については、所属庁へ確認ください。 
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

児童手当の手続きはお済みですか？

◎問い合わせ…子育て支援課子育て支援係　☎（55）5094 'BY（22）1547
　　　　　　　または各支所地域振興課市民福祉係

市ウェブサイト
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ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
指
針
」

「
方
針
」の
手
話
を
指
文
字

「
シ
」に
変
え
て
表
現
。

高
齢
者
世
帯
の
除
雪
支
援
と

見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

雪
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
世
帯
な
ど
、
個
人
に
よ

る
除
雪
が
困
難
な
方
々
の
除
雪
支

援
と
見
守
り
に
つ
い
て
、
ご
近
所

や
行
政
区
、
地
域
で
可
能
な
範
囲

で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

高
齢
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
４

'BY（
22
）１
５
４
７

　「障がい」は「本人を囲む社会の側の『壁』」であるという考
え方が主流になっています。
　障がいはその人によってさまざまであり、一目でわかる
方ばかりではありません。その方の『壁』が何かを知ること
は、障がいを理解することに他なりません。
　何気ない生活の中で、障がいについて少し考えること、
この週間をそうした機会にしてみませんか。

෱ۀࣄࢱॴ੡඼ൢചձ
　障がい者週間に合わせ、安達地方の障がい者支援事業所
等による製品販売会を開催します。
　お菓子や野菜、木工製品等手作りの製品が出品されます。
೔　12　࣌月６日（金）
　　　　午前11時～午後１時
৔　ॴ　市役所１階市民ホール
˕�໰͍߹Θͤʜ
　෱ࢱ՝ো͕͍෱܎ࢱ
　ὸʢ��ʣ�11�　'BYʢ22ʣ1�4�

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

12
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

12
月
４
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
��
）５
１
１
３

'BY（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

福

祉

welfare

指先を前に向けた右手の指文字
「シ」で左手掌を滑らせて前へ出す
（出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟
発行『わたしたちの手話　新しい手話
学習辞典Ⅱ』P265）

～手話で表す「共生」～

指先を前に向けた
両手人差指を左右
から引き寄せてつ
けます。

「共に」
腕を水平に構え、
腕前で両手拳を同
時に力強く少し下
ろします。

「生きる」

12݄�೔ʙ�೔͸ʮো͕͍ऀिؒʯͰ͢ɻ

二本松市シルバー人材センター入会説明会　12月10日（火） 13：30〜14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫≪あだたら山奥岳の湯≫
●営業時間　10時～18時（最終受付17：30）
　（メンテナンスによる休業日あり）

●料　　金　大人 700円　小人 500円

あだたら高原スキー場
  12月21日（土）オープン予定
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合
、
ご
み
の
袋
が
道
路
上
に
飛
散

し
、
交
通
事
故
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
交
通
の
妨
げ
と
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
紙
類
は
、
雨
や
雪
の
日
に
は

出
さ
ず
、
次
の
回
収
日
に
出
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ

ン
の
無
料
回
収

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル（
株
）と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭

で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
宅

配
便
を
活
用
し
て
無
料
回
収
し
て

い
ま
す
。

油
分
が
多
い
も
の
を
排
水
口
か

ら
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

流
さ
れ
た
油
が
野
菜
ク
ズ
や
食

べ
か
す
と
と
も
に
冷
え
固
ま
り
、

排
水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
逆

流
や
に
お
い
の
発
生
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取

り
便
槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

油
等
が
そ
の
ま
ま
側
溝
へ
流
れ
て

し
ま
い
、
生
活
環
境
や
河
川
の
水

質
が
悪
化
し
ま
す
。

下
水
道
供
用
区
域
に
お
住
ま
い

の
方
は
早
期
の
下
水
道
へ
の
接
続
、

区
域
外
の
方
は
、
合
併
浄
化
槽
へ

の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

☎（
��
）５
１
３
８

'BY（
�2
）１
０
３
３

お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ

う
！飲

食
店
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に
、
次
の
項
目
の
実
践

と
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
適
量
の
注
文
を
し
ま
し
ょ
う

・
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

分
け
合
い
ま
し
ょ
う

・
そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
な
か
っ
た

料
理
は
、
お
店
の
方
に
確
認
し

て
持
ち
帰
り
、
お
い
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
残
さ
ず
、
お
い
し
く

食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
二
本
松
市
は
、
３
R
運
動（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
）の
推
進
と
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

組
織
さ
れ
た
、
自
治
体
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る「
全
国

お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」に
参
加
し

て
い
ま
す
。

悪
天
候
時
の
ご
み
の
出
し
方

ご
み
収
集
車
が
運
行
で
き
な
い

よ
う
な
大
雪
の
日
は
、
ご
み
出
し

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
が
回
収
さ
れ
な
か
っ
た
場

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

環
境
衛
生

environm
ent hygiene

environm
ent hygiene

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-163-1
NTT二本松ビル4階

ACCESS▶警察署隣・NTTドコモ右脇入口

月～ 金
9:00～17:00

油流出を発見したらすぐに
　　　　　　　　　　　消防署・警察署・市役所へ連絡を！

リネットジャパン

　一般家庭のホームタンク
や事業所のタンクから灯油
などの油類が漏れ出し、河
川などに流出する事故が増
えています。その多くは、
うっかりミスや故障などが
原因です。
　給油中は目を離さず、ま
た配管などの定期点検に努
めましょう。

手

順

①
電
話
：
０
５
７
０（
０
８
５
）８

０
０
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

②
不
用
な
パ
ソ
コ
ン
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
に
詰
め
る

③
宅
配
業
者（
佐
川
急
便
）が
希
望

日
時
に
回
収

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎（
��
）５
１
０
３

'BY（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
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