
育児教室（12月）

地域 場所 日　時 行事内容等 問い合わせ

安
達

地域・子育て支援センターぷらす
（認定こども園まゆみぷらす内）

１日 （日） ９：00～13：00 パパたちの支援センター開放day

地域・子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

２日、23日 （月） 10：00～11：30 親子制作
３日、17日 （火） 10：00～11：00 プレスクール
５日、19日 （木） 10：00～12：00 栄養相談・身体測定
10日（火）、27日（金） 10：30～11：00 認定こども園の先生と遊ぼう
12日（木）、24日（火） 11：50〜 地域・親子昼食会
16日 （月） 10：30〜11：00 お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30〜16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

地域・子育て支援センターDen
（認定こども園まゆみ併設）

２日、16日 （月） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば

地域・子育て支援
センターDen
☎（24）6745

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

４日（水）、13日（金）
11：50～ 親子昼食会
17：30〜 こども食堂

５日、12日、19日、
26日 （木） 10：00～

10：30～
絵本の読み聞かせ、
体を動かそう（リズム遊び）

６日、20日 （金） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
９日 （月） 10：00～

園内見学
18日 （水） 14：00～
10日、24日 （火） ９：30～11：30 身体測定・栄養相談
21日 （土） 11：20～ こども食堂カレーの日
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

岩代保健センター 19日 （木） 9：45～11：00 クリスマスをたのしもう
小浜保育所
☎（55）2124岩代地域小浜子育て支援センター

（小浜保育所内）
５日 （木） 9：45～11：00 おもちゃをつくろう
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

いわしろさくらこども園 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（57）270９

東
和

東和保健センター
10日 （火） 9：45～11：00 クリスマスの飾りを作ろう

とうわこども園
☎（24）8125

24日 （火） 9：45～11：00 クリスマスを楽しもう
東和地域子育て支援センター
（とうわこども園内） 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

佐
さとう
藤 穂

ほた か
高くん(杉田町)

平成30年生まれ/ ６歳
父：秀平さん　　母：美穂さん
６歳おめでとう！
いっぱい遊んでいっぱい笑って大きくなっ
ていってね！
君の泥んこは勲章だよ！

市
いちかわ
川 稔

じん
くん(郭内)

令和３年生まれ/ ３歳
父：竜朗さん　　母：千晶さん
強く、賢く、逞しく、

これからも稔りある毎日を過ごしてね☆

愛しているよ♩

佐
さとう
藤 成

せい
くん(沖)

令和元年生まれ/ ５歳
父：光さん　　母：美津子さん
せい君、５歳のお誕生日おめでとう！！
元気な笑顔がパパとママの癒しです。
これからも心優しく頼もしいお兄さんに
育ってね！！

伊
いとう
藤 花

はな の
望ちゃん(油井)

令和元年生まれ/ ５歳
父：拓磨さん　　母：有紀さん
5歳のお誕生日おめでとう！毎日色々な絵を
描いたりと、工作をしたり楽しそうにしてい
る姿をみると嬉しいよ。弟君を気にかけてく
れたりと、日々成長をみせてくれるはーちゃ
ん。これからものびのびと過ごしていってね。

鈴
すずき
木 楓

か ほ
歩ちゃん(太子堂)

令和５年生まれ/ １歳
父：智大さん　　母：友里恵さん
１歳おめでとう♡
ねえね、にいに大好きなかほちゃん。
１歳のかほちゃんも楽しみ！
元気にすくすく育ってね！

石
いしおか
岡 怜

れい
くん(郭内)

令和２年生まれ/ ４歳
父：尚さん　　母：佳澄さん
れいちゃん４歳のお誕生日おめでとう♡
お兄ちゃんになってますますパワーアップ
したね★たくさん笑って元気いっぱいの一
年になりますように♩
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わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。１月号に掲載を希
望される方は、12月５日（木）までに写真とコメント（50字程度）
をお寄せください。※ウェブサイトからの申し込みも可能です。
（秘書政策課秘書広報係）

〜12月生まれのおともだち〜

４カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和６年７月４日〜８月16日生 12/11（水） 安達保健福祉センター 12：15〜12：35令和６年８月17日〜９月14日生 １/22（水） 12：30〜12：50

10カ月児健康診査
・�対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・�個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和５年５月３日〜５月31日生 12/18（水） 安達保健福祉センター 12：00〜12：30令和５年６月１日〜６月21日生 １/15（水） 12：45〜13：15

３歳児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和３年４月2９日〜５月16日生 12/３（火） 安達保健福祉センター 11：50〜12：30令和３年５月17日〜６月３日生 １/10（金）

実施日 場　所 内　容 受付時間

12/ ２（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：00〜11：00岩代保健センター

12/16（月） 安達保健福祉センター東和保健センター
＊相談担当　�保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊�電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ
予約しておいでください。
＊�体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
＊�健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ
る方）をご持参ください。

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

離乳食ふれあい教室（予約制）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

12/ ５（木） 安達保健福祉センター
９：00〜12：0012/1９（木） 二本松保健センター

１/９（木） 安達保健福祉センター
　※�個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

２歳児健康相談（予約制）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和４年９月９日〜
10月10日生 12/ ６（金）二本松保健センター ９：00

〜11：30令和４年10月11日〜
11月20日生

１/７（火）
１/23（木）安達保健福祉センター

　※��個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　　　　　※電話での相談も受け付けます。

助産師相談（予約制）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳房の手入れ、育児・授乳相談、体重測定など
日　時　毎週月・水曜日　９：00〜12：00

乳幼児健康相談

母子手帳アプリ
「母子モ」の
ダウンロードは
こちらから

（利用料は無料）
※�「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。
※母子手帳アプリ「母子モ」からの予約も可能です。

こども家庭課母子保健係☎（５５）５１１0 Fax（23）１7１4

こども家庭課母子保健係☎（５５）５１１0 Fax（23）１7１4

健康増進課成人保健係☎（５５）５１0９ Fax（23）１7１4

本
ほんだ
多 奈

な な
菜ちゃん(舘野)

平成30年生まれ/ ６歳
父：浩之さん　　母：裕美子さん
６歳のお誕生日おめでとう！！自分ででき
ることも増えてきて、家族みんな成長が楽
しみです。これからものびのび元気に過ご
してね♪

武
むとう
藤 聖

せ な
直くん(油井)

令和元年生まれ/ ５歳
父：雄司さん　　母：忍さん
セナ、5歳のお誕生日おめでとう☆
いつもみんなを笑顔にしてくれるセナが大
好きだよ♡これからも毎日元気いっぱいお
友達と楽しく過ごしてね☆

安
あんざい
齋 太

たい が
凱くん(金色久保)

平成30年生まれ/ ６歳
父：徹さん　　母：直巳さん
６歳誕生日おめでとう♪
毎日笑わせてくれるたいちゃんが大好きで
す♡卒園まであと少し！たくさん思い出
作ってね☆

菅
すがわら
原 乙

おと は
華ちゃん(表)

令和２年生まれ/ ４歳
父：陽介さん　　母：優さん
4歳のお誕生日おめでとう♡スイミングや
体操など、体を動かすことが大好きなおと
ちゃん！ケガしないように、4歳もステキ
な笑顔で楽しく過ごそうね。

佐
さとう
藤 花

かの ん
音ちゃん(根崎)

令和元年生まれ/ ５歳
父：達也さん　　母：麻衣さん
かのんちゃんお誕生日おめでとう！毎日楽
しそうなかのんちゃんのおかげで家族みん
な幸せいっぱいだよ♡これからも色々なこ
とにチャレンジして憧れのプリンセスを目
指そう☆応援してるよ！
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