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今月の話題 

・キッズチャレンジ「ＮｅｗＹｅａｒ黒豆蒸しパン

とふわふわパンケーキを作ろう！」結果 

・東和女性セミナー1 月学習会結果 

                      ……（２） 

・地区体育祭開催予定 

・紺野雅子さん「東和のむかしばなし」 

・今後の行事予定 

                     ……（３） 

・市民大学セミナー特別講演会「世界一受け

たい日本史の授業」案内 

・東和文化センター開催事業案内 

……（４） 

令和７年１月１２日（日）に令和７年「二十歳のつ

どい」が開催され、昨年同様分散開催となった東

和地域では東和文化センターを会場に３６名が式

典に出席しました。 

東和地域の二十歳を代表して、杉山叶さんが少

し緊張した面持ちで司会を務め、式典は始まりま

した。紺野唯さんが記念品を代表受領し、その後

松原健人さんが幼稚園年長以降の東日本大震災

に起因した原発事故による活動制限や中学時代は

コロナ過による活動制限を経験し、多くの困難も

あったが、地域の方々や家族友人先生のご支援で

乗り越え、この場にいることができ深く感謝を申

し上げ、更には社会に大きく貢献できる人材にな

っていくことを堂々と誓いました。 

また、二十歳となった参加者の門出を祝うため

に、中学生時代の恩師等多くの来賓が駆けつけ、

お祝いの言葉が送られました。集合記念写真を撮

影後、自分たちが使った椅子や踏み台を率先して

片付けていた姿に感動させられました。 

令和７年「二十歳のつどい」開催！ 

式典後は久しぶりの旧友との再会に笑顔

を見せ、スマートフォンで記念撮影などをし

盛り上がっていました。 

（東和公民館 戸田） 
すぎやまかなた 

こん の  ゆい 

まつばら けん と 
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キッズチャレンジ事業 「ＮｅｗＹｅａｒ 黒豆蒸しパ

ンとふわふわパンケーキを作ろう！」開催 

１月１８日（土）、東和保健センターでネットワ

ーク玄米代表の三宅富美子氏を講師に小学生

１５名が参加しました。 

最初は「黒豆蒸しパンケーキ」作り！ボウルに

小麦粉、砂糖、牛乳、ベーキングパウダー、サラ

ダ油、黒豆を入れよく混ぜます。カップに生地

を入れ、飾り付けの黒豆をのせて１０分間蒸し

器に入れて完成！ 

１月１５日（水）、「里山の恵みから学ぶ食文

化」をテーマに受講生１３名が参加し、農家民宿

遊雲の里へ出かけました。 

始めに民宿のオーナー菅野正寿氏より、里

山の原風景を残す取り組みの発信と、そこに

人が集い体験することでつながりが生まれる

ことを伺いました。 

東和女性セミナー第９回学習会 

「里山の恵みから学ぶ食文化」開催! 

次に「ふわふわパンケーキ」作り！卵を卵白

と卵黄に分け、卵黄に牛乳をよく混ぜ、ホット

ケーキミックスを加えてよく混ぜます。卵白は 

泡立てグラニュー糖を混ぜ、卵黄のボウルの中

身を卵白のボウルに入れて混ぜ合わせ、牛乳

パックの型をフライパンに並べ、油を引いて型

に流し込み、水を加え、蓋をします。その後、裏

返しにして水をフライパンに加え、蓋をして焼

いて、完成！ 

型に流し込むところやフライ返し等、難しいと

ころは年上の子が率先して手伝ってくれたので

スムーズに作ることができました。(*^^*) 

作り終えた後はみんなで楽しく試食会。黒豆

を食べた事がない子もいて「弾力がある」「パン

ケーキは柔らかくて甘くておいしい」といった声

が聞かれ、寒さを吹き飛ばす子ども達の笑顔い

っぱいの一日となりました。 

「昔から季節や人生の節目において餅をつ

いて食べる習慣があった」というお話のあと、

実際に臼と杵を使って餅つき体験をしました。

「よいしょ」の掛け声の中、各々が餅つきを楽し

みました。 

つきたてのお餅は、「あんこ餅、きなこ餅、じ

ゅうねん餅、ひきな餅、おろし餅」の５種類、そ

の他にざくざく汁や大根とこんにゃくのゆず味

噌、ゆず巻き大根、ごぼう炒り、たくあん、かぶ

漬けを菅野まゆみ氏に調理していただき会食

しました。受講生からは、「ひきな餅は初めて食

べた、じゅうねん餅は久しぶり」などの声も聞

かれ、幼少期を思い出しながら話に花が咲き

ました。メニューのほとんどが自家栽培で、

代々守られ受け継がれてきた里山の恵みから

作られる郷土料理に触れ、これらを次世代へ

残すことの大切さを感じた学習会となりまし

た。 



５日（水） 東和女性セミナー学習会「健康維持 

体操」/閉講式 

８日（土） 市民大学セミナー特別講演会「世界 

一受けたい日本史の授業」 

13 日（木） 東和中学校卒業式 

２１日（金） 東和小学校卒業式 
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３月の行事予定 ２月の行事予定 

２日（日）  木幡地区体育祭 

８日（土） キッズチャレンジ事業「バレンタイン

アイシングクッキーを楽しもう 」 

９日（日）  針道地区冬の体育祭 

13 日（木） 東和長寿大学２月学習会/閉講式 

1５日（土）～１６日（日） 東和公民館まつり 

２２日（土） 東和方部老人クラブ連合会・身体

障がい者福祉会作品展 

木幡地区体育祭・針道地区冬の体育祭が 

開催されます！ 

木幡地区スポーツ委員会主催の体育祭（グ

ラウンドゴルフ大会）と針道地区スポーツ委員

会主催の冬の体育祭（ボウリング大会）がそれ

ぞれ開催されます。 

寒さに負けず大いに親睦を深めて頑張って

ください。 

【木幡地区体育祭】 

開催日時 令和７年２月２日（日）午前９時 

場   所 すぱーく東和 

種   目 グラウンドゴルフ(団体戦) 

参加行政区：塩沢、梨木内、水舟、鍛治山、 

大実取、竹ノ内（A・B） 

（団体戦７チーム予定） 

【針道地区冬の体育祭】 

開催日時 令和７年２月９日（日）午前１０時 

場   所 福島オークラボウル（福島市） 

種   目 ボウリング（個人戦・団体戦） 

参 加 費 １人７００円（貸靴代含む） 

※小学生以下無料 

参加行政区：針道二区、針道三区、上ノ内、 

五反田、杉内、入組、小手森、 

宮秋、大町、境田 

（団体戦６チーム予定） 

紺野雅子さんの「東和のむかしばなし」を 

聞いてみませんか 

東和の語り部 紺野雅子さんより、市内の

小学校や図書館（室）に「とうわむかしばなし」

の DVD を寄贈いただきました。 

羽山の山頂や夏無沼など、むかし話ゆかり

の地で紺野さんが出演され、地域に密着した

素晴らしい語りを聞かせてくれます。 

紺野さんは２０年ほど前に養蚕業を退かれ

たのを機会に地域のお年寄りたちの話を聞

き、語り部の活動を始めました。現在「二本松

民話を語ってみっ会」会長として民話や昔話

を次の世代に伝える活動を行っています。 

寄贈いただいたＤ 

VD は東和公民館図 

書室で貸出しており 

ますので、紺野さん 

の語る東和のむかし 

ばなしをぜひご覧く 

ださい。 

（収録の物語）     ・上戸石のはなし 

・お山の鐘       ・菜ぶかし観音 

・夏無沼の大蛇    ・毒消し売り 

・ちょうちょのはなし ・龍神さまのうなぎ 

・羽山と日山      ・色気より食い気 

・香野姫明神さま   ・代かき地蔵 

・嫁ころばし       ・からす石 
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東和観光協会主催 

 令和６年度市民大学セナー特別講演会 

 世界一受けたい日本史の授業 

〇日   時： 令和７年３月８日（土） 

  開場 午後１時００分、開演 午後1時３０分 

〇出 演 者： 歴史研究家 河合 敦氏 

〇場     所： 東和文化センター 大ホール（東和公民館） 

〇受講対象者： 二本松市在住、在勤、在学者 

〇受 講 料： ５００円（中学生以下は無料） ※全席自由 

〇参加方法：  

◆参加整理券（1枚500円）を二本松中央公民館ほか安達・岩代・ 

東和の各公民館で販売します。なお、中学生以下は無料ですが 

参加整理券が必要です。 

◆参加整理券の販売等： ２月３日（月）から販売（配布）します。 

※参加整理券の販売等は各公民館とも平日の午前９時から午後５時となります。 

土・日・祝日は販売等を行いません。 

〇問合せ：二本松中央公民館（二本松文化センター） TEL：0243-23-5121 

フォトコンテスト作品展示のご案内 
県内外から多くの作品が寄せられました針道のあばれ山車と木幡の 

幡祭りフォトコンテストの応募作品が展示されます。ぜひご覧ください。 
 

〇展示期間： 令和７年１月３１日（金）から２月１９日（水）まで 

〇場   所： 東和文化センター１階 ホワイエ 

〇展示作品： 針道のあばれ山車84点、木幡の幡祭り124点 

〇問 合 せ： 東和観光協会事務局（東和支所地域振興課） TEL：0243-66-2490 

東和方部老人クラブ連合会・身体障がい者福祉会作品展 

恒例となっています「作品展」が、東和方部老人クラブ連合会・二 

本松市身体障がい者福祉会の主催で開催されます。 

当日は、竹細工・わら細工などの伝統工芸品や書画・手工芸品な 

ど、自慢の作品が多数出展展示されます。 

 また、展示即売会も同時に開催されますので、ご家族やお友達お誘 

いあわせの上ぜひ会場に足をお運びください。 
 

〇開催日時： 令和７年２月22日（土） 午前９時から午後２時３０分まで 

〇場   所： 東和文化センター２階 研修室 

〇問 合 せ： 東和方部老人クラブ連合会事務局（東和公民館） TEL:０２４３－４６－４１１１ 


