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ࠓ
月
の
྆
親
学
ڃ

҆
৺
͠
た
ग़
࢈
に

け
ͯ

Ұ
ൠ
ί
ー
ε

日
時
・
内
容

２
月
1�
日（
日
）

午
前
９
時
～
ਖ਼
午

・

ͪ
Ỵ
ん
の
お
風
࿊
の
入
Ε
方

と
ॿ
࢈
ࢣ
交
流

・
ૣ
࢈
༧

の
た
Ί
の
お
ޱ
の
ख

入
Ε

対
象
者

市
内
在
住
の

්
さ
ん
と
ͦ
の

ύ
ー
τ
ナ
ー
、
ҭ
ࣇ
中
の
方
、





講

師

ॿ
࢈
ࢣ
・
ࣃ
Պ
Ӵ
生
࢜

申
込
期
ݶ

２
月
13
日（

）

Α
͏
͜
ͦ

ち
Ỵ
Μ
ί
ー
ε

日
時
・
内
容

２
月
13
日（

）

午
前
９
時
～
ਖ਼
午

・
お
࢈
の
ਐ
み
方
と
ୀ
Ӄ
後
に


ཱ
ͭ

ใ

・
知
ỳ
て
お
く
と
҆
৺
！

「

ೕ
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

対
象
者

市
内
在
住
で

৷
後
）ظ
お
お

Ή
Ͷ

৷
28
ि（
８
カ
月
）～
）の


්
さ
ん
と
ͦ
の
ύ
ー
τ
ナ
ー

講

師

ॿ
࢈
ࢣ

申
込
期
ݶ

２
月
10
日（
月
）

ڞ

௨

場

所
҆
ୡ
保
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー

持
ち
物


子
݈
߁
ख
ா
、
ච
記
༻
۩
、

ਫ
分
ิ
څ
で
き
る


ୗ

ࣇ

無
料

※
ࣄ
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
ୗ
ࣇ
を
ر

さ
Ε
る
方
は
、
オ

Ϝ
π
や
着
ସ
え
、
ミ
ル
ク
な
Ͳ

を
お
࣋
ͪ
く
だ
さ
い
。

保
護
者
が
ू
ま
り
ޠ
り
合
え
る

交
流
の
場

子
ҭ
ͯ
ν
Ỿ
ỽ
τ
の
会

日

時

２
月
７
日（
金
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
35
分
～
）

ς
ー
Ϛ

「
お
子
さ
ん
の
͜
と
や
家

の


み
」

対
象
者

ᶃ
ະ
ब
学
ࣇ
の
保
護
者

ᶄ

࢈
්

申
込
期
ݶ

２
月
３
日（
月
）

場

所

҆
ୡ
公
民
館

※
受
付
・
ୗ
ࣇ
は
҆
ୡ
保
݈

ࢱ

セ
ン
タ
ー

持
ち
物

ਫ
分
ิ
څ
で
き
る


ୗ

ࣇ

無
料

※
ࣄ
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
ୗ
ࣇ
を
ر

す
る
方
は
、

子

݈
߁
ख
ா
、
お
子
さ
ん
の
着
ସ

え
、
飲
み
（
お
茶
な
Ͳ
の


く
な
い
も
の
）、
オ
Ϝ
π
、
ミ

ル
ク
な
Ͳ
を
お
࣋
ͪ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

͜
Ͳ

Ո
ఉ
՝

ࢠ
อ
݈


（
҆
ୡ
อ
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
55
）５
１
１
̌

Fax（
23
）１
７
１
̐

อ

݈

health

市
民
講
座

ೝ
知

を
༧

͠
よ
う

日

時

２
月
20
日（

）

　
　
　
午
後
2
時
～
2
時
45
分

場

所
二
本
松
ප
Ӄ

１
階
ロ
Ϗ
ー

講

師
̟
̘
̝
̤
二
本
松
ප
Ӄ

ೝ
知


護
ೝ
定

護
ࢣ

ੁ


य़
ߐ

氏

参
加
අ

無
料

定

員

20
人

※
参
加
申
込
は
ෆ
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

̟
̘
̝
̤
二
本
松
ප
Ӄ

☎（
23
）１
２
̏
１

ೝ
知

を
༧

͠
よ
う
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二本松市長

～
市
長
か
ら
の
手
紙
～

市
民
が
主
役
。

二
十
歳
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

中小企業で働く皆さんの健康づくりを応援します！
ɹ৺࣬ױ݂ױ࣬ͳͲੜ׆श׳にىҼ͢Δ࣬

㆗ㆣㆺㆂ
පはɺۀاΛ͑ࢧていΔಇ͖͔͟りのにଟくൃし

てい·͢。ಇ͖͔͟りΛऻ͏ॏ大࣬පΛ͗ɺ݈߁Ͱಇ͖ଓ͚ΔͨΊにɺ市Ͱは݈߁講࠲݈߁૬ஊΛ࣮
。Ͱ͓い߹Θͤください·هຯの͋Δ方は下ڵ。͢·していࢪ

応援事業のご紹介
菅澤建設～栄養セミナー２回コース～

「おいしく食べるって、からだにいい（野菜を食べよう編）
「野菜を食べようフォローアップとおいしく味わうためのお口づくり」

◎問い合わせ… 健康増進課成人保健係 ☎（55）5109 Fax（23）1714

・ʮϕδνェοΫʯ（野ઁࡊऔਪఆྔଌఆث）ͰखのͻΒのΧϩςϊイυ৭ૉ͔Β野ઁࡊऔྔΛ
ɹଌఆʂ
・２ճ目のセミナーͰ࠶ʮϕδνェοΫʯΛͬߦてଌఆ͕վ善さΕていΔ͔νェοΫʂ
・ຯ֮のײडੑΛߴΊてɺ৯ࣄのຬΛߴΊΔઉの͓खೖΕମݧʂɹͳͲͳͲ

ӦΛ୲ऀだ͚Ͱܦ߁݈
ͳくɺ市のࢧԉΛड͚ͳ
͕ΒͰ͖Δ͜と͕৺ڧい
Ͱ͢。

Ӵੜཧऀͷ

Δ͜と͕Ͱ͖͢ݧにମࡍ࣮
Δ໘നいセミナーͰしͨ。

һͷۀै
ҙࣝして野ࡊΛ৯Δ͖ͬ
͔͚ͮくりにͳり·しͨ。

һͷۀै

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
新
た
な
門
出
を
心
よ

り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
家

族
や
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
他
者
を
思
い
や

る
心
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
の
詩

「
成
人
の
日
」で
は
、「
成
人
と
は

人
に
成
る
こ
と
」と
う
た
わ
れ
て

い
ま
す
。

「
で
き
上
が
っ
た
ど
ん
な
権
威

に
も
し
ば
ら
れ
ず

流
れ
動
く
多
数
の
意
見
に

ま
ど
わ
さ
れ
ず

い
ま
あ
る
も
の
を
組
み
直
し

つ
く
り
か
え
る

自
分
の
意
思
と
力
で
困
難
を
乗

り
越
え
、
人
生
を
切
り
開
い
て

ほ
し
い
」

わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が
、

日
々
、
自
分
の
意
思
と
力
で
困
難

を
乗
り
越
え
、
人
生
を
切
り
拓
い

て
い
く
こ
と
こ
そ
が
、
真
に「
人

に
成
る
」と
い
う
こ
と
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

人
生
の
課
題
は「
い
か
に
生
き

る
か
」と
い
う
問
い
で
あ
り
ま
す
。

人
生
に
は
困
難
と
思
え
る
出
来
事

が
つ
き
も
の
で
す
。
け
れ
ど
も
、

そ
の
困
難
に
思
え
る
出
来
事
が
自

分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
夢
と
希
望
に
満

ち
た
大
き
な
未
来
が
、
力
が
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
若
さ
は
、

そ
れ
だ
け
で
財
産
な
の
で
す
。

た
っ
た
一
度
し
か
な
い
自
分
の

人
生
を
、
夢
に
向
か
っ
て
高
い
志

を
掲
げ
、
歩
ん
で
欲
し
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
先
の
未
来

を
切
り
拓
き
、
二
本
松
市
の
更
な

る
発
展
の
原
動
力
と
な
ら
れ
る
こ

と
を
熱
望
し
、
そ
の
未
来
が
、
太

陽
の
よ
う
に
輝
き
、
健
康
で「
し

あ
わ
せ
」に
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
は
、
二
本
松
市
も
誕
生
か

ら
��
周
年
を
迎
え
る
記
念
の
年
で

す
。
先
人
た
ち
の
歩
み
を
受
け
継

ぎ
、
夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
、
さ
ら

な
る
飛
躍
に
繋
が
る
新
し
い
時
代

を
共
に
創
造
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ή
ồ
τ
Ω
ồ
ύ
ồ
ཆ

講
࠲

ή
ー
τ
キ
ー
ύ
ー
と
は
、

ん

で
い
る
人
に
気
ͮ
き
、

を
ֻ
け
、


を
ฉ
い
て
、
必
要
な
ࢧ
ԉ
に
ͭ

な
͛
、
ݟ
क
る
人
で
す
。

二
本
松
市
は
ฏ
成
22

以
߱
、

20
歳

以
上
の
΄
΅
શ
て
の



で
自
ࡴ
者
が
い
る
ঢ়
گ
で
あ
り
、

ྩ
和
３


に
市
が
ߦ
ỳ
た
ア
ン

έ
ー
τ
ௐ
ࠪ
で
は
、

み
や
ス
τ

レ
ス
を
ײ
͡
た
時
に
、
約
４
ׂ
の

人
が
૬
ஊ
す
る
͜
と
に
た
Ί
ら
い

を
ײ
͡
て
い
ま
す
。
ま
た
૬
ஊ
૬

ख
が
い
な
い
人
が
１
ׂ
ऑ
い
ま
す
。

प
ғ
の
人
が
ൃ
す
る
α
イ
ン
に

気
ͮ
き
、

を
ֻ
け
る
͜
と
が
で

き
る
ݟ
क
り
の
目
を
地
Ҭ
で
ҭ
ん

で
い
く
͜
と
を
目
的
に
、
ή
ー
τ

キ
ー
ύ
ー
ཆ
成
講
座
を
開
࠵
い
た

し
ま
す
。

対
象
者

Ͳ
な
た
で
も
申
し
込
み
可
能

定

員

40
人
ఔ


日

ఔ

２
月
14
日（
金
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場

所
҆
ୡ
保
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー

講

師
公
ೝ
৺
理
ࢣ

中
ా

༎
య

氏

申
込
方
法

左
記
ま
で
ి

、
̛
̖
̭
、
&

メ
ー
ル
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

݈
߁
૿
ਐ
՝

ਓ
อ
݈


☎（
55
）５
１
̌
̕

Fax（
23
）１
７
１
̐

E
ϝ
ー
ϧ

yobo@
city.

nihonm
atsu.lg.jp

อ

݈

health

ɹʮࠓ日もؾݩだɺλόί͕͏·いʯとい͏Ωϟονί
ϐー͕͋ͬͨΑ͏にɺ͔つてλόίはग़དྷΔ大ਓのͨ
しͳΈのҰつとして͑ߟΒΕてい·しͨ。ࠓͰは͑ߟ
ΒΕ·ͤΜ͕大ମのॴͰී௨にϓΧϓΧ͑ٵ·しͨ。
さࢹ͕の߁͕͢͢ΉにつΕてλόίの݈࣌
Εɺ2020͔Β݈૿߁ਐ๏͕վ正ɺͰはݪଇې
Ԏ（٤ԎࣨΛઃஔ）にͳり·しͨ。٤Ԏも࠷৽のใࠂ
Ͱは男ੑͰ24�8�ɺঁੑͰ��2�とੲとൺて͔ͳり
Ͱは男ঁともに٤ࡀてい·͢。し͔し30～40ͬݮ
Ԏऀのׂ߹͕ଞのΑりもଟいのもಛͰ͢。
ɹλόίの݈߁のѱӨڹは言͏·Ͱも͋り·ͤΜ。
ഏのͲの͕Μɺഏؾजɺ伷࠹৺ے伷࠹ͳͲいΖ
いΖͳපؾのϦεΫΛߴΊ·͢。ඒ༰にもྑく͋り·
ͤΜ。͓ഽのԽɺࣃのͣࠇΈͳͲΛੜ͡·͢。
ても͑ߟԎΛېΔとͥͻएい͏ͪに͑ߟඒ༰Λ߁݈
ΒいͨいͰ͢。
ɹۚમ໘ੜؒ࣌׆のӨڹはͲ͏Ͱしΐ͏͔。ࠓは
大ମλόί1ശ�00ԁし·͢。ຖ日1ശങ͏と͢Δと1

ؒͰ20ສԁɺ10ؒͰは200ສԁλόίに͜͏
とにͳり·͢。·ͨԾにλόί1本͏ٵのに5͔͚
Δと͢Δと1日20本͏ٵ߹ɺ100（1ؒ࣌��）Λ
λόίにඅしてし·い·͢。ېԎ͢Δと͜Εだ͚の
͓ۚとؒ࣌ΛઅͰ͖·͢ɺ͜Εだ͚の͓ۚとؒ࣌Λ
ଞの͜とに༗ޮ׆༻しͨΒΑりਓੜ͕๛͔にͳりͦ͏
ͰはͳいͰ͔͢ʁ
ɹΑくλόίΛ͜͏ٵとͰεトϨε͕ղফͰ͖Δ͔Β
Ԏはしͳいと͓ͬしΌΔ方͕い·͢。ͰはλόίΛې
はεトϨεΛͲ͏していͨ࣌ڙていͳ͔ͬͨ子ͬٵ
のͰしΐ͏͔ʁλόίͰղফしていΔεトϨεは୯に
χίνϯΕにΑΔεトϨεͰ͢。ܾしてੜ׆શମの
εトϨεΛղফしていΔΘ͚Ͱは͋り·ͤΜ。λόί
ΛͬٵていてもਓؒؔࣄͳͲͰ͡ײΔεトϨε
はղফͰ͖·ͤΜɺਓੜに͓͚ΔεトϨεはผの方๏
Ͱରॲ͢Δし͔͋り·ͤΜ。ېԎにΑͬてಘΒΕΔϝ
ϦοトはͨくさΜ͋り·͢ɺͥͻېԎΛ͑ߟてΈ·
しΐ͏。

ΈΜͳͰνϟϨϯδʂ
Ԏɾංຬʢ�ʣېԘɾݮ　　　　

ήʔτΩʔύʔ
ཆ࠲ߨ

ʢҰࣾʣ̓ ୡҩࢣձձ　੨　ྑਔʢ੨ܗ֎ՊҩӃӃʣ
ੜ׆श׳පରࡦҕһ　্ԕ　 ʢ্݈ԕ内ՊҩӃӃʣ

有限会社 丸又葬儀社　やすらぎの丘 二本松斎場

本社：二本松市本町2-99-2　斎場：二本松市槻木257-5 フリーダイヤル ０１２０-０３-５５９８

皆さん、こんにちは！丸又です！２０２５年はどんな１年にしたいですか？
お葬式に関して、１番の不安や、聞きたい事・・・・それは！
お金の事！！お葬式代、お寺さんや宮司さんなどにお包みするお金。お墓にかか
る費用。火葬する費用。いつまでに、いくら用意しておけばいいのだろう。漠然と
悩んでいる、あなた！ネットを見てもモヤモヤしている、そこのあなた！
一度でも、聞いてみましょう！見てみましょう！
よく、相談後に『安心した』というお言葉を残しお帰りになるお客様がたくさん
いらっしゃいます！私たちがサポートします！




