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令和７年二十歳のつどい(岩代会場)
二十歳を迎えられた皆様をお祝いするため、「二十歳のつどい」を１月１２日(日)に市内４会場で開催しま

した。岩代地域では、岩代総合文化ホールを会場に、二十歳を迎えられた小浜中学校・岩代中学校出身の４２
名の方が出席されました。鴫原羽子さんの司会のもと式典は進行し、岩代地域の二十歳を代表して門馬丈一郎
さんが記念品を受領、佐藤麻友華さんがこれまで岩代地域で生まれ育った日々を振り返りながら誓いの言葉を
述べられました。二十歳という人生の節目を迎えられた皆様の輝かしい未来をお祝いいたします。誠におめで
とうございます。

小浜中学校卒業生の皆さん 岩代中学校卒業生の皆さん

mailto:iws.shogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp


12/19
(木)

ナイトフレッシュセミナー
閉講式・
「冬のあったか調理教室」

今年度最後のナイトフレッシュセミナーは調理教
室。清峰園の山崎友子さんを講師に「冬のあったか
調理教室」と題してこれからの季節にぴったりの
「豚まん」と「鮭のクリーム煮」の二品を作りまし
た。

薄力粉にイースト菌を混ぜて豚まんの生地を練
り、よく寝かせて発酵させます。具には豚肉と玉ね
ぎをよく炒めたら薄く伸ばした生地で包み、蒸し缶
で蒸します。蒸している間に、にんにくで下味をつ
けた鮭をパリッと焼き、バターで炒めた野菜を小麦
粉・牛乳で煮込んで鮭のクリーム煮を作りました。

あつあつの豚まんが蒸しあがったら試食タイム。
心温まる料理に舌鼓を打ちながら1年間の講座を振り
返り、おしゃべりに花を咲かせました。

今年度のナイトフレッシュセミナーは今回で最後
となりました。１年間講座にご参加いただいた皆さ
ん、ありがとうございました。

令和６年度岩代総合文化ホール自主事業

「五十嵐美樹サイエンスショー」
チケット販売中

科学の面白さを子供たちに伝える“サイエンスエン
ターテイナー”五十嵐美樹さんのサイエンスショーを開
催します。是非ご家族でお楽しみください。

日 時 令和７年２月１６日（日）
１３:３０開場 １４:００開演

出演者 サイエンスエンターテイナー
五十嵐美樹氏

会 場 二本松市岩代総合文化ホール
入場料 大人５００円

子供(高校生以下)無料
※全席指定ですので、高校生以下の方も予
めチケットをお求めください。

入場券 現在、チケットを文化課（市役所３階）、
二本松文化センター、安達公民館、岩代公民
館、東和文化センターで販売中です。販売時
間は午前８時３０分から午後５時１５分まで
です(土日祝日は販売を行いません)。

主 催 二本松市・二本松市教育委員会
問い合わせ 岩代公民館(５５－２２６０)



1/16
(木)

新殿セミナー

健康教室「ニュースポーツを楽しむ」

１月の岩代シニアセミナーは健康をテーマに開催
していきます。新殿セミナーでは、にほんまつ城山
クラブマネジャーの梢淳子氏を講師にニュースポー
ツを体験。最初にウォーミングアップを兼ねた脳ト
レ体操を行ったあと、ニュースポーツ“モルック”
に挑戦しました。

“モルック”とは、木製のピンを標的に向かって
投げるフィンランド生まれのスポーツ。3人ずつの
チームに分かれ、木のぬくもりを感じながらプレー
しました。勝敗を分けたのは会場となった公民館の
床のゆがみ。床のゆがみを計算に入れながらピンの
転がり方を考え、高度な心理戦から力技まで飛び出
して得点を競い合いました。体を動かして脳を使
い、大いにストレスを発散する時間となりました。

12/25
(水)

ふるさと探検隊
「寒さを吹き飛ばせ！～スケートにチャレンジ～」

磐梯熱海アイスアリーナで、スケート教室を開催
しました。岩代・大平地区の小学４年～６年生９名
の児童が参加しました。郡山スケート協会の方２名
を講師に招き、靴のはき方から指導していただき、
基本の動作から丁寧に指導を受け、一人で滑走でき
る児童もおり、自由滑走時間の頃には全員が滑れる
ようになり楽しい時間を過ごせました。安全に配慮
しながら、スケート初心者でも楽しくスケートを滑
れるよう指導して頂いた講師の先生に感謝申し上げ
ます。

参加した児童からは、基本が学べて楽しい、来年
も実施してほしいとの声が上がりました。



２月の予定

「岩代公民館公式instagram」 「岩代公民館のウェブページ」 「公共施設案内・予約システム」

■岩代総合文化ホール自主事業
「五十嵐美樹サイエンスショー」
日 時 ２月１６日(日)午後２時００分開演
場 所 岩代総合文化ホール
※チケット販売の詳細は２ページをご覧ください

■岩代シニアセミナー三地区合同閉講式
日 時 ２月２７日(木)午前１０時００分～
場 所 岩代総合文化ホール
内 容 「ＳＤＧｓ×環境」

暮らしと環境を考える
講 師 福島県職員
申 込 ２月１７日(月)までに

各公民館または右の
二次元コードへ

その他 新殿公民館・旭公民館より送迎バスを運行し
ます。バスの利用を希望される方は申し込みの
際にお伝えください。

■市民講座：岩代総合美術講座
日 時 ２月 ８日(土)午前９時３０分～

２月２２日(土) 〃
場 所 岩代公民館(大会議室)
内 容 銅板版画・自由課題

公民館・体育施設をご利用される皆様へ
岩代公民館及び体育施設を利用される際は、準備

及び片付けの時間も含めて施設を予約し、利用時間
の遵守にご協力ください。

各施設の利用可能時間は下表のとおりです。この
表以外の時間の利用は原則できません。

鍵の貸し出しは利用する当日の管理人勤務時間
(下表)に受けてください。午前８時３０分より前に
鍵の貸し出しを行うことはできませんので、ご了承
ください。

管理人不在の時間に鍵を返却する場合は、岩代公
民館正面玄関左側の鍵返却ポストに鍵を返却し、施
設利用点検表は郵便ポストに投函してください。

８：３０～２２：００岩代公民館

９：００～２２：００岩代総合文化ホール

９：００～２２：００岩代第二体育館

５：００～２２：００岩代運動場

５：００～２２：００岩代テニスコート

平日
１９：００～２２：００
土日祝日

９：００～２２：００

小浜小学校体育館

１９：００～２１：００小浜中学校体育館

８：３０～１９：３０平日

８：３０～１９：１５土曜・祝日

８：３０～１７：１５日曜


