
対象者

場　所

講師

○　託　児

○　持ち物 ●母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる物

●託児希望される方 　オムツ、着替え、ミルクなど

○　申し込み

令和７年度 二本松市 両親学級 (ふたごの交流会）

ふたご・みつごを妊娠中・育児中(未就学児)の方とパートナー
※就学後の方、保護者さんでも参加は可能です。

安達保健福祉センター （油井字砂田１０１番地）

○受付時間　　９：００～９：１５

○教室時間　　９：１５～１１：００

助産師・保健師   

無料　　＊事前申し込みが必要

　ふたごやみつごに子育ては、一人の場合と違って想像以上に大変！！
　同じように頑張っている皆さんと励ましあったり、支えあったりできる場に参加してみませんか？
　市ではふたご・みつごを妊娠・出産した方の交流のために両親学級（ふたごの交流会）を開催いた
　します。
　日頃の悩み等を皆さんと話し合ってみませんか？

開催日 ６月６日（金） ９月１2日（金） １２月１1日(木）

時　間

内　容 身体計測・育児相談・交流会

　　☆出産のため、市内に里帰り中の妊婦の方はご相談ください☆

　■　締切　：　開催日の3日前まで

　■　方法　：　電話　５５ｰ５１１０　　FAX　２３-１７１４

　　　　　　　　メール　hoken@city,nihonmatsu.lg.jp

   ※　上記にご連絡の上、参加者氏名・生年月日・住所・電話番号・
　　
　　　出産予定日・託児の有無（お子さんの氏名・生年月日）をお
　　　
　　　知らせください。

　■　お問い合わせ　：こども家庭課【こども家庭センターMum】
　　
　　　　　　　　　　　（安達保健福祉センター内）


