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令和６年度岩代総合文化ホール自主事業

「五十嵐美樹サイエンスショー」
を開催しました

２月１６日(日)、岩代総合文化ホールにおいて、東京都市大学准教授・サイエンスエンターテイナーの
五十嵐美樹さんをお招きして「サイエンスショー」を開催しました。
ショーは空気砲の実験に始まり、ダンスしながら牛乳をシェイクしてバターを作る実験、二酸化炭素を

発生させる実験、電磁誘導で電気を発生させる実験、風船をリモネンで破裂させる実験などを実践しなが
ら、地球温暖化の原因やSDGsなどについてクイズを交えながらみんなで考えました。
ショーの中では集まった子供たちにもお手伝いいただき、ショーを盛り上げていただきました。また、

アシスタントとして公民館職員も登場、子供たちと一緒に科学について考えました。
子供たちにとっては貴重な学びと体験の時間となる、楽しいサイエンスショーでした。



令和6年度も小浜・新殿・旭の各セミナーに分かれ
て一年間活動してきました高齢者学級「岩代シニア
セミナー」の閉講式を、三地区の合同で開催しまし
た。
閉講式の講演として、『SDGs×環境』をテーマに4

名の福島県職員の方を講師にお招きしました。4名の
講師の方からそれぞれ「SDGs」「ゴミの減量化」「
エシカル消費」「地球温暖化対策」をテーマにお話
いただき、最近よく聞く「SDGs」という言葉の意味
から学んで、身近なテーマである暮らしと環境につ
いてたっぷりと考えました。講師から意見を求めら
れる場面もあり、受講生は積極的に発言して講座に
参加していました。
講演の後には今年度の「閉講式」が行われ、皆勤

賞・精勤賞・修了賞として岩代・新殿・旭公民館長
より賞状と賞品をお渡しし、年間の学習の成果を振
り返りました。最後には岩代公民館長よりピアノ演
奏のサプライズプレゼントもあり、和やかに1年間の
講座を締めくくりました。
令和7年度の岩代シニアセミナーは5月開講を予定

しています。暖かくなる季節には、また皆さんの笑
顔にお会いできることを公民館職員一同楽しみにし
ております。来年度もぜひ、お友達などお誘いあわ
せの上積極的に岩代シニアセミナーへご参加くださ
い。
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(木)

岩代シニアセミナー
三地区合同閉講式

「SDGs×環境 暮らしと環境を考える」

岩代シニアセミナー皆勤賞・精勤賞の皆様
（敬称略）

【小浜セミナー】
・皆勤賞
渡辺康子

・精勤賞
鈴木タリ子
伊東ミチ子
雲井あさよ
菅野美代子
本多アヤ子
高済由紀子
菅野幸子
渡辺育子
大内綾子

【新殿セミナー】
・皆勤賞
武藤麗子
佐藤ハツ

・精勤賞
相馬しく子
三浦絹子
岡村貞子
三浦玉枝
佐藤美紀子

【旭セミナー】
・皆勤賞
なし

・精勤賞
遠藤花子
齊藤美永子
樽井くみ子



市内４会場において「ｅスポーツで世代交流しよ
う」と題してテレビゲームを通して対戦するｅスポ
ーツ体験会をシニア世代・小学生を対象に開催しま
した。
岩代会場では、福島市飯坂町でｅスポーツチーム

の運営などを行う（株）アスピロンドの皆さんを講
師にお招きして、「ぷよぷよｅスポーツ」「太鼓の
達人」「マリオカート」「大乱闘スマッシュブラザ
ーズ」の４つのゲームを体験しました。
子供たちにとっては身近なゲームでも、シニア世

代の皆さんにとっては脳を使って新鮮な刺激になり
ます。講座の中では、おじいちゃんおばあちゃんに
ゲームの操作方法を子供たちが教える姿も見られ、
貴重な世代交流の機会となりました。
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(土) ｅスポーツで世代交流しよう
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(金) いわしろ子供教室閉講式

令和６年度のいわしろ子ども教室は３月７日に全
１８回の活動を無事終える事が出来ました。５月の
開講式では各個人の出席簿に年間目標を決めてもら
いました。創作活動としては、ペットボトルを再利
用した「ふうりん」や「キャンディーbox作り」、松
ぼっくりを利用した「クリスマスツリー作り」。毎
年実施している、「カレンダー作り」「プラ板キー
ホルダー作り」を、楽しんで実施。その他、災害に
備え「避難訓練」や、運動活動として「ドッチビー
」や「バドミントン」「しっぽ取りゲーム」を実施
し盛り上がりました。恒例行事である「大型かるた
取り大会」も１月に実施し、極寒の体育館の中でも
半そでになりながら参加した児童もいました。
自分の住んでいる地域の方々と触れ合いながら様

々な活動を行い、充実した子ども教室となりました
。ご協力いただいた先生、地域の方々そして保護者
の皆さま一年間大変お世話になりました。ありがと
うございました。



令和７年度参加申込書（提出先：岩代公民館・新殿公民館・旭公民館）

岩代シニアセミナー ： □小浜セミナー □新殿セミナー □旭セミナー

女性学級 ： □ナイトフレッシュセミナー

市民講座 ： □サンデーステップアップセミナー □岩代総合美術講座

氏名 生年月日

住所 電話番号

■高齢者学級「岩代シニアセミナー」
・対象者
岩代地域のシニア世代の方(性別を問いません)
小浜・新殿・旭の三地区に分かれて開催します

・日程
それぞれ年１０回(合同開催含む)

・内容
健康・創作・調理・教養・館外学習など

・受講料
材料費等実費相当を必要に応じて徴収します

■女性学級「ナイトフレッシュセミナー」
・対象者
主に市内在住・在勤の女性の方

・日程
年８回 木曜日午後７時００分～

・内容
創作・教養・調理など

・受講料
１回５００円(年間受講料１，０００円上限)
材料費等実費相当を必要に応じて徴収します

■市民講座「サンデーステップアップセミナー」
・対象者
主に市内在住・在勤の方(性別を問いません)

・日程
年４回 日曜日午前１０時００分～

・内容
教養・創作・調理など

・受講料
１回５００円(年間受講料１，０００円上限)
材料費等実費相当を必要に応じて徴収します

■市民講座「岩代総合美術講座」
・対象者
主に市内在住・在勤の方(性別を問いません)

・日程
毎月第２・第４土曜日 午前９時３０分～

・内容
デッサン・水彩画・立体造形・写生旅行など

・受講料
１，０００円(年間受講料)
その他、材料費等実費相当

令和７年度岩代公民館主催講座受講生募集
岩代公民館では、令和７年度開講を予定している成人向け講座の新規受講生を募集しています。

令和７年度より新たに受講を希望される方は、右の二次元コードか下の参加申込書によりお申し込
みください。

令和６年度体育功労者表彰受賞者(追加分)
【優秀選手表彰(中学生)】
・菅野 煌大(小浜中学校３年・男)
第６７回福島県中学校体育大会県北地区予選会陸

上競技
男子中学共通３０００ｍ 第２位

・吉田 愛(小浜中学校１年・女)
第６７回福島県中学校体育大会県北地区予選会陸

上競技
女子中学１年１５００ｍ 第１位

【優秀選手表彰(高校生)】
・沢田 虹太郎(学校法人石川高等学校２年・男)
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 自転車トラ

ック種目
１６０００ｍポイントレース 第１位

異動のお知らせ
令和７年４月１日付人事異動にて、以下の職員が

岩代地域公民館より異動となりましたのでお知らせ
いたします。
・岩代公民館長 渡辺 英雄
(岩代支所地域振興課へ)

・新殿公民館長 菅野 安弘
(教育委員会生涯学習課へ)

・加藤 健太郎
(総務部人事行政課へ)
なお、新任職員につきましては、岩代公民館だよ

り５月号で紹介いたします。
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