
R7.4月現在

日帰りケア 宿泊ケア

・１泊２日は２日、連泊した場合2泊3日は3日と数えます。

施設名 所在地 電話番号
対象

（産後）
自己負担金
（昼食付）

時　間 駐車場 施設名 所在地 電話番号
対象

（産後）
自己負担金
下段：連泊

時　間 駐車場

いちかわｸﾘﾆｯｸ 福島市 024-554-0303 ２か月未満 1,000円
10時～17時

月～金
利用可 3,500円

明治病院 福島市 024-521-0805 ２か月未満 640円
10時～16時
（月～金）

利用可 2,000円

本田クリニック
産科婦人科

福島市 024-545-3500 ２か月未満 1,000円 10時～16時
月～土　祝祭日除く

利用可 2,560円

新妻産婦人科 福島市 024-533-1103 ２か月未満 1,000円
10時～16時

月・火・木・金
祝祭日除く

利用可 1,920円

JCHO二本松病院 二本松市 0243-23-1231 ５か月未満 1,000円 10時～16時
月～金　祝祭日除く

利用可 3,600円

ﾄｰﾀﾙﾍﾙｽｸﾘﾆｯｸ 郡山市 024-927-0305 1,000円
10時～16時

月～金
利用可 2,600円

星総合病院 郡山市 024-983-5511 750円
10時～16時

月～金
利用不可 2,500円

県助産師会 県内10か所 下記参照 0円（弁当持参）
10時～16時

月～金
利用可 ２,50０円

・二本松病院　前日（15時）までに連絡なく利用しなかった場合キャンセル料（1,000円）が発生します。 3,000円

2,250円

県助産師会（日帰り）

施設名 電話番号 自己負担金 時 間 管理者 ☆☆　オプション　☆☆☆☆

ふくしま助産所 024-572-3766 小谷寿美恵

ゆりかご助産院 070-9037-1031 川井沙織

もみじ助産院 080-9254-4639 塩野美紀子

すかがわ助産院
きずな

090-8783-1162 横田仁子

かしわ助産院 090-4888-9105 佐藤富美江

相馬助産所 080-6012-4181 宮原けい子 持参するもの

こみゅーん助産院 0246-23-3303 草野祐香利 □母子健康手帳　　□健康保険証　　□産後ケア承認通知書（届いている方）/利用者の本人確認ができるもの

会津助産師の家
おひさま

0242-85-8303 二瓶律子 □お母さんの日用品（パジャマ　着替え　パット　ナプキン　洗面用品　タオル　バスタオル　シャンプーなど）

桜の森助産院 070-2022-3515 佐藤由里江 □赤ちゃん用品（着替え　ミルク　哺乳瓶　おむつ　おしりふき　ガーゼ　タオル　バスタオル）

まんまる御母屋 郡山市桑野3丁目20-30 090-9039-0893 佐藤聡子 □県助産師会利用時は昼食が必要です

ハル助産院 090-3980-2757 渡辺絵里 ※基本的には必要なものは持参いただくことになりますが、施設によって少なくて済むものもありますので

花サンバ 090-5843-1300 生方恵子 市のウェブサイト持ち物一覧や病院のウェブサイトの情報なども参考にしてください。

訪問ケア 　

施設名 所在地 電話番号 対象（産後） 自己負担金 時　間 訪問場所

県助産師会 福島市 024-573-0211 1年未満 0円
月～金

（祝祭日除く）
福島県内

・当日キャンセルの場合、キャンセル料（2,000円）が発生します。

🔶訪問ケアを利用する方の準備物

　乳房ケアを利用する方…フェイスタオル２～３枚

　沐浴を利用する方………ベビーバス　湯温計　沐浴布　ガーゼ　洗面器　石けん　バスタオル　着替え　おむつ　綿棒　爪切り　保湿剤（必要時）

利用不可
（家族送迎）

トータルヘルス
クリニック

郡山市 024-927-0305 ４か月未満
初日10時～
最終日10時

星総合病院 郡山市 024-983-5511 １年未満
初日10時～
最終日13時

明治病院 福島市 024-521-0805 2か月未満

利用可

福島市 024-545-3500 ２か月未満

初日10時～
最終日16時

月～日（初日のみ
日曜日・祝日除く）

利用可

令和７年度二本松市産後ケア事業実施施設一覧

星総合病院
・アフタービクス1,100円（毎週火曜日　午後）・栄養相談1回800円（平日のみ）
・心理士との面談1回800円（平日のみ）・スキンケア1回800円ﾞ　・離乳食700円（1食）
・アメニティセット（母ﾊﾟｼﾞｬﾏ）275円　・アメニティセット440円（母ﾊﾟｼﾞｬﾏ・ﾀｵﾙ、ﾘﾝｽｲﾝｼｬﾝﾌﾟｰ他）

024-554-0303 ２か月未満
初日10時～
最終日17時

１年未満

 利用日数：母子一組につき訪問ケアと合わせて７日まで　  利用日数：母子一組につき合計７日まで

利用可福島市いちかわクリニック

当日キャンセルの場合、キャンセル料3,550円（三つ子以上7,100円）かかります。

初日10時～
最終日16時

利用可

本田クリニック
産科婦人科

 利用日数：母子一組につき日帰りケアと合わせて７日まで

福島市渡利字岩崎町19-2

福島市瀬上町行人堂13-1

郡山市田村町大善寺字上野代4-1

須賀川市南町290-10

いわき市

東白川郡等県南地区

0円
（弁当持参）

10：00～16：00
（１日型）

※利用できる曜日は施
設により異なります

所在地

猪苗代町大字三ツ和字家北752-1

ﾄｰﾀﾙﾍﾙｽｸﾘﾆｯｸ
・栄養相談500円　・ボデイメンテナンス１回500円
・産後エアロビクス500円（室内靴持参)

いわき市平長橋町1-1

西郷村米字向山138-7

相馬市北飯淵１丁目8-5

いわき市谷川瀬2丁目11-12


