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育児教室（５月）

地域 場所 日　時 行事内容等 問い合わせ

安
達

地域・子育て支援センターぷらす
（認定こども園まゆみぷらす内）

７日、21日 （水） 10：30～10：45 認定こども園の先生と遊ぼう

地域・子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

８日、22日 （木） 10：00～12：00 栄養相談・身体測定
12日、26日 （月） 10：00～11：30 親子制作
14日、28日 （水） 10：00〜11：00 プレスクール
16日（金）、29日（木） 11：50～ 地域・親子昼食会
19日 （月） 10：30～11：00 お誕生会
24日 （土） ９：00～12：00 センター開放（乳児ふれあい遊び）
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30～16：30 年齢制限なし（保護者同伴）

地域・子育て支援センターDen
（認定こども園まゆみ併設）

１日、８日、15日、
22日、29日 （木） 10：00～

10：30～
絵本の読み聞かせ、
体を動かそう（リズム遊び）

地域・子育て支援
センター Den
☎（24）6745

※内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

７日（水）、19日（月） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば
９日、23日 （金） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
10日 （土） 11：50～ 親子昼食会
17日 （土） 11：20～ こども食堂カレーの日
20日（火）、30日（金） 17：30～ こども食堂テイクアウト
28日 （水） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：30 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

岩代地域小浜子育て支援センター
（小浜保育所内）

８日 （木） 9：45～11：00 小麦粉粘土であそぼう
小浜保育所
☎（55）2１2422日 （木） 9：45～11：00 おもちゃをつくろう

通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

いわしろさくらこども園 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（57）27０９

東
和

東和保健センター 13日 （火） 9：45～11：00 しゃぼん玉で遊ぼう
とうわこども園
☎（24）8１25東和地域子育て支援センター

（とうわこども園内）
27日 （火） 9：45～11：00 フォトフレームを作ろう
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

柴
しばた
田 恭

きょうすけ
佑くん(杉田町)

令和５年生まれ/ ２歳
父：翼さん　　母：真幸さん
好奇心旺盛で優しい恭ちゃん。じいちゃん
ばあちゃんやお姉ちゃんと、毎日楽しく過
ごしています。「これからも一緒に遊ぼう
ね♪」(お姉ちゃんより)

斎
さいとう
藤 一

いち か
花ちゃん(油井)

令和３年生まれ/ ４歳
父：佑太さん　　母：えりかさん
いろんなことに興味津々、「やってみた
い！」の気持ちを応援していきます！笑顔
いっぱい楽しい１年にしようね★
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４カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和６年１2月2１日
　　　　～令和７年１月１2日生 ５/１4（水） 安達保健福祉センター １2：１5～１2：35

10カ月児健康診査
・対象者は満１０カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま

すので早めに受けましょう）
・個別健診で実施していますので、問診票と「１０カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和５年９月26日～１０月25日生 ５/ ９（金） 安達保健福祉センター １2：3０～１3：００
令和５年１０月26日～１１月８日生 ５/2９（木） １2：１5～１2：45

３歳児健康診査（予約制）　３歳６カ月以降にご案内します。
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和３年９月９日～９月25日生 ５/１3（火） 安達保健福祉センター １１：5０～１2：3０令和３年９月26日～１０月１5日生 ５/3０（金）

実施日 場　所 内　容 受付時間
５/１2（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：００～１１：００５/１3（火） 岩代保健センター

５/１９（月） 安達保健福祉センター
東和保健センター

５/28（水） 安達保健福祉センター こころの健康相談 １3：3０～１6：3０
＊相談担当　保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
　　　　　　こころの健康相談…臨床心理士
＊電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ

予約してお越しください。
＊体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
＊健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ

る方）をご持参ください。
＊こころの健康相談は予約制です。相談の３日前までにお申込みください。

こども家庭課母子保健係 ☎（55）5110 Fax（23）1714

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

健康増進課成人保健係 ☎（55）510９ Fax（23）1714

離乳食ふれあい教室（予約制）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

５/１5（木） 二本松保健センター
９：００～１2：００

５/22（木） 安達保健福祉センター
　※個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

２歳児健康相談（予約制）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和５年２月１4日～
４月７日生

５/１９（月）二本松保健センター ９：００
～１１：3０６/ ３（火）安達保健福祉センター

　※個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所　こども家庭センター M

マ ム
um（安達保健福祉センター内）

内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　※電話での相談も受け付けます。
助産師相談（予約制）

場　所　こども家庭センター M
マ ム
um（安達保健福祉センター内）

内　容　乳房の手入れ、育児・授乳相談、体重測定など
日　時　毎週月・水曜日　９：００～１2：００

乳幼児健康相談

わが家のアイドル 就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。6月号に
掲載を希望される方は、６月５日（木）までに写真とコ
メント（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイト
からの申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）～5月生まれのおともだち～

桑
くわた
田 緋

ひ な み
那美ちゃん(原セ才木)

令和６年生まれ/ １歳
父：雅生さん　　母：麻衣さん
ひーちゃん、1歳のお誕生日おめでとう！
みんなに可愛がられて大切にされて、すく
すく成長しているね。これからもその笑顔
でみんなを幸せにしてね！

こども家庭課母子保健係 ☎（55）5110 Fax（23）1714

武
むとう
藤 政

せ ら
虎くん(油井)

令和４年生まれ/ ３歳
父：浩哉さん　　母：未来さん
３歳の誕生日おめでとう♡たくさんお話が
できるようになったね！いつもみんなを笑
わせてくれてありがとう♡これからも元気
いっぱいにたくましく育ってね！

母子手帳アプリ
「母子モ」の
ダウンロードは
こちらから
（利用料は無料）

※�「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。
※母子手帳アプリ「母子モ」からの予約も可能です。

髙
たかの
野 紗

さ ら
良ちゃん(作)

令和４年生まれ/ ３歳
父：聖人さん　　母：美咲さん
３歳のお誕生日おめでとう♡
毎日色々な事を吸収して、お話ししたり、
おしゃれしたりたくさんできることが増え
たね！！これからも、すくすく元気に毎日
楽しくすごそうね！

平
ひらた
田 志

しゆ う
勇くん(安達ヶ原)

令和４年生まれ/ ３歳
父：唯人さん　　母：桐香さん
砂糖を床にぶちまけて舐めたりとても自由
に生きてる志勇くん♡あなたの発想が素敵
で大好きだよ♡お誕生日おめでとう！




