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岩
代
地
域
で
仕
事
や
趣
味
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
に
携
わ
り
、
元
気
に
暮

ら
し
て
い
る
高
齢
の
方
を
紹
介
。
第

六
回
目
は
、
岩
代
町
時
代
に
伝
統
食

の
普
及
活
動
に
携
わ
り
、
現
在
も
自

宅
で
郷
土
食
を
手
作
り
し
て
い
る
箱

石
の
佐
藤
ス
ミ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

「
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
人

が
い
る
こ
と
が
一
番
の
励
み
。

季
節
を
感
じ
な
が
ら
懐
か
し

い
味
を
守
り
た
い
で
す
」

◆

生
い
立
ち
＆
活
動
に
つ
い
て

私
は
上
太
田
字
梅
沢
地
内
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
娘
時
代
は
農
家
の
手
伝
い
を

す
る
傍
ら
、
冬
に
小
浜
ま
で
約
１
時
間

の
道
の
り

を
歩
い
て

洋
裁
を
習

い
に
行
き

ま
し
た
。

そ
し
て
二

十
一
歳
の

頃
、
親
戚

の
紹
介
で

箱
石
の
こ
の
家
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。

嫁
い
だ
後
は
嫁
と
し
て
農
家
の
手
伝

い
や
家
事
な
ど
に
ま
す
ま
す
忙
し
い
毎

日
。
本
当
に
良
く
働
き
ま
し
た
（
笑
）
。

郷
土
食
の
開
発
に
携
わ
っ
た
き
っ
か

け
は
、
知
人
に
誘
わ
れ
て
「
岩
代
町
生

活
改
善
グ
ル
ー
プ
協
議
会
」
に
所
属
し

た
こ
と
で
す
。
当
時
、
町
お
こ
し
の
一

環
と
し
て
、
き
ゃ
ら
ぶ
き
、
ふ
き
の
佃

煮
、
酢
ぶ
き
、
ふ
き
菓
子
、
ふ
き
の
と

う
味
噌
と
い
う
５
種
類
を
セ
ッ
ト
に
し

た
「
ふ
き
づ
く
し
」
の
商
品
化
に
関
わ

り
ま
し
た
。
六
角
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
っ
て
み
ん
な
で
調
理
を
し
た
の

で
す
が
、
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
合
戦

場
の
桜
祭
り
や
福
島
市
の
物
産
展
で
販

売
し
た
り
、
関
東
へ
出
か
け
て
販
売
し

た
り
な
ど
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

Q＆A形式で
佐藤スミさんの人となりを紹介

～
集
落
支
援
員
だ
よ
り

※市WEBではカラー刷「かわら版」を掲載中。⋘二本松市岩代集落支援員だより⋙と検索又は上の題字下QRコードにアクセス下さい。

▲自宅の庭からの眺めがお気に入り

◆

今
も
作
っ
て
い
る
伝
統
食
は
？

も
と
も
と
料
理
が
好
き
な
の
で
、
季

▲ふき菓子は砂糖でふきが
ダマにならないよう扇風機
で風を入れるのがコツ。

▲豆餅は豆の配置や発色
にも気を付けています。

「
め
ざ
せ
！
生
涯
現
役
」
シ
リ
ー
ズ
⑥

節
ご
と
に
今
も
手

作
り
し
て
い
ま
す
。

春
は
ひ
し
餅
や

柏
餅
、
大
福
、
夏

は
砂
糖
梅
や
カ
リ

カ
リ
梅
、
秋
は
干

し
柿
や
樽
ぬ
き
、

だ
ん
ご
汁
、
冬
は

シ
ミ
餅
や
豆
餅
、
ま
ん
じ
ゅ
う
、
ゆ
ず

大
根
な
ど
な
ど
。
う
ど
ん
も
手
打
ち
し

て
、
息
子
家
族
が
来
た
と
き
は
け
ん
ち

ん
汁
を
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
す
。
栗
を
一

粒
包
み
込
ん
だ
み
そ
味
の
栗
だ
ん
ご
汁

は
「
最
高
に
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
も

ら
え
る
の
で
自
慢
の
一
品
で
す
。

作
り
方
も
毎
回
同
じ
で
は
な
く
、
自

分
な
り
に
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
豆
餅
は
断
面
の
豆
が
き
れ
い
に

見
え
る
よ
う
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま

す
。
ま
た
原
発
事
故
以
来
、
放
射
能
や

暖
冬
の
影
響
も
あ
り
、
シ
ミ
餅
は
外
に

干
さ
ず
に
冷
凍
庫
で
三
日
三
晩
水
分
を

抜
い
て
か
ら
室
内
に
干
し
て
い
ま
す
。

佐藤さんの取材では、つねに自分で考え、試行錯誤を重ね
ながら料理を作っている姿勢に感銘を受けました。ほかに
も佐藤さんの人柄を伝えるＱ＆Ａを紹介します。

Q.岩代の好きな風景は？
➡自宅の庭から見える日山や羽山などの風景が好きです。朝起き
て最初に山を見るのが日々の楽しみで、晴れた日の午後は、玄
関前にある椅子に座って日向ぼっこを楽しんでいます。少し歩
くと安達太良山が見える高台もあり、いい所なんです。

▲一巻き一巻き、爽やか
に香るゆず大根は、上品
な酸味と甘みが絶妙。

▲佐藤スミさん、91歳。今年もシミ餅作りに挑戦しました

Q.人生で一番嬉しかったことは？
➡３人の息子たちを授かったことです。当時は、自宅でお産婆さ
んが赤ん坊を取り上げてくれましたが、無事に生まれてくれた
ときは本当に嬉しかったです。

Q.好きな食べ物は？
➡実は簡単にすぐ食べれる物
が好きです(笑)。特に、桃や
ブドウなど果物は大好物です。

Q.休日の過ごし方は？
➡やっぱり料理です（笑）。
季節ごとの加工品や保存食を
せっせと作っています。

Q.これからしたいことは？
➡昔作ったものを季節になると思い出して作りたくなります。今
年も５、６月頃にふきを採っていろいろ作りたいです。あと昨年
は柿や梅が不作だったので、
今年は実ってほしいですね。

◆

日
々
思
う
こ
と
に
つ
い
て

昔
は
年
中
行
事
が
沢
山
あ
っ
て
、
郷

土
料
理
を
手
作
り
す
る
機
会
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な

り
ま
し
た
。
我
が
家
で
は
今
も
喜
ん
で

食
べ
て
く
れ
る
人
が
い
る
の
が
嬉
し
く

て
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
喜

ん
で
く

れ
る
人

が
い
る

限
り
、

作
り
続

け
た
い

で
す
。
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※地域の話題がありましたら、岩代地域集落支援員 電話６５－２７７７までご連絡ください。

と
り
は
る

岩
代
の
歴
史
シ
リ
ー
ズ

四
月
十
二
日
、

岩
代
観
光
協
会

で
は
、
合
戦
場

の
し
だ
れ
桜
と

周
辺
の
「
さ
く

ら
回
廊
」
を
散

策
し
、
ス
マ
ホ

等
で
撮
影
を
す

る
イ
ベ
ン
ト
、

「
撮
り
春
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

市
内
在
住
の

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
が
講
師
を
務
め
、

ス
マ
ホ
等
で
気
軽
に
春
を
写
真
で
切

り
撮
る
手
法
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
し

た
。
散
策
途
中
の
お
茶
タ
イ
ム
で
は
、

地
元
産
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
（
ド
リ
ン
ク

割
引
券
付
）
を
贈
呈
。
散
策
後
は
道

の
駅
「
さ
く
ら
の
郷
」
で
お
こ
わ
、

け
ん
ち
ん
汁
、
天
ぷ
ら
等
の
特
製
ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
楽
し
い
！
」
「
ま
た
参
加
し
た

い
」
等
、
皆
さ
ん
に
大
好
評
で
し
た
。

台
松
塚
舘

そ
の
①

台
松
塚
舘
保
存
会

副
会
長

赤
沼
英
一

杉
沢
の
こ
の
地
で
生
ま
れ
た
が
、
高
校

を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
就
職
。
会
社
で
は
転

勤
の
連
続
で
単
身
赴
任
。
退
職
し
自
宅
に

戻
っ
た
が
地
元
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
わ
か

ら
な
か
っ
た
。
地
元
に
帰
っ
て
す
ぐ
、
否

応
な
し
に
杉
沢
行
政
区
の
副
区
長
そ
し
て

区
長
に
選
出
さ
れ
た
。
地
域
の
こ
と
が
わ

か
ら
ず
戸
惑
っ
た
。

慌
て
て
勉
強
し
よ
う
に
も
右
も
左
も
わ

か
ら
ず
資
料
も
な
い
。
何
も
わ
か
ら
な
い

の
に
ど
う
や
っ
て
区
を
ま
と
め
る
の
か
。

歴
史
・
習
慣
・
人
物
、
な
ん
と
な
く
の

言
い
伝
え
の
み
。
調
べ
て
記
録
に
残
し
て

後
世
に
残
す
必
要
が
あ
る
と
考
え
た
。

そ
れ
か
ら
杉
沢
区
内
を
歩
き
、
撮
っ
た

写
真
だ
け
で
も
一
〇
〇
〇
枚
を
超
え
た
。

調
べ
て
い
る
う
ち
に
杉
沢
の
由
来
が
記

さ
れ
て
い
る
書
籍
が
あ
る
こ
と
が
判
明
。

（
安
齋
虎
雄
氏
著
「
由
来
記
」
区
保
存
）

こ
れ
も
参
考
に
し
な
が
ら
自
ら
歩
き
調

べ
た
も
の
を
「
杉
沢
の
遺
産
」
と
名
前
を

付
け
て
ま
と
め
、
区
の
役
員
や
要
望
の
あ

る
区
民
の
方
に
配
布
し
た
。

杉
沢
に
あ
る
有
形
無
形
の
文
化
遺
産
を

保
護
し
記
録
に
残
す
こ
と
が
、
生
ま
れ

育
っ
た
杉
沢
の
歴
史
や
伝
統
文
化
な
ど
を

再
認
識
し
地
域
へ
の
思
い
の
醸
成
に
つ
な

が
る
と
の
想
い
で
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。

そ
の
中
で
、
杉
沢
に
舘
（
史
跡
）
が

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
長
老
な
ど
に

聞
き
あ
た
り
探
し
た
。
探
し
当
て
た
史
跡

は
荒
れ
果
て
た
山
林
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、

調
べ
て
い
く
う
ち
に
、
こ
の
舘
は
杉
沢
の

歴
史
上
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
こ
と
が

わ
か
っ
た
。

ま
た
、
岩
代
地
域
に
は
三
十
数
年
の

職
員
生
活
の
中
で
お
世
話
に
な
っ
た
方

や
現
在
進
行
形
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

岩
代
支
所
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
不

安
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
ご
縁
も

あ
り
ま
す
の
で
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
お
会
い

す
る
機
会
が
沢
山
あ
り
ま
す
の
で
、
で

き
る
だ
け
早
く
皆
さ
ん
の
顔
と
名
前
を

覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
し
、
皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

▲岩代支所の１階待合室に、フォトコン１

の受賞作品や応募写真、合計約２００枚
が展示されています。ぜひ、ご覧ください。

「新米支所長ですが、どう
ぞ宜しくお願い致します」

～岩代支所に新しい風～新職員を紹介します

★伊藤さんの魅力に迫る★

★フォトコンテスト第２弾★

応募写真を募集中！

岩代観光協会では「REIWA ７ いわし
ろフォトコン２」を開催しています。応募作
品の中から最優秀賞など合計３名の方
に、道の駅「さくらの郷」の商品券等をプ
レゼントします。岩代の魅力が伝わる写真
を撮影し、インスタに投稿ください。

※スマホやタブ
レットからアクセ
スできます。フォ
トコン詳細につ
いても、インスタ
内に紹介されて
います。

★テーマ：「岩代地域の魅力」
★期間：２０２５年４月１日～６月３０日
★応募方法：上記期間中に岩代地域

で撮影した写真を岩代観光協会
インスタグラムに投稿ください。

～
第
１
回
さ
く
ら
回
廊
散
策
～

「
撮
り
春
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
楽
し
い
思
い
出
の
あ
る
岩

代
地
域
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
」

岩
代
支
所
長

伊
藤
雅
弘
さ
ん

四
月
一
日
に
岩
代
支
所
長
を
拝

命
し
ま
し
た
。
生
ま
れ
も
育
ち
も

旧
二
本
松
市
内
で
す
が
、
母
の
出

身
が
旧
岩
代
町
で
あ
っ
た
た
め
、

中
学
生
に
な
る
ま
で
は
毎
年
、
正

月
と
お
盆
に
は
必
ず
母
の
実
家
を

訪
れ
て
い
ま
し
た
。
近
所
の
小
さ

な
神
社
に
お
参
り
を
し
た
り
、
近

く
の
小
学
校
の
校
庭
で
開
催
さ
れ

た
夏
祭
り
や
河
川
で
の
魚
釣
り
な

ど
に
参
加
し
て
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
た
の
を
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。

Q．趣味・休日の過ごし方は？
ＮＨＫの連続テレビ小説などのドラ

マやバラエティ番組など気になる番
組を録画して鑑賞しています。また、
野球シーズンに入ってからは大谷翔
平選手の出場試合やニュースを観
るのが日々の楽しみです。

Q．子どもの頃の夢は？
プロ野球選手になること（当時は巨
人とヤクルトが好きでした。現在は強い
て言えば楽天です）

Q．これからやりたい事は？
海釣りがしたいです。

※応募に際して、岩代観光協会インスタ
グラム「日本の過疎地最先端 岩代Ｐ」
のサイトへの登録が必要となります。下
記、QRコードからインスタ登録とフォロー
をお願いいたします。


