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保

健

health

二
本
松
保
健
セ
ン
タ
ー
の

開
所
時
間
が
変
わ
り
ま
す

�
月
�
日
よ
り
、
次
の
と
お
り

開
所
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
後
開
所
時
間

平
日

午
前
�
時
～
午
後
�
時
��
分

※
二
本
松
保
健
セ
ン
タ
ー
の
電
話

受
け
付
け
時
間
も
、
開
所
時
間

と
同
様
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
開

所
時
間
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
管
理
係

☎（
23
）６
５
９
１

Fax（
23
）１
７
１
４

今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

４
月
��
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

と
助
産
師
交
流

・
早
産
予
防
の
た
め
の
お
口
の
手

入
れ

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

講

師

助
産
師
・
歯
科
衛
生
士

申
込
期
限

４
月
��
日（
木
）

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
物

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

☎（
55
）５
１
１
０

Fax（
23
）１
７
１
４

肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

４
月
��
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
��
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

４
月
�
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
コ
ー
ダ（$0

%"


」

「Children of D
eaf Adults

」

の
略
称
。

両
親
ま
た
は
父
母
の
一
方
が
ろ

う
者
で
あ
る
な
ど
、
聴
覚
に
障
害

の
あ
る
親
の
も
と
で
育
っ
た
聞
こ

え
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。
手
話

は
、
コ
ー
ダ
の
当
事
者
が
使
用
し

て
い
る
表
現
を
引
用
。

福

祉

welfare

アルϑΝϕοト「$」のࢦઌΛ
ࣖʹ͚ۙͮଓ͚ͯݩޱʹஔ͘ɻ

（ग़య：Ұൠஂࡒ๏ਓશ日ຊΖ͏͋࿈ໍh わͨしͨちのखɹ৽し͍ख����ɹ̥��ʱ

2.0帖

他、本宮・郡山に展開中

店舗QR

他、本宮・郡山に展開中

レンタル収納
二本松竹田店オープン!!

まずはお気軽にお問合せください
郡中丸木株式会社ストレージ事業部　☎070-6615-2687

レンタル収納賃貸用地
オーナー同時募集
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主食ブースでは、炊きたてのごはんをおにぎり
にして提供しました。炊きたてのごはんは風味が
良く、味付けをしなくても、ほのかな甘みを感じ、
おいしく味わうことができました。
　主食には、ごはん、パン、麺などありますが、
その中でもごはんは塩分ゼロの主食です。腹持ち
が良く、わたしたちの体や脳を動かすエネルギー
になります。「適塩」のはじめの一歩として、主食
をごはんにしてみませんか。

ɹංຬは݂ߴѹɺ࣭ࢷҟৗɺපͳどの生׆श׳
පɺਭ࣌ແٵݺީ܈ɺؔઅোͳど͞ま͟まͳප
のංຬऀのׂ߹はஉੑݝつͳがりま͢ɻౡʹؾ
�����（શࠃϫーεト�Ґ）ɺঁੑ�����（શࠃϫーε
ト�Ґ）ʹ ͳ͍ͬͯま （͢����ಛఆ݈ใ）ɻし
かしԿΛしͯもͤͳ͍ͱ͍͏ํもଟ͍Ͱしΐ͏ɻも
ちΖΜ࣋පࡏݱ༻し͍ͯΔༀのӨڹͰど͏し
ͯもମॏが૿͑ͯしま͏ํも͍ま͢ɻしかしɺͦ͏Ͱ
ͳ͍ํはඞͣͤΔこͱはͰ͖ま͢ɻ
ɹମॏΛݮら͢のは୯७໌շʹɺ�日のઁऔΧϩϦー
ΑりফඅΧϩϦーΛଟ͘͢Εͤま͢ɻઁऔΧϩ
ϦーΛݮら͢ʹはɺまͣは༨ܭͳものΛ食͍ͯͳ͍
か生׆Λݟしましΐ͏ɻ
ɹ食ࣄҎ֎のؒ食ɺδϡーε࠭ೖりのίーώーͳ
どΛઁ͍ͬͯΔのͰ͋Εগしݮらしͨりɺ࠭の
ೖ͍ͬͯͳ͍ҿみม͑ましΐ͏ɻ
ɹීஈの食ࣄも༲͛ͳどΧϩϦーのଟ͍ྉཧΛݮら
しɺᣐͰͨりࣽͨりͱௐཧํ๏Λしましΐ͏ɻ

ɹফඅΧϩϦーΛ૿͢ʹはӡಈͰ͢がɺͳʹもε
ϙーπδϜͰのӡಈがશͯͰは͋りまͤΜɻறंʹ
ंΛఀΊΔͱ͖はͳΔ͘ԕ͘ʹఀΊͯͦのา͘ɺ
ΤϨϕーターͰはͳͯ͘֊ஈΛ͏ɺٳ日はΰϩΰϩ
しͳ͍Ͱ֎ʹ༡ͼʹͯͬߦา͘ͳどීஈからମΛಈか
͢Α͏ʹҙࣝ͢Δ͚ͩͰେҧ͍ま͢ɻまͨόンβイ
εトϨονかかͱམͱしͳどɺ͖ؒؒ࣌͢ʹͰ͖Δ
ӡಈも͋りま͢ɻ
ɹͤΔίπはҰؾʹͤΑ͏ͱしͳ͍こͱͰ͢ɻۃ
ͳΧϩϦー੍ݶӡಈのり͗͢はଓ͖しまͤΜɻ
日͚ͩؤுΔのはҙຯが͋りまͤΜɻগしͣつΧϩ
ϦーΛݮらしɺӡಈྔΛ૿͢こͱΛܧଓしましΐ͏ɻ
まͨͤͯもےもҰॹʹམちͯしま͏のもආ͚͍ͨ
Ͱ͢ɻウΥーΩンάͳどの༗ࢎૉӡಈҎ֎ʹྗےト
Ϩーχンάもしましΐ͏ɻδϜͰのےトϨがཧͰ͢
がɺ家ͰのトϨーχンάͰも͍͍Ͱ͢ɻࠓはಈըͰ家
トϨɺࣗトϨͱ͢ࡧݕΕͨ͘͞ΜりํがͰ͖ͯ
ま͢ɻඞͣͤΔͱ৴ͯ͡ؤுりましΐ͏ɻ

（一社）安達医師会会長　青木　良仁（青木整形外科医院院長）
生活習慣病対策委員長　上遠野　健（上遠野内科医院院長）

みんなでチャレンジ！
　　　　減塩・禁煙・脱肥満（３）

食
で
つ
な
が
る
食
で
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第�����

弾

お
い
し
く
食
べ
る
っ
て
、
か
ら
だ
に
〝
い
い
〟

7

二
本
松
市
の
健
康
課
題
ナ
ン
バ
ー
１「
高
血
圧
」。

対
策
に
か
か
せ
な
い
の
が
、
適
切
な
量
の
塩
を
摂
る「
適
塩
」で
す
。

12
月
1
日
に
安
達
公
民
館
で「
に
ほ
ん
ま
つ
食
育
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
、

家
族
で
楽
し
く
適
塩
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
本
号
で
は
、
ふ
く
し
ま
未
来

農
業
協
同
組
合
に
よ
る
主
食
ブ
ー
ス
と
み
や
ぎ
生
協
・
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
に

よ
る
主
菜
ブ
ー
ス
で
提
供
し
た「
素
材
を
味
わ
う
」取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

「
素
材
を
味
わ
う
」

ɹ༉༲͛Λ「ૉম͖」Ͱຯわ͍ましͨɻૉম͖ʹ͢ΔこͱͰ߳し͞が
らΕɺお͍し͘ຯわ͏こͱがͰ͖まし͡ײちɺΑりେ౾の෩ຯΛཱࡍ
ͨɻೱ͍ຯΛ͚ͨりɺௐຯྉΛ͍͗͢Δͱɺૉࡐのຯ߳りがײ
͡ʹ͘͘ͳͬͯしま͍ま͢ɻૉࡐΛお͍し͘ຯわ
͏ͨΊʹௐཧํ๏もҙࣝしͯみましΐ͏ɻ「ম͘」
΄かʹもɺ「ࣽΔ」「ৠ͢」ͳどૉࡐのຯΛ生かしͨ
ௐཧํ๏Λීஈの食ࣄのதʹऔりೖΕΔこͱͰɺ
༨ͳௐຯྉ༉Λ͑߇ΔこͱがͰ͖ɺదਖ਼ମॏ
のҡ࣋ʹつͳ͛ΔこͱがͰ͖ま͢ɻ

主食の基本は「白米」! ～ご飯食のススメ～

「食プロ」を
市ウェブサイトで
紹介しています。

素材の味を活かす調理方法

『適塩』でおいしく
ɹからͩがتͿ食Λ食ΔこͱͰɺࣗ家の݈ͮ͘߁りʹ
つͳ͛ましΐ͏ɻ

◎問い合わせ…健康増進課成人保健係　☎（55）5109 Fax（23）1714
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固
定
資
産
税
の
縦
覧
等

所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
価
格

（
評
価
額
）が
、
他
の
土
地
・
家
屋

の
価
格
と
比
較
し
て
適
正
か
ど
う

か
を
判
断
で
き
る
よ
う
、
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間

４
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
～
�
月
�
日（
月
）

午
前
８
時
��
分
～午

後
５
時
��
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

税
務
課（
市
役
所
１
階
）

縦
覧
で
き
る
方

市
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
す

る
納
税
者
お
よ
び
そ
の
代
理
人

※
課
税
標
準
額
が
免
税
点（
土
地

��
万
円
、
家
屋
��
万
円
）未
満

で
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
縦
覧
で
き
ま

せ
ん
。

手
数
料

無
料

課
税
台
帳
の
閲
覧

縦
覧
期
間
中
に
限
り
、
無
料
で

課
税
台
帳（
土
地
・
家
屋
名
寄
帳
）

の
閲
覧
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
方
は
、
固
定
資
産

税
の
納
税
義
務
者（
所
有
者
）の
ほ

か
、
借
地
・
借
家
人
等
で
す
。

閲
覧
場
所

・
税
務
課（
市
役
所
１
階
）

・
各
支
所
地
域
振
興
課

持
参
物

・
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）

・
印
鑑

・
委
任
状（
代
理
人
の
場
合
）

・
納
税
者
以
外
の
方
が
閲
覧
す
る

場
合
は
、
該
当
す
る
資
産
と
の

関
係
が
分
か
る
書
類

◎
問
い
合
わ
せ
…

税
務
課
資
産
税
係

☎（
55
）５
０
８
６

Fax（
22
）０
７
９
０

税

金

ta
x

��������੫
�ೲظ

納期限
（口座振替日）

市県民税・
森林環境税
˞23ίード
͖

固定資産税 軽自動車税
国民健康
保 険 税
˞23ίード
͖

介護保険料 後期高齢者
医療保険料

令
和
�
年

݄̑ 6 / 2（月） ظ̍ શظ

݄̒ 6 / 30（月） ظ̍

݄̓ 7 / 31（木） ظ̎ ظ̍ ظ̍

݄̔ ９ / 1 （月） ظ̎ ظ̎ ظ̎ ظ̍

９݄ 9 / 30（火） ظ̏ ظ̏ ظ̎

��݄ 10 / 31（金） ظ̏ ظ̐ ظ̐ ظ̏

��݄ 12 / 1（月） ظ̑ ظ̑ ظ̐

��݄ 12 / 25（木） ظ̏ ظ̒ ظ̒ ظ̑

�
年
݄̍ 2 / 2（月） ظ̐ ظ̓ ظ̓ ظ̒

݄̎ 3 / 2（月） ظ̐ ظ̔ ظ̔ ظ̓

ʹ「ৼସґཔॻ࠲ޱ」උ͚͑のʹؔػのۚ༥ࢢৼସの申し込みはɺ࠲ޱ˞ ඞཁ߲ࣄΛهೖɺԡҹの্ɺ༬ஷ
ɹۚ࠲ޱの͋Δۚ༥ؔػ૭ޱఏग़し͍ͯͩ͘͞ɻ
˞23ίード͖のೲॻはɺํ੫お支͍αイトからೲॻʹҹ͞ࣈΕͨ23ίードΛಡみऔܾͬͯ͢ࡁΔ
ɹこͱͰೲがͰ͖ま͢ɻৄし͘はɺํ੫お支͍αイト͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ίンϏχΤンεεトアͰೲͰ͖ま͢ɻޱ૭ؔػのۚ༥ࡌهʹの߹はɺೲॻཪ໘ۚݱ˞
ɹ（23ίードは᷂σンιーウΣーϒのొඪͰ͢ɻ）

令和７年度　市税等納期限一覧
市税等の納付は口座振替またはスマホから

口座振替は確実・安心・便利。納期限日に自動で振替されます。
QRコード付き納付書ならお好きなタイミングで24時間支払い可能です。

地方税お支払いサイト

）０
７
９
０

◎問い合わせ…税務課収納係　☎（55）5087 Fax（22）0790

˞23ίード
͖

˞23ίード
͖
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水
銀
体
温
計
を

　
　
　
　
回
収
し
て
い
ま
す

体
温
計
や
血
圧
計
、
温
度
計
に

は
水
銀
が
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
破
損
し
、

水
銀
を
摂
取
し
た
場
合
、
健
康
被

害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
水
銀
体

温
計
等
は
、
市
で
設
置
す
る『
回

収
ボ
ッ
ク
ス
』を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

回
収
で
き
る
も
の

・
水
銀
体
温
計

・
水
銀
血
圧
計

・
水
銀
温
度
計

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

・
生
活
環
境
課（
市
役
所
１
階
）

・
各
支
所
地
域
振
興
課

・
二
本
松
保
健
セ
ン
タ
ー

・
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
岩
代
保
健
セ
ン
タ
ー

水
環
境
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
考
え
ま
し
ょ
う

市
内
の
��
河
川
��
カ
所
で
年
２

回
水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

水
質
検
査
実
施
河
川

六
角
川
、
鯉
川
、
杉
田
川
、
羽

石
川
、
平
石
川
、
原
瀬
川
、
払
川
、

油
井
川
、
浅
川
、
阿
武
隈
川
、
箕

輪
用
水
、
水
原
川
、
轟
川
、
小
浜

川
、
移
川
、
口
太
川
、
針
道
川
、

木
幡
川
、
若
宮
川
、
安
達
太
田
川
、

立
石
川

令
和
6
年
度
の
検
査
結
果
概
要

・
Ｂ
О
Ｄ（
※
）の
数
値
が
環
境
基

準
を
超
過

　
　
杉
田
川
、
油
井
川

・
大
腸
菌
数
が
環
境
基
準
を
超
過

　
　
鯉
川
、
口
太
川
、
若
宮
川

※
Ｂ
Ｏ
Ｄ
…

水
の
汚
れ
を
微
生
物
が
分
解

す
る
と
き
に
使
う
酸
素
の
量
の

こ
と
で
、
水
の
汚
れ
の
も
の
さ

し
と
な
る
指
標

考
え
ら
れ
る
汚
れ
の
主
な
原
因

・
家
庭
か
ら
の
生
活
排
水

・
野
積
み
さ
れ
た
堆
肥
か
ら
の
染

み
出
し

・
事
業
者
か
ら
排
出
さ
れ
る
事
業

に
伴
っ
て
生
じ
る
汚
水

解
決
策

・
下
水
道
区
域
で
の
下
水
道
へ
の

接
続

・
単
独
処
理
浄
化
槽（
み
な
し
浄

化
槽
）や
汲く

み
取
り
便
所
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換

・
水
を
汚
さ
な
い
生
活
の
工
夫

貴
重
な
水
を
大
切
に
使
用
し
、

で
き
る
だ
け
綺
麗
に
し
て
、
自
然

へ
戻
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎（
55
）５
１
０
３

Fax（
22
）４
４
７
９

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

合
併
処
理
浄
化
槽

　
　
　
新
設
・
転
換
へ
補
助

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
、
ま

た
は
下
水
道
へ
の
接
続
は
お
済
み

で
す
か
？

下
水
道
の
事
業
計
画
に
定
め
ら

れ
た
区
域
以
外
の
地
域
で
は
、
合

併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
促
進
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
の
み
を
浄
化
す
る
単
独

処
理
浄
化
槽
で
は
、
台
所
や
風
呂
、

洗
濯
の
排
水
は
浄
化
さ
れ
な
い
ま

ま
河
川
等
に
放
流
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
汲く

み
取
り
便
槽
も
含
め
て

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お

願
い
し
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
補
助
金

新
築
・
増
改
築
に
合
わ
せ
た
ト

イ
レ
の
水
洗
化
等
を
予
定
し
て
い

る
方
は
、
浄
化
槽
工
事
業
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
が
予
算
額
に
達
し

た
場
合
、
先
着
順
で
補
助
を
締
め

切
り
ま
す
。

対
象
地
域

下
水
道
の
事
業
計
画
に
定
め
ら

れ
た
区
域
以
外
の
市
全
域

補
助
対
象

自
ら
が
居
住
す
る
住
宅
に
、
��

人
槽
以
下
の
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

補
助
金
の
額

【
新
設（
新
築
）】

・
５
人
槽
…
��
万
６
千
円

・
７
人
槽
…
��
万
７
千
円

・
��
人
槽
…
��
万
４
千
円

【
転
換（
ト
イ
レ
改
造
）】

・
５
人
槽
…
��
万
２
千
円

・
７
人
槽
…
��
万
４
千
円

・
��
人
槽
…
��
万
８
千
円

※
転
換
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
に
は
、
撤
去
費
・
宅
内
配

管
工
事
費
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

上
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

☎（
55
）５
１
３
８

Fax（
62
）１
０
３
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

環
境
衛
生

environm
enthygiene

環
境
衛
生

hygiene
hygiene

相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家

おおたま法務事務所

司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１メープルハイム的場Ｃ号室
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